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Prévo omylu vyhrazeno.

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

jaro je oslavou Zivota, hojnosti a plodnosti. Se zimou odchazi
nepotrebné, pfiroda se pfipravuje na vie nové, co pfijde.

| u nas, zejména u zen, intuitivné pfichazi potreba uklidu,

at uz nasich domovu ¢&i dusi. Je zkratka zapotrebi viéemu
novému vytvorit prostor.

Nenf tfeba se do Uklidu nutit, az to na vas pfijde, pustte si
oblibenou hudbu nebo zapalte vonnou tycinku, vyhodte
malo nosené kousky 3atniku (nebo je vénujte charité,

détem z domov), uklidte v komore, vymette pavuciny ze
zapadlych koutl mistnosti i vlastni duse. Najdéte si chvili i na
setkani sami se sebou a udélejte si kratkou revizi tfeba svych
nesplnénych pranf (nikdy na né neni pozdé), myslenkovych
pochod, které k jejich spInéni nepfispivaji a pomysiné

je pustte po proudu feky zivota. Nechte pfiplout nové,
pozitivni, které budou Iépe slouzit a vy tak budete Stastnéjsi
a zdravéjsi.

GenerélIni uklid probiha i v nabidce nasich produktd. Ty,
které ustrnuly, jsme odstranili, nékteré predali kolegyrikdm
na vyvoj k Upravé. Pfedstavujeme vam novy svézi napoj
Ovocinek ve tfech lahodnych pfichutich. Véfime, Zze budou
nejen na jafe pffjemnym osvézenim. V Cervnu se pak mizete
tésit na nové originalni designy tycinek Street XL a Street XL
Fruity s 50 % ovoce. Obménu jsme doprali vsem produktim
v podobé novych barevnych oball a oZivenym designem
zadnf strany.

Nezlstane jen u nich, o daldich novinkach vas budeme
pribézné informovat.

Preji krasné pocteni a inspiraci tfeba pfi kliceni seminek,
které jsou baje¢nym pfilivem svézi energie.

Krasné jarni a letni mésice.

Za kolektiv AG FOODS 7/&? M /

Jana Vodickova
Reditelka linie Food service

Py Produkty vyrobené ve spole¢nosti AG FOODS
( I FS v Kosikové odpovidaji pozadavkiim na bezpe¢né
L 4 a zdravotné nezavadné potraviny, které jsou

Food kladeny certifikatem IFS.
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Nacerpeijte energiil

Chybu neudélate, kdyz sdhnete po novém
darkovém baleni, které ukryva dva ranni
specialy Majestic Tea od spolecnosti Biogena.
Jemnou variaci hefmanku a zeleného caje
oceni zejména Zeny, vyvazena smeés zeleného
¢aje a bylin
lehounce
probudi
vsechny
smysly

a pozitivné
nas naladi

do nového
rana. Salek
cerného caje
s kofenénou
vuni
kardamomu
a skofice je pak
zaruceny zpUsob, jak ziskat fadnou davku energie

pred naro¢nym dnem.
www. bioZena.cz
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To vz si nikdy nepochutndm?
Védeéli jste, ze i kdyz si date [ lidlo
jednou za ¢as smazeny : :
rizek, tak se rucicka vahy
nemusi pohnout smérem
vzhlru? Znamé duo Petr
Havlicek a Petra Lamschova
se v dalsim dile knihy

Jidlo jako Zivotni styl Ill.
zamyslelo nad tim, jak to udélat, aby jidlo bylo
pfijemnou zaleZitosti, abychom se ho nebali

a naopak si opravdu pochutnali.
www.kosmas.cz
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Sampodn, ktery se nevylije

Tuhy $3ampén SAMPUK se stane va3im idealnim
spole¢nikem na cesty, nikde se totiz nevylije.
Pouziti je jednoduché - staci potfit mokré vlasy,
napénit, umyt a sampuk nechat uschnout pro
dalsi pouziti. Vybirat mUzete z 12 pfichuti,

jsou ruc¢né vyrabéné, neobsahuiji syntetické
konzervacni latky a jsou balené v recyklovaném
papiru. Jeden Sampuk vystaci zhruba na stejnou
dobu jako tfi lahve tekutého Samponu.

TIP: Pro snadnéjsi skladovani vsech Sampukd si
mUzete pofidit praktickou plechovku.

www.lush.cz
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/Zdravé mlsani?

S timto jednoduchym
receptem mate jistotu, Ze
bez vycitek uspokojite jak
chutové bunky, tak pfisun
vitamind i latek prospésnych
pro vase zdravi.

Chia dezert s AG pyré
Suroviny: 1 dil bilého jogurtu
(Ize dochutit napriklad trtinovym cukrem, medem,
stévil...), 1 dil AG jablecného pyré, 2 polévkové IZice
chia seminek, Cerstvé bylinky na ozdobu

Chia seminka rozdélime na polovinu a smichame
zvlast s jogurtem a jable¢nym pyré. Smési nechame
priblizné 15 minut odleZet, aby zhoustly. Poté je
vrstvime do sklenice a dozdobime matou nebo
medurnkou.

0o

Kde se s nami setkate?

Navstivte nas vystavni stanek. Probéhnou zde
ochutnavky nasich produktl, radi zodpovime
vdechny vase dotazy. TéSime se na Vas!

Krajské konference hromadného stravovani
5. 4. Liberec

14. 4. Praha

18. 4. Ostrava

21. 4. Brno

28. 4. Plzen

Konference APSS

24.-25. 5. Socialni sluzby v CR a Evropé

— Ceské Budégjovice

2. 6. Stravovani a provoz v zafizenich soc. sluzeb
— Kuchar roku - finale soutéze Luhacovice
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Tea,O Caje pro neviedni rGna
UZijte si kazdé rano, staci tfeba jen oblibeny
salek caje. Proc¢ nevyzkouset trochu exotiky
ukryté ve variaci Grepu & Schizandry nebo

Pomerance & Guarany. Pomohou vam s hydrataci
organismu a udrZi vasi mysl v dokonalé harmonii.

www.biogena.cz

Dokonale Cistd kuchyn

Hygiena a Cistota je v kazdém kuchyrnském
provozu prioritni. Silné a ucinné pomocniky
objevite v revolu¢nich utérkach spolecnosti
Chicopee. Utérka Lavette Super je vynikajici
na uklid pfi pfipravé potravin a DuraDry®

Cisti nerezové plochy a sklo, bez Smouh a bez
nutnosti Cisticich prostfedkd. 100% hygiena -
antibakterialni, rychle usycha, nezadrzuje pachy.
Vice katalog str. 59
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Lahodny domaci syr
Pryc je doba , hlavné rychle, levné&, bez ohledu na
slozeni”. S vyrobky nové ,,zdravé” linie DELLA
CASA si sami pfipravite skvély domaci syr,
lahodné smetanové dezerty nebo vlastni maslo
s bylinkami. Vite presné, na ¢em si pochutnavate.
www.tescoma.cz

_ E T;, & -

. -

& - -



onzumace seminek, zejména
naklicenych vyhonkd, ma svou dlouhou
tradici. Viysoka nutri¢ni hodnota
naklicenych semen obilovin, lusténin,
olejnin je znama jiz ze zemi vychodni Asie.
Nejen na jejich pozitiva jsme se zeptali nutricni
specialistky Ing. Hany Bacikove.
Text: Ing. Hana Bacikova, Foto: archiv AG FOODS

Pro¢ konzumovat seminka?

Jiz ve starovéké Ciné se predeviim nakli¢ena seminka
rlznych rostlin predepisovala pfi chorobach klze,
svalll, poruchach traveni a jinych onemocnéni, protoze
jsou lehce stravitelné, zvysuji imunitu organismu, jsou
Ucinné v boji proti obezité, rakoviné i starnuti.

Cim naSemu zdravi, télu, pokozce,
prospivaji?

Seminka jsou hlavnim zdrojem mnoha vitamint
rozpustnych jak v tucich, tak ve vodé. Jsou bohaté

na enzymy prospésné pro traveni. Z makronutrientd
jsou zejména u lusténin zastoupeny bilkoviny a to

s obsahem esencialnich aminokyselin. U obilovin

i lusténin najdeme také i tzv. dobré sacharidy a to
predevsim z fady polysacharidd, které se ndm po
konzumaci postupné vstfebavaji do krve. U olejnatych
seminek je vysoky podil tzv. , prospésnych tuk”
zejména omega 3 a v men3i mife i omega 6. Viyborné
je, ze se u nich nenachazi cholesterol. Za to u nich
objevime rostlinné fytosteroly, které plsobi v prevenci
proti nadordim. A z mikronutientd jsou zastoupeny
r(zné mineralni latky, které mdzeme najit u vsech
seminek, u kazdého z nich je zastoupeno jiné mnozstvi
daného prvku. Pro pfiklad uvedu zinek u dyrfiového
seminka, ktery podporuje rist vlast, kdze, nehtd

a u muzd pasobi preventivné proti nadordm prostaty.

Na co si dat naopak pozor?

U seminek se Casto stava, Ze obsahuji vysoky podil
vldkniny, je dobré ji konzumovat pouze v malém
mnozstvi. Jednotlivé davky zalezi na charakteru
organizmu (na pohlavi, véku, fyzické zatézi...).

PFi vyssich davkach muaze dojit k zacpé, popfipadé
prajmu. Seminka, ktera obsahuiji vice tuk, jako jsou
olejniny - mak, sezam, chia seminka..., nam mohou
pfi nevhodném skladovani Zluknout a tim zhofknout.
A také nesmime zapomenout na antinutri¢ni latky
(saponiny), které se vyskytuji pfedevsim u ludténin
zejména soji. Celkové u viech seminek plati spravné
skladovani, aby nedochazelo k vyskytu plisni a dalsi
nezadouci mikrofléry. Néktera seminka patfi mezi
alergeny (soja, sezam).

Plati pro spravné skladovani obecné
zasady?

Ano, urcité jako u kazdych seminek, obilovin a lusténin.
Nejlépe na suchém a temném misté v uzavrené sklenéné
nadobé. Po otevieni uchovavat v lednici a co nejdfive
spotfebovat. Aby nedochézelo k oxida¢nim ucinkdm
(svétlo, teplo, vzduch — kyslik), kde by se nam zacali tzv.

dobré tuky ménit na Spatné, popripadé az ke vzniku
rakovinotvornych (karcinogennich) latek. Samoziejmé
se tyto pochody pak i projevi na chuti oleje - horka,
kovova, zapachajici konzistence.

Pokud je pomeleme jako napt. mak, je potreba jej
ulozit do sklenice a do lednice, aby ndm nezacal
horknout a zapachat. Pfi tomto procesu dochazi k tzv.
,Zluknuti” prospésnych omega 3 tukl obsazenych

v seminkach, protoze pfi mleti dochéazi k rozdrceni
povrchové slupky, kterd nam zabrariuje k tomu, aby se
nam kyslik a svétlo dostalo k témto tuklm, které na né
puUsobf oxidaci. Zejména to plati u téch, které fadime
do olejnin. V 1été se skladovanim v uzaviené sklenici
ubranite i napadenim skddcl (potravinovym molim).

Kolik jich denné snist, aby pomahaly?
Zde neni mozné odhadnout mnoZzstvi a to kvdli jiz
zmifiovanému véku daného ¢lovéka. U déti plati méné,
u dospélych vice. Zalezi zejména na obsahu vldkniny.

U déti se konzumace mnozstvi vlakniny pocita dle
vzorce: vék x koeficient 5 = mnoZstvi zkonzumované
vldkniny na den. U dospélého clovéka by mira mnozstvi
vldkniny méla byt 30-35 g/ den. ZalezZi i na obsahu
rozpustné a nerozpustné vlakniny v dané potraviné.
Obecné se muze fict, ze 1-2 IZice pro dospélého na den.

Obecné jsou oblibené slané verze
seminek, jsou z pohledu prospésnosti
zdravi také alternativou?

Asi vsichni dobfe vime, Ze nejlepsi variantou je jidlo
nesolit, popfipadé pouze minimalné. SUl nam v téle
pouze zadrzuje vodu a s tim se poji dal3i negativa.

To stejné plati i u seminek, nesolené varianty jsou tedy
fajn.

Jak je tedy co nejlépe jist?

Nejlepsi konzumace seminek raznych druhd je jak

v syrovém suseném stavu, tak nakliceném. Pozor je
tfeba dat na tepelnou Upravu, zde se nesmi prekrocit
vysoky stuperi zahfevu. V tomto pfipadé dochazi

k degradaci vitamin(, minerald, enzymd a daldich
slozek prospésnych pro lidsky organismus. Nejlepsi je
zachovat teplotu do 40°C.

Naklicena seminka najdou
v kuchyni Siroké vyuziti. <

Vyzkousejte napf. dyfiova seminka s AG Ryzovo-jahlovou
kasi.

Kde je Ize v kuchyni vyuzit?

Seminka v pfirodnim stavu - dyné, sezam, len...

se hodi do kasf, jogurtd, salatl, polévek nebo
samostatné po |Zi¢ce i hrsti na snidani, ke svaciné jako
tzv. zékusek. Vybornou variantou jsou i k pohosténi
pro navstévy k vinu, pivu aj. DneSnim trendem jsou
chia seminka, kterd maji velky obsah rozpustné
vldkniny a schopnost az nékolikanasobné bobtnat.
Da se z nich pfipravit vyborny jemny puding a dalsi
spousta pokrm.

Zejména nakli¢end seminka najdou v kuchyni

Siroké vyuziti. Dajf se pouZit po pomazanek napf.
sardinkové pomazanky s klicky vojtésky nebo jako
pfiloha ¢i do cizrnového saldtu. Lze je podusit jako
zeleninu (naklicené Zito s pérkem), ¢i vyuzit k pripravé
zeleninovych pfiloh a zapékanych jidel - naklicena
$palda na rajcatech (recept najdete na strané 14)
anebo jako chutny zakusek napriklad v podobé
ovocného salatu s jogurtem a naklicenym ovsem
nahym.

V nékterych pokrmech se mizeme setkat s pastou
Tahiny (rozemleté sezamové seminko), ktera se dava
do pokrmu zvaného ,,Hummus,,.

Je vhodné pouzivat i oleje ze

seminek?

Ano, nejlepsi jsou lisované za studena, zde nedochéazi
k tepelnému zéhfevu a degradaci prospésnych
nutri¢nich slozek. Nejvhodnéjsf je pouzivani

za studena, jak na IZi¢ku samostatné na la¢no nebo
do salatd, pomazanek, studenych polévek a pokrm(.
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Napfiklad sezamovy olej je velice oblibenym stolnim
olejem mnoha zemi s horkym klimatem, protoze

v teple nezlukne.

Seminka muzete pridat i do domaciho msli

Nektefi lidé maji na seminka alergii,

co je to?

Tuto alergii mdzeme pfirovnat k alergii na rizné
ofechy. Pokud pfijdete do kontaktu s né¢im, na co jste
alergicti, buriky ve vaSem téle uvolfiujf latku zvanou
histamin. Ten zpGsobuje rozsifeni cév v tkanich, coz
mé za nasledek napfiklad zuzeni prldusek (astma),

kopfivku a podobné.

Jaké jsou projevy?

Jedna se zejména o brnéni rtd a Ust, otok v obliceji,
pocit nevolnosti, kopfivku, bolest Zaludku, nevolnost,
pocit tlaku v krku. Alergici si pak musi davat pozor
na slozeni viech vyrobkd, které konzumuiji. Vyrobci
jsou povinni alergeny na obalech oznacit tu¢né

a ve verejném stravovani na jidelnim listku alergeny
v pokrmu vyznacit (at uz jsou to skolnf jidelny nebo

restaurace).
: Seminka

. Dyniové seminko

- vysoky podil omega

3 mastnych kyselin
(kardiovaskularni
onemocnéni)

- -vysoky podil zinku (spravny

- rUst a vyZiva pro nehty,

- kazi, vlasy), u muzd velmi

- dobfe plsobi na problémy
s prostatou

Slune¢nicové
. seminko

Konopné seminko

Chia seminka

Makové seminko

- kapucin aj.)

- pSenice aj.)

Sezamové seminko

Lnéné seminko

Vojtéska (alfa alfa)

: - vysoky podil omega

3 mastnych kyselin
(kardiovaskularni

: onemocnéni)

. - protizanétlivé ucinky, tlumici

ucinky, obsah prospésné

vlakniny na travici systém

- zejména vysoky obsah
Zeleza (vhodny pfi anémii),
mé schopnost vazat vodu, coz

~ je dobre pro travici Ustroji

- vyborny obsah oleje, plsobf

dobfe na travici Ustroji, vysoky
podil lignant a sliz( - spravny

prabéh travici soustavy.

- vysoky obsah beta
karotenu, antioxidacnf
Ucinky, ma schopnost

: snizovat horec¢ku, pUsobi

- diureticky

o vysoky podil rozpustné

vldkniny (vyborné na zacpu,
proti obezité), omega 3 a

 omega 6 mastné kyselin¥

- (kardiovaskularni systém

- - |é¢i zaZivaci problémy od

Hor¢i¢né seminko

zacpy az po hemeroidy,
ma schopnost zahfivat

. organismus, povzbuzujici

© ucinky na orgény a

‘ metabolismus

- vysoky podil vapniku
(proti ridnuti kostf) a
bilkovin (vyborny zdroj
pro vegetariany a vegany)

. a prospésny obsah

- nenasycenych MK (oleje) na
. kardiovaskularni systém)

~ _vysoky podil bilkovin,

Lusténiny (soja,
cizrna, hrach

vlakniny, vitamind a minerald,
vyborné pro sportovce, déti,

. rekonvalescence organismu,
- doplnéni bilkovin zejména

| pro vegetariany a vegany

. vysoky podil vliakniny,

Obiloviny (Zito,oves,

i - napf. u pohanky -rutin -pro

rznych druh( vitamind
a minerald, prospésné

. pro celkovy metabolismus
- organismu

- kardiovaskularni systém,

. Pseudoobiloviny
: (pohanka, amaranth, :
. quinoa aj.)

krecové zily, neobsahuji
lepek -vhodné i pro celiaky.

. -Vysoky podil aminokyseliny

- lyzinu -u déti pro spravny

. rozvoj mozku

- ¥

fi . ‘ il z ‘L“i.
‘L

[

— - \ ..
1\ sm— ED . VA

Tl
e s e NS NS

- i Ll

Individualni pfistup nenf jiz novym trendem, ale je
stale nezbytnou soucasti poskytované péce. Moderni
trendy, které v soucasné dobé aplikujeme, jsou prace
s asertivnimi technologiemi a trénink paméti pomoci
Brainfitness.

Aktualné malo zajemcl o praci v socidlnich sluzbach.

Jsou to ¢innosti zamérené na relaxaci, fyzioterapii,
canisterapii, muzikoterapii, vzdélavani, procvi¢ovani
kognitivnich funkci, kondi¢ni cvi¢eni, besedy s vefejnosti
a s odborniky, napfiklad v oblasti zdravé vyZivy apod.

Porddame mnoho kulturnich aktivit pro nase
uZivatele a organizujeme celorepublikové konference
pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Patfime mezi

Poptéavka po konkrétnich sluzbach je a pozadavky
zajemcd se snazime uspokoijit v co nejkratsi dobé.



jednu z mala organizaci, ktera v praci se seniory
vyuziva asistivnich technologii. S jejich vyuzitim je
mozné docilit zkvalitnéni Zivotnich podminek osob se
zdravotnim ¢&i socialnim znevyhodnénim.

V roce 2015 pokracovalo zavadéni systému
managementu kvality s cilem zajisténi vysoké Urovné
poskytovanych sluzeb. Jednotlivé procesy jsme
nastavovali s dlrazem na zajisténi bezpeci poskytované
péce v pobytovych sluzbach. Probéhla také Uspésna
certifikace normy 1SO 9001:2009.

Cilem téchto krok( bylo nastaveni procesu plynulého
zvysovani kvality a stanoveni individuaini odpovédnosti
za kvalitu a odvedenou praci. Management rizik
predstavuje ucelenou strategii smérujici k ochrané
majetku, dobré povésti a k ochrané uzivatel(.

Jednim z osvédcenych nastrojl kvality bylo planovani
a zavedeni efektivniho kontrolniho systému.

V oblasti stravovani se dlouhodobé vénujeme podpore
zdravého zpUsobu Zivota uzivatell i zaméstnancd.

V nabidce jidel nabizime racionalni stravu v podobé
zeleninovych salatu, lusténin, bezlepkovych potravin
apod.

Planujeme zefektivnit systém monitorovani rizik,
rozsitit oblast fundraisingu vedouci k ziskani finan¢nich
¢i jinych prostfedkl a zavést v organizaci fizeni a chod
terapeutickych ¢innosti v navaznosti na individualni
plany péce uzivatell.

Cely rok 2016 bychom chtéli vénovat vzajemné
spolupraci senior(l a déti. V 1. pololeti pod ndzvem
»Seniofi détem” pfiblizime détem jiny pohled na

stafi a pfipravime jim u pfilezitosti Mezindrodniho
dne déti oslavu. Ve 2. pololeti nejen u pfilezitosti
Mezinarodniho dne seniord, ale také Tydne socialnich
sluzeb, bude pozornost vénovana senioréim pod
nazvem , Déti seniordm”.

o

Stravovani zajistuji klientim ve dvou objektech,
vedoucich stravovacich provozi, Jitky Ptackové
a Heleny Mataschové, jsme se zeptali.

Domov pro seniory ,,Mladeznicka”,
vedouci stravovaciho provozu: Jitka Ptackova

Zajistujeme dva stravovaci provozy. Denné vafime
190-200 porci. Celodenni strava pfedstavuje 95 porci
pro Domov pro seniory, rozvazime 50 obédd,
zajistujeme 30 porci pro Penzion Mladeznicka

a 25-30 porci pro zaméstnance. Ve stravovacim
provozu pracuji tfi kuchafi, provozni a mame také pét
pomocnych zaméstnancd.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
U Dubu”, vedouci stravovaciho provozu:
Helena Mataschova

Varime 160 snidani, 230 obédU a 160 vecefi.
V kuchyni pracujf tfi kuchafi a dvé pomocné sily na
sménu.

Dulezita je lehce stravitelna, pestra a vyvazena strava
pro geriatrické uzivatele. Nepouzivdme mnoho kofeni,
omezujeme tuky a cukry. Dle individualnich pozadavk(
stravnik( zajistujeme stravu mletou, kasovitou, bez
mlé¢nou, bez uzenin a dalsi.

Nasi uZivatelé pobytovych sluzeb si maji moznost
vybirat obéd ze tff variant a ve v3edni den mezi teplou
a studenou vecefi. Podle prizkumu si stravnici vzdy
vyberou podle své chuti a jsou s jidly spokojeni. Do
loriského roku jsme méli velky problém s pocitacovym
programem. Diky pani feditelce a spravci pocitacové
sité se nam podafilo presvédcit tvlrce programu na
jeho Upravé k nasi spokojenosti.

Snazime se zafazovat oblibend jidla uzivatell, ¢erpdme

z pfipominek, pochval a ndmétd ze stravovacich schiizek.
Zarazujeme receptury z novych, méné znamych nebo

jiz zapomenutych surovin. Uprava jidel v konvektomatu
umozriuje podavat smazena jidla (napf. ryby, karbenatky)
i stravniklim, ktefi by je jinak konzumovat nemohli.

Popularni jidla U Dubu jsou mletd masa, karbanatky,
omacky, prirodni platek se zeleninou, téstovinovy salat

a dal3i zeleninové pokrmy. Naopak Mladeznicka preferuje
knedlo-zelo-vepro, omacky, domaci pizzu a lasagne.

Nové produkty napf. séju, bulgur, kuskus a dalsi
prabézné zarazujeme do jidelnich listk( s respektem
oblibenosti uzivateld. Vétsinou je pridavame jako tretf
volbu v jidelnim listku. Zeleninova jidla podavame
pravé s kuskusem, bulgurem, tarhoriou apod.
Smazeni pouzivdme minimalné, pokrmy pfipravujeme
v konvektomatech pomoci pary.

Na kazdy provoz dochazi 1x za 14 dni. Schvaluje jidelni
listky, vytvari individualni jidelnf plany, provadi screening
uzivatel a nasledné doporucuje nutri¢ni podporu

u uzivateld malnutri¢nich nebo v malnutrici. Specialistka
také provadi planované i neplanované kontroly ve
stravovacim provoze, Ucastni se zavadéni a aktualizace
postupl a smérnic tykajicich se stravovani. Spoluprace

s nutri¢ni terapeutkou je velice dobra.

S nedostatkem pracovnich sil. Prace ve stravovacich
provozech je naméhava a platové tabulky jsou dané.

Zaméstnance nam tak pretahuji soukromé stravovaci
provozovny.

Spolupracujeme asi 5 let a prinasi ndm obohacenf
pitného rezimu a zpestfeni jidelni¢ku.

Oblibené jsou ovocné presnidavky, které jsou bez
pridaného cukru, ovocné caje, ale také cerny ¢aj,
Briosky, croissanty a horké i studené napoje.

Novy recept hodnotili kladné vsichni stravnici

Suroviny: ¢ocka 1200 g, veprova plec 500 g,

vejce 3,33 ks, cibule 0,3 kg, olej 0,2 kg, sul, pepf,
majoranka, ¢esnek

Postup: Cocku uvatime obvyklym zplisobem. Omyté
maso umeleme a restujeme na cibulce. Nechdme
vychladnout, vmichame je do ¢ocky a pfidame
kofeni. Rozprostfeme na vymazany plech a peceme
v konvektomatu s parou asi 25 minut. Podavame se
zelnym salatem.
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fechy a seminka jsou skvélym zdrojem Zivin a vitamind, ale jako potravin
latky, které télu zabrariuji ziviny dostatecné vstfebavat. Lze tomu pomoc

Vv

klicenim. Oba procesy u zrn snizuji obsah anti-Zivin a cini je stravitelnéjsi

Text: Mgr. Tereza Bockova, Foto: archiv AG FOODS

Za horsi stravitelnost semen, lusténin a ofechd,
mUze predevsim kyselina fytova. Tu sice maji viechny
rostliny, ale lusténiny, ofechy a semena ji obsahuji
velké mnozstvi. U lidi mGZze zplsobovat problémy

s vazanim Zivin v téle, komplikovat stravitelnost

a drazdit travici soustavu. Zkratka mate opravnény
pocit, Ze je vam z téchto potravin tézko.

Kyselina fytova ma v ur¢itém mnozstvi pro télo
ochranny Ucinek. Navic pfi travicim procesu se ¢ast
kyseliny fytové pfirozené neutralizuje. Ale zalezi
vzdy na konkrétnim lidském organismu, jak si s nf
dokdze poradit. Je tedy urcité dobré pokusit se

snizit mnoZzstvi kyseliny fytové v semenech a ofesich
a zvysit dostupnost Zivin, s jejichZ vstfebavanim mize
mit vase télo problémy. Jak to udélat? Jednoduse,
jako to tradi¢né délali i nasi pfedkové. Namacenim

a klicenim.

Namaceni a kliceni

Dfive bylo naklicovani semen zcela pfirozenym

procesem, ktery ovsem trval déle, nez ndm moderni
doba dovoli. Proto se ve velkovyrobé tento krok

logicky preskakuje, ale nikdo vdm nemuze zabranit
upravovat si potraviny doma tak, aby byly pro vase
télo vhodnéjsi. Je to jednoduché, levné a efekt
zvyseni obsahu Zivin a neutralizace Spatnych latek je
opravdu velky.

Jednoduse feceno: proces namaceni a kliceni

snizuje obsah Spatnych Zivin v semenech a ¢ini je
straviteln&jsi; namaceni lusténin a ofechll zase zvysuje
jejich pfinos pro nas organismus.

Namocenim probudime
seminko k zivotu, a tim
z néj ziskame pro své télo
maximum.

Ofechy, semena a zrna jsou od pfirody nastavena
tak, aby prosla bez Uhony travici soustavou.

Pred natravenim je chrani enzymy. Pfi namoceni

a nakliceni se obsah téchto enzym snizuje.

V semenech za¢nou probihat metabolické procesy,
které maji poskytnout rostoucimu organismu

dostatek zivin. VzrQsta obsah vitaminCG a minerald,
zvysuje se obsah zeleza a horciku.

Jak namacet

Potfebujete ofechy. Lepsi je naméacet kazdy druh
zvlast. Pripravte si tolik teplé vody, aby byly ofechy
zcela ponofené, a do ni pfidejte ¢ajovou Izicku soli,
kterou nechate dobfe rozpustit. Nadobu nezakryvejte
a dejte na teplé misto, idedlné pres noc. Vodu muzete
béhem namaceni klidné i nékolikrat vyménit. Hodi

se to napfiklad u vlasskych ofech, jejichz slupka
obsahuje velké mnozstvi horkych latek.

Poté ofechy dobre proplachnéte cistou vodou

a rozprostrete na plech s pecicim papirem. Nechate
je pfirozené vyschnout (minimalné den), nebo si
teplotu (50 °C). Pokud byste ofechy nenechali radné
vyschnout, mohly by zplesnivét. Naprosto stejny
postup pouzijte i pfi namaceni semen.

Doméci ofechové mléko si snadno vyrobite

Orechové mléko

Namocené orechy ale nemusite vlibec susit, pokud je
nechcete déle skladovat. MUZete je také hned snist,
nebo pouzit do néjakého receptu tfeba na jahlovou
kasi nebo do pomazanky. Nebo vyzkousejte domaci
ofechové mléko. Jakmile se jednou napijete, uz vam
kupované nebude nikdy stacit. lhned po namaceni
zalijte 80 g ofechl 500 ml Cerstvé vody. Dlkladné
rozmixujte vgkonnym mixérem. Preced'te pres gazu

a vymackejte, co nejvic to jde. Ziskate pfriblizné

Ziviny z macenych ofecht jsou pro télo [épe

400 ml skvélého ofechového mléka, které se da bez
problémd pouzit vSude jako nahrada Zivocisného
mléka. MUzZete ho vylepsit kapkou agavového sirupu,
nebo tfeba kapkou dynového oleje. Zkuste na vyrobu
nejprve mandle, vlasské ofechy nebo kesu, pozdéji si
jisté troufnete i na kombinace. Vypijte ho vzdy hned
Cerstvé, nebo zpracujte co nejdrive.

Jak postupovat pfi kliceni

Nakli¢ené potraviny prospivaji nasemu traveni jesté
vice nez naméceni. Ale ne viechna semena a ofechy
vam budou kli¢it (viz tabulka). Pro kli¢enf je potieba
pouzivat chemicky neosetfena semena, rozhodné
neudélate chybu s bio produkty.

Nejprve namocite semena podle vyse uvedeného
zpUsobu, poté dikladné oplachnete. Pak uz je jen
nechate v klidu v pokojové teploté klic¢it, a to bud'

v klasické sklenici s prodéravélym vickem, v sitku,
do kterého jste umistili latku, nebo ve speciélnich
kli¢icich nadobéach. Proplachujete dvakrat denné.
Pokud si nejste jisti, na internetu najdete spoustu
videonavodd, jak kterou obilovinu nebo semeno
nejlépe klicit.

Klicky jsou bohatym zdrojem vitamind, zejména
vitaminu C,

TIP

Naklicovaci miska se seminky SENS
Dvoudilna nakli¢ovaci miska se semink
vynikajici pro péstovani cerstvych a zdrz
prospésnych rostlinnych klickd v domac
www.tescoma.cz
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ktery v nenaklicenych semenech chybi. Vyhonky

dosahuji maximalni nutri¢ni hodnoty v poc¢atku svého

kliceni, dokud nejsou delsi nez tfi milimetry. Jakmile
klicky dostatecné vyrostou, méli byste je béhem
48 hodin spotfebovat. Vyborné jsou do pomazanek,

lusténinovych &i jinych salatd nebo do polévek. Nikdy

je uz nevarte, jen jimi pokrm posypte, dozdobte ¢i je
zlehka vmichejte.

Tip: Seminka k doméacimu kliceni mlzete také
zakoupit jako jednodruhové nebo vicedruhové
balicky.

Probudte seminka

Naméacena semena a ofechy mnohem Iépe chutnaji
a ziviny v nich obsazené jsou pro télo lépe dostupné.
Pokud konzumujete ofechy a seminka ve velkém
mnozstvi, urcité tomuto procesu vénujte ¢as. Zkuste
domaci naméaceni a kli¢eni, vase télo vdam podékuje.

Potravina ‘ doba maceni | doba kliceni
_ 12 hodin 2-4 dny
_ 12 hodin 12 hodin

Cocka 8 hodin 12 hodin
8 hodin 1 den
_ 8 hodin 2 dny
WECE 6.8 hodin 2 dny
2 hodiny neklict

Len 8 hodin neklici
8-12 hodin 12 hodin
1 den 2-3 dny
8-12 hodin 2 dny
4-6 hodin neklici
30 minut 2 dny
7 hodin 2-3 dny
2 hodiny 1 den
12 hodin 3-5 dni
8 hodin 1-2 dny
2 hodiny 2-3 dny
4 hodiny neklici

Zito ($palda) 8 hodin 3 dny

Naklicena Spalda na raj¢atech

Suroviny:

m 3 3alky naklicené p3enice 3paldy m 3 IZice oleje

m 500 g raj¢at m 2 cibule m 1 Salek zeleninového
vyvaru m 4 strouzky ¢esneku m pepf m mlety koriandr
= Spetka oregana a saturejky m 150 ml zakysané
smetany nebo kysaného mléka

Postup nakliceni:

Nejdrive vysvétlim postup nakli¢eni. Protoze rlizné
seminka- lusténiny, obiloviny se naklicuji trosku

s jingym ¢asovym horizontem. PSenice Spalda se
namaci 12 hodin a poté se proplachuje 2x za den
vodou. Kli¢enf trva 3 dny. Staci ndm k tomu pouze
miska s plytkym dnem. Na trhu se mdzeme setkat

i pfimo s miskami uréenymi pro kli¢eni. PSenici
$paldu rozvrstvime na talif v tenké vrstvé, aby se
seminka moc neprekryvala a mohla dychat. Zalijeme
ji vodou a nechédme pod utérkou nebo platynkem pfi
pokojové teploté do druhého dne stat. Druhy den
rano proplachneme vodou a uz nezalévame vodou,
nechame je jen vlhké. Vecer ji znova proplachneme
a vzdy nechame zakrytou platynkem do dalsiho dne.
Takto postupujeme az do tfetiho dne, jiz druhy den
vidime na seminkach malé klicky. Nakli¢enou Spaldu
pozname tak, Ze pokud ji vezmeme do Ust, tak nenf
tvrdd a da se jist i po |zickach syrova. Coz je nejlepsi
zdroj enzym{, vitamin®, minerald.

Pfiprava pokrmu:

Pokrajime cibuli a zpénime na oleji. Pfidame k ni
nakli¢enou Spaldu, oprazime, okorenime a zalijeme
zeleninovym vyvarem a chvilku dusime. Poté pfidame
oloupana a nakrajena raj¢ata, oregano, saturejku

a spole¢né chvili povafime. Odstavime a mdzeme si
pridat zakysanou smetanu, rozetfeny ¢esnek. Vyborny je
pokrm jak samotny napfiklad se zelenym salatem nebo
priloha k masu, karbenatktim tofu anebo k Robi masu.
TIP: misto 3paldy mdzeme pouzit jakoukoliv jinou
obiloviny nebo i z fad ludténin napf. cizrnu.

Recept od nutricni terapeutky Hany Bacikové

(: o0 se déje v nasi voriavé fabrice?
Text: Mgr. Véra Robotkovd, Foto: archiv AG FOODS

Pomahame 2015 o

Firemni dobrocinny projekt 2 bl
,Pomdhame"” funguje v nasi Pomahame
spolec¢nosti jiz 9 rok(. Jeho smyslem je konkrétni pomoc
lidem, kteff jsou v obtiznych Zivotnich podminkach

a organizacim, které jim pomahaji. Je zalozeny

na principu solidarity a darcovstvi. Kazdym rokem
zaméstnanci a pratelé spolecnosti prispivaji libovolnym
finan¢nim piispévkem, ktery firma navy3i o 100%.

Za rok 2015 jsme tak pfispéli na dva projekty celkem
110 000 K¢&. Pomoc sméfovala na podporu projektu

. Plicnf ventilace” pacientlm, kterym umozni zUstat za
pomoci pfistroje v doméacim prostfedi a na podporu
rodiny se tfemi détmi, ktera se ocitla v naro¢né Zivotni
situaci.

Z oddéleni kvality ®

V listopadu lofiského roku jsme o I FS
Uspésné absolvovali recertifikaci L
mezinarodniho potravinarského
certifikatu IFS na vy33i Urovni s dosazenym vysledkem
98,74 %. Za kvalitu nasf prace a vyslednych produktd
si stojime a soustavné je vylepSujeme, ke spokojenosti
vas, nasich zékaznikl. Obhajeni IFS je toho zarukou.

Food

Produkty AG v novém kabaté

Pro rok 2016 jsme pro nade produkty AG FOODS
Group pfipravili nové folie s modernim grafickym
prvkem na zadni strané. Obaly jsou urceny pro
produkty v3ech linii — Food Service, HoReCa, Vending
i export.

aktudaln
s

V soucasné dobé dochazi ke
spotiebé starych skladovych zasob,
ktera chvili potrva. Folie s novym
designem jsou jiz ve vyrobé a prvni
produkty do nich budou baleny

v prlbéhu jara a léta.

Konference Kadlecova

Bé&hem Unora a brezna probihaly Seminafe s Dagmar
Kadlecovou. Mezi probirana témata patfila uvadéni
vyzivovych hodnot, pfipravy diet, nutri¢ni doporucent,
vedenf spotfebniho ko3e a dal3i. Spole¢nost AG FOODS
akci podpofila prezentaci komplexniho pitného rezimu.




ZELENA
KUCHYNE

Kazdé ro¢ni obdobi prinasi do nasich
kuchyni rozdilné suroviny. Jaro se
nese predevsim ve znameni bylinek

a odleh¢eného stravovani. Po zimnich
tydnech hodovani je vhodné stravu
upravit a vyuzit
Cerstvych suroviny,
které se nabizeji.
Vyzkousejte nase
recepty inspirované
mladymi listy

kopfiv, mangoldu i
naklicenych seminek.
Foto a text: archiv AG FOODS

Soutéz: Pro vase krdsna rana

Blizi se doba grilovani, zaslete nam originalni
recept na netradi¢ni dip - omacku ke
grilovanym masim a zeleniné...

Za odménu ziskate: Dva ranni specialy
Maijestic Tea pro prijemny zacatek dne.

Recepty zasilejte do 30. 6. 2016
na adresu redakce@agfoods.
eu nebo Redakce AG FOODS,
Kosikov 72, Velka Bite$ 595 01.

Glazovany losos s baby Spenatem
Rybu nakrajejte na porce, polozte na kus peciciho
papiru, posypte soli a pepfem.

V malé panvi

nebo kastralku Suroviny: 600 g Cerstvého
rozehrejte lososa bez kize m himalajska
maslo, zalijte sul m svazecek hladké

ho citronovou
stavou a nalijte

na porce ryby.
Nechte 10 minut
odleZet. Spenat
dobre vyperte,
nasypte do misy,
pridejte na nudlicky
nakrajenou karotku. Smés zalijte Stavou z 1/2 citronu,
olejem, nékolika kapkami balsamikového octa, osolte,
opeprete a zlehka promichejte. Pak rybu i s pecicim
papirem poloZte na stfedné rozehfatou panev. Rybu
osmazte z jedné strany, otoCte a opecte i druhou
stranu. Na talife rozdélte zeleninu a pfidejte usmazené
porce ryby. Podavejte s pe¢enymi bramborami

a jogurtovym dipem.

Tip: Na zavér posypte lososa nasucho opecenymi
sezamovymi seminky.

petrzelky m 25 g masla

m 1 citron m 250 g baby
Spendtu m 120 g mladé
mrkve m 2 |Zice olivového
oleje m nékolik kapek
balsamikového octa m pepf

Jarni polévka s refichou
Polovinu Fefichy oplachneme a nakrajime. Salotku
oloupeme a nakrajime. V hrnci
rozehfejeme maslo
a Salotku na ném
nechame zesklovatét.
Zaprasime moukou
a nechame oprazit
dozlatova. Zalijeme
zeleninovym vyvarem
a dikladné proslehdme
metlou, aby v ném
nezlstaly hrudky.
Pri mirné teploté povafime asi 20 minut, pfimichame
smetanu, kratce povafime. V3e rozmackame na kasi,
pfipadné rozmixujeme.
Dochutime soli, mletym pepfem a muskatovym
ofiSkem. Polévku nalijeme do talifi, zdobime zbylymi
kousky fefichy.
Tip:
Vymérite pseni¢nou mouku za stale vice oblibenou
cizrnovou, kterd je navic bezlepkova. Najdete ji také
v nasem portfoliu na str. 43.

Suroviny: 75 g naklicené
fefichy m 2-3 Salotky

m 30 gmaslam 30 g
hladké mouky m 800 ml
zeleninového vyvaru

= 100 ml smetany

m sUl m mlety pepr

= muskatovy ofisek

Bramborové placicky s mladymi

kopfivami

Mladé kopfivy sparte

a nasekejte najemno.

V kastrolu na sadle
osmahnéte nakrajenou
cibulku, pridejte kopfivy,
zalijte mlékem, promichejte
a duste asi 5 minut. Pfidejte
sUl, rozetfeny Cesnek,

kari kofeni a 2 oloupané

a najemno nastrouhané
brambory a jesté asi 5 minut
poduste. Potom vmichejte
do smési rozkvedlané vejce,
a az se srazi, kastrol odstavte
a uchovejte v teple. Brambory

omyjte, oloupejte, nastrouhejte

Dusené koprivy: 1 IZice
olivového oleje m 2 jarni
cibulky m 500 g mladych
kopfiv m 2 malé brambory
= 100 ml mléka m 1 vejce
m sUl m Spetka kari koreni
m 2 strouzky cesneku
Placky: 800 g brambor
= 40 g hladké (3paldové,

celozrnné) mouky = 4 vejce

m 1/4 1zicky prasku do
peciva m sll a pepf m tuk

na smazeni m nasekana nat

z jarnich cibulek a cherry
rajcatka na ozdobu

najemno a nechte chvili na cedniku okapavat. Do misy
dejte mouku s praskem do peciva, brambory a Zloutky
a promichejte. Z bilkd uslehejte snih a vmichejte ho

do tésta, které osolte a opeprete. Na rozpaleném tuku
usmazte malé placicky (nejlépe na livane¢niku) a nechte
je chvili na papirovém ubrousku, aby odsal pfebytecny
tuk. Podavejte s dusenymi kopfivami, ozdobené

cibulkovou natf a cherry rajcatky.

><l Recepty nasich ¢tenarh
Dékujeme za zaslané recepty na postni jidlo.
Za odmeénu vsichni ziskavaji napoj Hotfruits.

Soulet s hlivou

Suroviny: 250 g strednich krup, 250 g zeleného
hrachu, 2 [Zice masla, 1 cibule, 1 Cervena cibule,
nakrajena na tenké prouzky, 300 g hlivy ustricné,
nakrajené na kousky, sal a Cerstvé mlety pepr,

3 strouzky Cesneku, 4 snitky Cerstvé majoranky
Kroupy a hrach nasypeme zvlast do dvou hrnca,
zalijeme studenou vodou a nechdme namocené pres
noc nebo alespon 2 hodiny. Po odlezeni slijeme,
zalijeme Cistou vodou pfiblizné 2 ¢cm nad povrch

a vafime domékka, kroupy se vafi asi 30 minut, hrach
35-45 minut. Hotové opét slijeme. Na masle opeceme
dozlatova na platky nakrajenou cibuli. Pfidame hlivu,
osolime a podusime je$té 15 minut domékka. Poté vie
promichame s hrachem a kroupami, pfidame cesnek,
osolime, opepiime a ozdobime ¢erstvou majorankou.
Eva Jungova, Staré Hodéjovice
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LUSTETE A VYHRAJTE

Ochucené mlécné napoje jsou u déti velmi oblibené pro svou chut. Pripravte jim novy lahodny mlé¢ny napoj,
zaujme vas pestra paleta (TAJENKA). Pripravuje se snadno a jednoduse do vody. Chutna skvéle studeny i tep
bez konzervantd, umélych sladidel a barviv. Viz katalog str. 32.
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Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 8. 7. 2016 na email: redakce@agfoods.eu.

Na tfi vylosované lustitele spravné odpovédi ¢eka Bali¢ek svézich ovocnych ¢aju

s obsahem bylin.

Vsem, ktefi vylustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla FINE TEA cerveny c¢aj Zimni pohoda,
dékujeme. Ti vylosovani vyherci Darkového bali¢ku zimnich specialit jsou: FrantiSek Stejskal,

Lednice; Milan Novotny st., Boleradice; Helena Valentova, Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic.

KATALOG PRODUKTU

SIRUPY

AG PUDING
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Spole¢nost AG FOODS Group a. s. je od roku 1990 specialistou na vyvoj, vyrobu a distribuci ndpojovych smési. Nabizime
zakaznikdm komplexni feseni pitnych rezim@ a napojového servisu.

Zajistujeme feseni pro individudini potfeby tak odlisSnych skupin zakaznikd jakymi jsou napfriklad materské skoly, nemocnice,
bezpecnostni slozky statu, provozovatelé napojovych automatl ¢i restauracni a hotelové provozy.

Pro nase produkty je charakteristicka rychla priprava, vysoka kvalita pouzitych vstupnich surovin, absence konzervacnich
latek a syntetickych barviv.

Pro vasi lepsi orientaci v katalogu uvadime nize legendu, kterd vdm pomUze lépe se orientovat v publikovanych informacich.

Cerny ¢aj G

Tradi¢ni rozpustny
pfipravit ve variant

Broskev (ID 23041) = Citron (ID 23042) I Mandarinka (ID

Cerny rybiz (ID 2

Jablko (ID 23047) ' Hruska (ID 23@

Tepl)eiovy &aj.

extrakt z ¢ernéh
vitamin C

Vechr)y prichuté

doporucené
pouziti

hlavni pfednosti produktu

nazev produktu

b Caje | nizkd energetickd hodnota

Hmotnost Hotoyého Pocet porci
/ obsah (g) vyrobky (I/kg) (0,21)
20049 10+12 50-60

vycet pfichuti véetné
identifikac¢niho cisla pro
snazsi objednavku

23043)

3044) " Namornik (ID 23045) " Pomeranc¢ (ID 23046)

Ks ' Cenazaks | Cenaza
v kt bez DPH ks s DPH
50 53 K¢ 61 K¢

popis zakladnich
charakteristik
produktu

tabulka zakladnich udaju
o velikosti baleni, cené

a zarucni dobé

foto produktu

Fine éioTea

ta) s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je moZnQ
¢ horkého ndpoje nebo jako osvézuijici ledovy caj.

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

8 0 18 0
04% % 066% %
Cena porce . Min. prodejni
v K¢ bez DPH Zarukp baleni
0,88 K¢ 12 ks
benefity
produktu

GDA (doporucené denni
mnozstvi) % doporuc¢eného
denniho mnozstvi pro dospélé
ve 100 ml napoje /100 g
vyrobku (zaloZzené na obsahu
2000 kcal) v denni vyziveé.

logo produktu

Informace v katalogu (logistika, baleni, pfichuté, ceny apod.) mohou byt, do vydani dalsiho ¢isla magazinu, zménény.

Fotografie v katalo

gu produktd jsou ilustrativni.

NAPOJE

Rozpustné caje

Fine Tea Cerny ¢aj, Fine Tea Cerveny ¢aj 22
Fine Tea Zeleny ¢aj 23
Fine Tea RtZovy ¢aj, Cerveny ¢aj Mango / jablko 24
Caj s prichuti bylin, Neslazeny ¢aj 25
Nalevové caje

Agtivitea 26
100% dzus Happy Day 27
100% mosty 27
AG Cacao Exclusive, KAO Grande 28
Chocoplus 29
Cappuccino Express 30
Chicory Standard 30
Chicory Dream, Chicorea 31
Milky Shake, Milky Shake Vitakao 32
Mlécny napoj NOVINKA 32
Milky Shake Yogo 33
Vitamaxima, MultiQ 34
Mrkvik, Tykvik 35
Rebarbofik, Repik, Zimnf pun¢ 36
Ovocinek NOVINKA 37
Power Boy, 25% ovocny napoj Bravo 37

Osvézujici napoje
Colinda!, Rakytek 38

Doplriky ke kavé a ¢aj

Cat Creamer, Limonek 39

Sirupy a koncentraty
Fruity Garden, Happy Garden 40
Fruity Garden Tea, BIO Hruska, Milky Shake Soft a1

POTRAVINY
Snidariové cerealie, MUsli 42
Kuskus a Bulgur, Mouka cizrnova 43
AG Pohankova kase, AG Ryzovo-dynova kase 44
AG Ryzovo-jahlova kase, AG Jahlova kase 45
Bramborova kase s mlékem a soli, bram. tésto Specidl 45
Cukrovinky
Piskotové zakusky 46
Diabetické oplatky, Brioska, Diabetické trubicky 47
Musli ty¢inky a Snacky ProFigur 48
Cerealni snacky Street XL a DeNuts 49
Ryzovi medvidci, kosti¢ky, Ryzovy hrosik NOVINKA 50
Kfupavy chléb, Rychly Snack 51
AG Ovocné pyré 52
Ovocné pomazanky a dzemy, Povidla 53
Fru Sweet, Big Sweet, Natur Sweet 54
Koreni, kofenici smési, ochucovadla
Sypké korenici smési 55
Tekuté kofenici smési 56
Babic¢iny nudle 56
AG puding 57
Instantni drozdi 57

TECHNOLOGIE

Vyrobniky horké vody NATEC a Varit 58
Termokonvice Helios 58
Viti¢e Cofrimell 59
Utérky Lavette Super a DuraDry NOVINKA 59
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Fine < Tea

Cerny ¢aj

Tradi¢ni rozpustny ¢aj s extraktem z ¢erného ¢aje, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Caj je mozné

Zeleny caj

Fine é'szea

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem pravého zeleného ¢aje, s nizkou energetickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C.

pfipravit ve varianté horkého napoje nebo jako osvézujici ledovy ¢aj.

Broskev (ID 23041) " Citron (ID 23042) © Mandarinka (ID 23043)
Cerny rybiz (ID 23044) I Namornik (ID 23045) ' Pomeran¢
(ID 23046) I Jablko (ID 23047) I Hrudka (ID 23048)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje
nizka energetickd hodnota
vitamin C I bez konzervacnich latek

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY

a syntetickych barviv 8 0 18 O
0,4 % 0% 0,66 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet porci ¢ Ks  Cenazaks | Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) « vyrobku (I/kg) (0,21) vkt . bez DPH ks sDPH ' v K¢ bez DPH baleni
V3echny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 53 K¢ 61 K¢ 0,88 K¢ 12 ks

Cerveny ¢aj

Fine éioTea

Fine Tea Cerveny ¢aj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu
a obsahuje vitamin C. Caj je vyroben z extraktu ibisku, neobsahuje tein. Zahtejte se salkem voriavého, horkého napoje

v chladivé zimé, ochutnejte jej ve varianté ledového caje v letnich mésicich.

Visen (ID 26031) ' Ovocna smés (ID 26034) ' Jahoda (ID 26032)
Meloun (ID 26033) I Zimni pohoda (ID 26035)
Vanilkovy Karibik - vhodné i pro diabetiky (ID 26056N)

Teply ¢i ledovy caj.

vyrazna syta barva, silnd viiné a lahodna chut " vitamin C
nizka energeticka hodnota [ bez konzerva¢nich latek
a syntetickych barviv

V3echny prichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cena porce 74ruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Neobsahuje konzervanty ani uméla barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené vodé
a pripravite lahodny horky ¢i chladivy ¢aj.

Mandarinka (ID 26531) I Jablko (ID 26532) ' Citronella (ID 26554)

3 =
a 2
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Teply ¢i ledovy ¢aj.
vyroben z extraktu zeleného caje I nizka energetickd hodnota Mandarinka
bez konzervacnich latek a syntetickych barviv
KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 O

0,5 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci ¢ Ks ' Cenazaks | Cenazaks Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) ' vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 200 g 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks




Fine éio’rea

RlUzovy caj

Pro Fine Tea rtizovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyjime¢na chut. Caj je vyroben z ibiskového a $ipkového
extraktu, obohaceny vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pfipravit jej mlzete ve varianté horkého ¢i ledového caje.

Malina (ID 27011) ' Indidnské léto (ID 27012)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

osvézujici ¢aj na bazi Sipkového a ibiskového extraktu
vitamin C ' nizka energetickd hodnota I bez
konzervacnich latek a syntetickych barviv

VSechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
8 0 18 0

0,4 % 0% 0,66 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks | Cenazaks @ Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2009 10-12 50-60 50 63 K¢ 72,50 K¢ 1,05 K¢ 12 ks

Cerveny ¢aj

Cerveny instantni ¢aj v sob& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka. Diky obsaZené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy
(extrakt z listd Stevia rebaudiana) je vhodny i pro diabetiky v rdmci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké
i studené vodé.

Mango / jablko (ID 23400)
Teply ¢i ledovy ¢aj.

slazeno fruktdzou a steviol-glykosidy (extrakt z listd
Stevia rebaudiana) ' vitamin C ' nizk4 energeticka
hodnota I vhodné i pro diabetiky I rychla a snadna
pfiprava ' bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY

18 0 44 0
0,9 % 0% 1,63 % 0%
Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) ' vyrobku (I/kg) @ porci(0,21) © vkt bez DPH ks s DPH | v K¢ bez DPH baleni
Mango / jablko 450 g 10 50-60 20 79 K¢ 90,90 K¢ 1,32 K¢ 6 ks

Caj s pfichuti bylin

Caje s pFichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C. V pfichuti Lipa/malina navic naleznete
i ibiskovy extrakt. Caje je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.

Cerny ¢aj s extraktem z listu meduriky Jablko (ID 26600)
Cerveny ¢aj s extraktem z kvétu lipy Malina (ID 26601)
Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

slazeno fruktdzou a sukralézou
bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY
9 0 21 O

0,45 % 0% 0,77 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 2aruka Min. prodejni
/obsah (g) : vyrobku (I/kg) @ porci(0,21) © vkt bez DPH kssDPH | v K¢ bez DPH baleni
Vsechny pfichuté 2309 10-12 50-60 50 75 Ke 86,30 K¢ 1,25 K¢ 12 ks

Neslazeny caj

Obsahuje extrakt z listkd ¢erného caje, vitamin C a susenou citrénovou $tavu.

Citron (ID 23201N) ' Cerny rybiz (ID 23202N) [ Viseri (ID 23205N)
Jablko-Hruska (ID 23206N)

Teply ¢i ledovy ¢aj.

extrakt z ¢erného caje ' s obsahem vitaminu C a susené citronové stavy
snadné davkovani a jednoducha pfiprava I bez konzervacnich latek

Vsechny prichuté
a syntetickych barviv yP

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
07 0 01 O

0,035 % 0% 0,04 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks ' Cenazaks @ Cenaza Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) ' vyrobku (I/kg) : porci (0,2l) © vkt | bezDPH ' kssDPH ' vK¢bez DPH baleni

VSechny prichuté 209 10-12 50-60 100 35K¢ 40,30 K¢ 0,58 K¢ 18 ks



/7 } ? feﬂ . napoy
AGTIVITEA 100% dzus HAPPY DAY day
Sypané nélevové ¢aje urcené pro hromadné stravovani. VSechny cajové listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych Ve 100% dzusu Happy Day Vam pfinasime pozitek z chuti plné ovoce. V kazdém litru je ukryta Stava z 2,5 kg pomerancu
plantazich, k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivnéjsi chut. Vysledek si mdzete vychutnat kazdym douskem. dozrélych na horkém slunci.
Prichuté: © vitamin C
Piichuté éernych ¢ajii: ' Cerny ¢aj (ID 520900) = Cerny ¢aj s citrénem (ID 520901) M Pomeran¢ 100% (ID 33222) M Jablko 100% (ID 33223) e spotFebm’ kog
P¥ichuté ovocnych ¢aji: | Divoka malina (ID 520910) - Cerny rybiz (ID 520911) " Jahody s pfichuti smetany (ID 520912) P .
Lesni plody s prichuti smetany (ID 520913) I Tropicky ostrov (ID 520914) Hlavni pfednosti:
Prichuté zelenych ¢ajh: ' S pomeranc¢em a granatovym jablkem (ID 520930) ' Svéi citron (ID 520931) [ praktické 0,21 TP baleni M hygienické l vhodné na cesty &i vylety
PFichut bylinného &aje: ©* Medurika a jablko (ID 520935) M obsah 100% ovoce M jednoducha priprava M bez konzervacnich latek
’ a syntetickych barviv
Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
45,2 0,68 95 024

2,26% 1,36 % 352% 034%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! Zaruka Min. prodejni
! /obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,21) | vkt | bezDPH | kssDPH | vKEbezDPH | | baleni |
| Vsechny pfichuté | 200 ml 200 ml 1 27 | 770K¢ | 890KE | 770KE 12 kt

100% mosty

Mosty maji pdvod na Ceské farmé a byly vyrobeny z ceskych jablek. Jsou konzervovany jemnou metodou pasterace. Most si tak
uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Mosty jsou opatieny certifikatem KOSHER.

Prichuté: © bez pridaného cukru

M 100% Jable¢ny most (ID 520722) o) &
M 100% Hruskovy most (ID 520724) e 100% most
M 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Pouziti:
Most Ize fedit dle chuti 1:1 nebo jej Ize konzumovat nefedény.

Teply ¢i ledovy ovocny ¢aj.

s velkymi kousky suseného ovoce .
bez konzerva¢nich latek a syntetickych barviv Hlavni pFednosUj
1 100% most M cesky vyrobek z ¢eskych surovin

[ bez pridaného cukru, obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za bal Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni s N
/obsah (g) ' vyrobku (I/kg)  porci (0,2l) v bal bez DPH bal s DPH ' v K& bez DPH baleni [ bez chemického o3etreni
Cerny ¢aj 50 g 15-20 75-100 10 66 K¢ 76 K¢ 0,07 K¢ 24 bal
cem e 509 15-20 75-100 10 199 K¢ 229 k¢ 0,20 K¢ 24 bal
: © Hmotnost | Hotového | Pocet | Ks i Cenazaks ! Cenazaks : Cenaporce 74ruka Min. prodejni
Ovocny ¢aj 1009 15-20 75-100 10 269 K¢ 310 K¢ 0,27 K¢ 24 bal ! /obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,2l) { vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | balen
Zeleny ¢aj 709 15-20 75-100 10 249 K¢ 287 K¢ 0,25 K¢ 24 bal ‘ ks

Bylinny ¢aj 50 15-20 75-100 10 249 K¢ 287 K¢ 0,25 K¢ 24 bal



KAKAA A KAKAOVE NAPOJE KAKAA A KAKAOVE NAPOJE

AG CACAO Exclusive AG CACAO CHOCOPLUS CHOCOPLUS

100% cisté kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuje pfidany cukr. ] o )
Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z jakostniho kakaa a susené syrovatky.

Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné mléko. Tento ndpoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

© 100% kakao

© BEZ pridaného cukru Prichuté:
PFI'Ch ut: B Chocoplus (ID 24304N) B Chocoplus Basic (ID 24320N)

B AG Cacao Exclusive (ID 24201) B Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro diabetiky
Pouziti:
100% kakao vhodné na peceni a dozdobeni moucnikd

Hlavni prednosti:
H 100% kakao M intenzivni tmavéa barva B snizeny obsah tuku

© rozpustné ve vodeé i v mléce
| © snadna pfiprava

299235 85 105 ,

© se syrovatkou

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH

AG Cacao Exclusive ! 200¢ 25 T ke

KAO Grande 0 Grande

KAO GRANDE je idedlnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz slazené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku
(28 %). Bez konzervacnich latek ¢i syntetickych barviv. Ur¢eno pro pfipravu ve studeném ¢i horkém miléce.

© obsah kakaa 28 %

Prichut: ; © rozpustné v mléce
B KAO Grande (ID 24306N) {1

Pouziti:

Horky nebo studeny ndpoj, na ochuceni jogurtd, pudingl
nebo sladkého peciva

Hlavni prednosti:

B odtucnény kakaovy prasek 28 % M nizka energeticka
hodnota B snadné davkovani

Pouziti:
Kakaovy ndpoj, ktery pfipravite rozpusténim v horké vodé.

Hlavni prednosti:

M napoj z jakostniho holandského kakaa M s obsahem suseného Chocoplus
odstfedéného mléka M se syrovatkou KCAL | sitkoviny sacHamioY  TUKY
KCAL BILKOVINY SACHARIDY  TUKY 52 0'7 9'9 1
16 0,3 3,2 0,2 26%  1,4%  3,66% 1,43%
0,8 % 0,6 % 118 % 0,29 %
Hmotnost Hotového Psé-e-t-b-c-;rci Ks i Cenazaks ! Cenazaks | Cena porce Zaruka Min. prodejr-{imi
3 » N gttty /obsah (g) i vyrobku (I/kg) i (0,2]) vkt i bezDPH s DPH v K¢ bez DPH baleni i
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cenazaks i Cenazaks | Cena porce 2aruka i Min. prodejni Chocoplus 1000 g ) 40 10 135 K¢ 155,30 K¢ 3,38 K¢ 12 ks :
/obsah (g) i vyrobku (I/kg) (0,21) vkt i bez DPH sDPH i vK¢bezDPH IR . baleni ! Chocoplus Basc
5._’.<.AO Grande | 350 g ! 8__ ' 40 ' ZQ__ ! 45K¢ i 51,80 K.é...i.... 1,13 K& : 1_2_"i _________ k_S___' Delicate ! 7509 10 50 10 135 K¢ 155,30 K& 2,70 K¢ 18 ks




KAVA

Cappuccino Express CHICORY DREAM c Ibﬁ”y

Lahodna ¢okolddova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného napoje Cappuccino Express. Oproti béznym ndpojam Chicory Dream jsou chutné kavovinové napoje se susenou syrovatkou, obohacené sladovym Fe(lm
tohoto typu obsahuje kromé instantni kdvy i susenou syrovatku. vytazkem, pfirozené bez obsahu kofeinu. Napoj Ize pfipravit velmi snadno rozpusténim v teplé
vodé bez nutnosti cedit. V nabidce je 3est druhl ndpoju, které se lisi typem slazeni a pomérem

mlécné a kdvovinové slozky.

© lahodna chut

© s obsahem syrovatky Basic (neslazeno) (ID 24403N) I Delicate (sukral6za) (ID 24404N)
Mild (ID 24411N) = Sweet (cukr) (ID 24412N)
Easy (ID 24415N) I Classic (ID 24410)

Prichut:

M Cappuccino Express (ID 20507N)

Pouziti:

Vytvorte si vlastni chvili pohody s lahodnym cappuccinem.

Staci zalit horkou vodou ¢i mlékem. L,
Kévovinovy napoj (bila kéva).

Hlavni prednosti:

M se susenym mlékem M se syrovatkou - . A ) .
chutny, vyborné rozpustny kavovinovy napoj Chicory Dream Mild

KCAL | BiLKovINY  sacHARIDY  TUKY varianta pro diabetiky (DELICATE)

51 0,8 98 07 rychla pfiprava rozpusténim v teplé vodé

bez nutnosti cedit

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY —TUKY
44 0,7 7 15

2,2% 1.4% 2,6 % 2,14 %

2,55 % 1,6 % 3,63 % 1%

| Hmotnost | Hotového | Pocetporci | Ks | Cenazaks; Cenazaks | Cena porce EZérukaT Min. prodejni | ) . _ o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, | /obsah(g) | wyrobku (kg) | (0,2) | vkt | bezDPH i SDPH i vKtbezDPH {"™"™%! baleni ! fimotnost | Hotového | Potet || Ks | Cenazaks |Cenamaks . Cenapoice | zanuka M Prodein
| Cappuccino Express | 1000g | 8 {0 10 1 1e9Ke | 194,40Ke § 423Ke | 18 1 ks | obsah(g) | vyrobku(/kg) | porci (0,2) : v e ’ rhebe e
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” ) Basic 750 g 10 50 10 125K | 143,80Ke | 2,50 K¢ 12 ks

Delicate 750 g 10 50 10 129K | 148,40Ke | 2,58K¢ 12 ks
Mild 1000 g 10 50 10 125K | 143,80Ke | 2,50 K¢ 12 ks
Sweet 1000 g 8 40 10 129Ke | 148,40K¢ | 3,23Ke 12 ks

CHICORY [ b'l.c’m' Easy 600 g 10 50 10 109 K¢ 125,40 K¢ 2,18 K¢ 12 ks
Classic 750 g 10 50 10 99 K¢ 113,90 K¢& 1,98 K& 12 ks
Chutny, dobfe rozpustny a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj, ktery neni nutno cedit, Kbt y

pi pripravé nevzniké usazenina. Neobsahuje cukr ani jiné pisady. Pripravite jej jednoduse chutné kiavovinove nipefe,

rozpusténim ve studené nebo horké vodé a smichanim s mlékem dle chuti a zvyku.

CHICOREA

Cerealni kdva Chicorea je chutny napoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.
Standard (ID 24401) " Standard 500 g (ID 24400)

chutny kavovinovy napoj ' vysoky obsah vidkniny (12 %)

vyborné rozpustny [ bez nutnosti cedit Chicorea Standard (ID 24402)

Vsechny prichuté . )
nizky obsah kofeinu ' bez umélych sladidel

e, (S (| S bez konzervantd a syntetickych barviv
4,3 0,07 07 O _
- -~ KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
0,22% 014% 0,26 % 0%
3 0106 O
Hmotnost Hotového Pocet porci © Ks : Cenazaks: Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni 015%  02%  022% 0%
/obsah (g)  vyrobku (I/kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
Chicory Standard 130 g 10-14 50-70 25 43 K¢ 49,50 K¢ 0,61 K¢ 18 ks Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks: Cenazaks Cena porce Zaruka Min. prodejni
Chicory Standard 00 3054 195970 0 149 K 17140 ke 055 ke . v / obsah (g)  vyrobku (I/kg) : porci (0,21) 1 vkt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH balenf
g - - ¢ AP R 22 RC > Chicorea 100 g 10 50 40 35Ke | 40,30 K¢ 0,70 K¢ 12 ks

500 g



MILKY SHAKE MILKY SHAKE

Milky Shake je vyrobek ur¢eny k ochuceni mléka, i pfes sladkou chut ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny
Ci teply mlécny koktejl.

PHchute: © teply i studeny napoj

1" Naturea Jahoda (ID 22021N) I Naturea Vanilka (ID 22022N) © snadna pfiprava

[ Naturea Karamel (ID 22025N) I Naturea Banan (ID 22226N)
[ Naturea Malina (ID 22027N) I Naturea OstruZina (ID 22229)

o
I Naturea Ofigek (ID 22228) E

Hlavni prednosti:

[7 skvéla chut I snadna pfiprava Il nizkd energeticka hodnota et ) oo eacammn)( UKy
[l spotfebni ko$ = zvyseni spotfeby mléka 4 0 1 0

Milky Shake Naturea Jahoda

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cenaza | Cenaporce 7aruka Min. prodejni
| /obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,21) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK¢bezDPH | | baleni
| Vsechny pfichuté | 100g | 10-12 | 50-60 | 70 | 54K¢ | 62,0K¢ | 090KE i 12 | ks

MILKY SHAKE Vitakao MILKY SHA

Milky Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobfe rozpustné granulované podobé. Staci do hrni¢ku nasypat 4-6 |Zicek
Milky Shake Vitakao, zalit 250 ml horkého nebo studeného mléka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut: © granulovana forma
1 Milky Shake Vitakao 500 g (ID 22071N) © s vitaminy

Hlavni prednosti:

[ snadna rozpustnost v teplém i studeném mléce (granulovana forma)
[ jemna a vyvazena chut kakaa

[ s vitaminy

VSechny pfichuté

22 0,3 46 01

11% 0,6 % 17% 014 %

© Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(l/kg) | (0,2)) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH baleni
| Vitakao 5009 | 10 L 50 | 10 | 5490K¢ | 63,20KE | 1,10Ke 12 ks

Mlécny napoj NOVINKA

Vyrobek je urceny k pfipravé mlé¢ného koktejlu, ma nizkou energetickou hodnotu a je jiz slazeny. Pripravuje se do vody.
Vyborny jako studeny ¢i teply mlécny koktejl.

PFichuté: & % © pfiprava do vody
% Vanilka (ID 22015) = Karamel (ID 22016) 1 Jahoda (ID 22017) == P .
= Malina (ID 22018) ?’_ E © se susenym mlekem

Hlavni prednosti: a g Vsechny pfichuté

[ Jedna porce (19 g / 150 ml) MIé¢ného napoje = KCAL | BILKOVINY  sacHARIDY | TUKY

= 96,9 g obnoveného mléka do spotiebniho kose % 51 2 9 05
______,_,.--""" 25%  45%  33% 08%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cenazaks : Cenaporce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku(l/kg) | (0,15) | vkt | bezDPH | sDPH vKebez DPH | baleni ;

225K¢ | 258,80

32 | MAGAZIN AG FOODS GROUP A S.

MILKY SHAKE Yogo MILKY SHAKE

Diky Milky Shake Yogo ziskd mléko lahodnou jogurtovo-ovocnou chut. Navic je obohaceno vitaminovym premixem
a prebiotickou vldkninou inulin. Diky vysoké oblibenosti u déti podporuje spotfebu mléka ve skolnich jidelnach a tim i plnéni
spotfebniho kose.

Prichuté:
7 Vanilka (ID 22080) " Malina (ID 22081) I Merunka s Aloe vera (ID 22084)

© sudeny jogurtovy prasek
© rozpustna vlaknina inulin
© s vitaminy

Pouziti Milky Shake Yogo Vanilka
Teply ¢i studeny mlécny koktejl, jako prichut do jogurtd, tvaroht a pudingd.
K dOChUCeni AG kaéi KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

14 01 3,2 0,02

0,7 % 02 % 119%  0,03%

Hlavni prednosti:

[ rozpustna prebioticka vlaknina inulin [ vitaminy

| Hmotnost | Hotového | Potetporci | Ks | Cenazaks & Cenaza | Cenaporce | . . Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(’kg) | (0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | | baleni |

Merurika s Aloe Vera 360 g
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MULTIVITAMINOVE NAPOJE SE SYROVATKOU

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

VITAMAXIMA V.TAMAX‘MA@)
Vyjimecny nizkoenergeticky multivitaminovy ndpoj s vysokym obsahem zdravi prospésné l l

. . . . v « . . . ooy v . e nizkoenergetické multivitaminové napoje
syrovatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodné pro viechny vékové skupiny stravnik( veetné diabetikg, “ " r!
ktefi oceni prisun velké porce vitamin( bez zbyte¢nych kalorii.

Prichuté: © obsah syrovatky az 79 %

M Premium 2,4 g (ID 21005N) M Tropic (ID 21101N) M Citron (ID 21104N) 4 ; ;
M Pomeran¢ (ID 21106N) M Premium (ID 21157N) M Jablko-Hruska (ID 21158N) e vhodna i pro dlabetlky
M Merurika (ID 21161) M Z&zvor a Rakytnik (ID 21163)

Pouziti:
Napoj podavany za studena.

Hlavni prednosti:

M nizka energetickd hodnota M vitaminy B vysoky obsah
syrovatky M bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

Vitamaxima Citron

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
4 01 07 O

0,4 % 0% 0,26 % 0%

i Hmotnost Hotového Pocet Ks i Cenazaks: Cenaza Cena porce 74ruka Min. prodejni
| i /obsah(g) | vyrobku (I/kg) i porci(0,2)) | vkt | bezDPH | kssDPH i vK&bez DPH baleni
{ Premium io249 0.2 i1 P2s0f 195Kke | 230Ke P 1,95kE P 10 | kt §
{ Viecny prichuté {1209 | 10-12 | 50-60 | 60 | 63Kk& | 7250K¢i  1,05ké i 10 | ks

MULTI Q multiQ

MultiQ je multivitaminovy ndpoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle pfichuté) urceny pro spotfebitele, ktefi hledaji
zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu osvézeni.

© s vitaminy

Prichuté: © a7z 32 % susené syrovatky
M Jablko (ID 21402N) M Zapad slunce (ID 21403N) M Visen (ID 21404N)

M Pomeranc¢ (ID 21451N) M Mango (ID 21407N)

M Svestka (ID 21452)

Pouziti:
Multivitaminovy ndpoj podavany za studena. Vhodny k pfipravé svacinek,
ochuceni do jogurtl, tvarohl a pudingd.

Hlavni prednosti:

M nizk4 energetickd hodnota M s vitaminy B mineralni latky MultiQ Jablko
M bez konzervacnich latek a syntetickych barviv o) (eom) o (morcy
9 01 2 O

045% 02% 074% 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I/kg) (0,2)) vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bez DPH baleni
{ Viechny prichuté | 2509 | 10-12 | 50-60 | 50 | 69k¢ |7940Kei  115ke i 12 ks

MRKViK MAevilz | |

I p |
iU o]

Napoj, ktery obsahuje susenou mrkvovou $tavu (koncentrovany mrkvovy dzus) a podil jable¢né stavy (koncentrovany jable¢ny dzus

a jable¢na duzina). Je lahodnou osvézujici svacinkou, kterd potési vdechny malé nezbedy.

© spotiebni ko3

Prichut: © sudena jable¢na
1 Mrkev - jablko (ID 21098) a mrkvova $tava
Pouziti:

Studeny napo;j.

Hlavni prednosti:

7 susena jable¢na a mrkvova stava I bez umélych sladidel I umisténi
zeleninové a ovocné slozky do spotfebniho kose ' bez konzerva¢nich
latek a syntetickych barviv

Vypocet pro spotfebni ko3

- Mrkvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotiebniho kose. BILKOVINY  SACHARIDY  TUKY

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka 31 0 77 0

1,55 % 0% 2,85 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet porci ' Cenazaks | Cenazaks Cena porce | 24ruka Min. prodejni
. /obsah (g) i vyrobku (I/kg) (0,21) bez DPH sDPH  vKcbezDPH : 3 baleni
| Mrkvik 800 g 10-12 50-60 139K¢ | 159,90KE | 2,32 Ke 12 ks

Tykvik si Vas ziska neotfelou zeleninovo ovocnou chuti. Vyrabime ho ze susené dynové a jablecné stavy (koncentrovany dyriovy
a jable¢ny dzus). Bez obsahu umélych sladidel, baviv a konzervanta.

Prichuté: N |
 Tykev - hrugka (ID 21095) © bez umélych sladidel
Pouziti: © spotrebni ko3

Studeny napo;j.

Hlavni pfednosti:

[ s obsahem susené jable¢né a dyrové stavy [ bez konzervacnich
latek a syntetickych barviv ! bez umélych sladidel

Vypocet pro spotfebni ko3

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
31 0 78 0

155% 0%  288% 0%

- Tykvik obsahuje ovocnou a zeleninovou slozku, kterou
Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Hmotnost Hotového Pocet Ks iCenaza ks§ Cena za Cena porce | Min. prodejnH
| /obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,2) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bezDPH | baleni |




NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM PODILEM

REBARBORIK

Osvézujici ndpoj se sudenou stavou z rebarbory a jablka. Prijemné neviedni sladkokysela chut a absence konzervantd, umélych
sladidel a barviv z néj ¢ini ndpoj vhodny pro kazdy den. Lo .
) Pel yP ¢ © bez umélych sladidel

Prichut: © su3ena rebarborova
[ Rebarbora - Citron (ID 21092) 3 jableéné 4V

Hlavni prfednosti: B R
[7 susena rebarborova a jablec¢na stava do Vypocet pro spotrebm kos
spotfebniho ko3e I bez umélych sladidel Il bez - Rebarbofik obsahuje zeleninovou a
konzervacnich latek a syntetickych barviv ovocnou slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g

rebarbory a 4 g jablka.
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce 74ruka Min. prodejni
| /obsah (g) | vyrobku (I/kg) ! (0,21) P vkt | bezDPH | sDPH | vK&bezDPH | baleni :

| Cervena fepa maze skvéle chutnat. Novy ndpoj s obsahem zeleninové (susena stava z Cervené fepy) a ovocné (susena jable¢na stava)
slozky neobsahuje zadna uméla sladidla, barviva ani konzervanty. Napoj, ktery poslouzi ke kazdodennimu osvézeni déti i dospélych.

PFichut: Vypocet pro spotfebni ko3

B fepa - Vige
Repa - Visefi (ID 21093) - Repik obsahuje ovocnou a zeleninovou

slozku, kterou Ize promitnout do
spotrebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g
Cervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Hlavni prednosti:
[ susena Stava z Cervené fepy a sudend jable¢na
$tava do spotrebniho kose ' bez konzervacnich

latek a syntetickych barviv

© Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za ks Cena porce 7aruka Min. prodejni !
| /obsah(g) | vyrobku(l/kg) | (0,2) | vkt | bezDPH | sDPH | vK¢bezDPH | | baleni !
| Repik | 800g | 10-12 | 50-60 | 10 | 139KE | 159,90K& | 2,32 K¢ 12 ks

Limitovana edice horkého napoje urcend pro chladné obdobi. Zimni punc plny dyrové stavy, sladky a vonavy, chutna détem
i dospélym. Bez konzervantd, umélych sladidel a barviv.

Pfichut: o P
1 Zimni puné (ID 21091) Vypocet pro spotfebni ko3

- Zimni punc¢ obsahuje zeleninovou slozku,
kterou Ize promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g cerstvé
dyné.

Hlavni prednosti:

[ susena dynova stava do spotiebniho kose

[ bez umélych sladidel @ bez konzerva¢nich latek
a syntetickych barviv

motnost | Hotového | ' Cenazaks | Cena porce Zaruka Min. prodejni
i /obsah (g) i vyrobku (I’/kg) sDPH : vKcbezDPH 3 baleni
| Zimni pun¢ 800 g 10-12 1 159,90Ke | 2,32 Ke 12 ks

36 | MAGAZIN AG FOODS GROUP A.S.

OVOCINEK - NOVINKA

Népoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az 10% su3ené ovocné $tavy a vitaminem C, Ize jej
uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté: B PR
: Vypocet pro spotiebni ko3
[ Citron (ID 21517) 11 Brusinka & Hruska (ID 21518) yp P P
[ Multi (ID 21519) - Citron: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,9 g
L ) Cerstvého pomerance a 2,4 g citronu.
Hlavni preanSU: - Brusinka & Hrugka: Jedna porce (200 ml) obsahuje
[7 suSena ovocna $tava do spotfebniho kose 5,5 g Cerstvé brusinky a 0,4 g hrusky.
i vitamin C I bez konzervacnich latek - Multi: Jedna porce (200 ml) obsahuje 4,8 g Cerstvého
a syntetickych barviv jablka, 1,4 g citronu, 1,4 g brusinky.
| Hmomost | Hotového  Potetporci | Ks | Cenazaks | Cenazaks | Cenaporce | . . ' Min. prodejni
| /obsah(g) | vyrobku(/kg) | (0,2) | vkt | bezDPH | sDPH | vK&¢bezDPH | ~°MU @ baleni |

POWER BOY

Power BOY je chutny a lahodny napoj, kazda sklenice obsahuje vitamin C a susenou ovocnou $tavu.

Prchuté: © sudena ovocna Stava

1= Cerny rybiz (ID 21510N) i Lemonita (ID 21514N) © vitamin C

Hlavni prednostlz Obé pichute

[1's obsahem vitaminu C [l susend ovocna Stava

[ bez umélych sladidel ! bez chemickych konzervant( KCAL || BIKOVINY f[shchamIoY) | TUKY

Il bez syntetickych barviv 30 0 73 O
1.5% 0% 2,7% 0%

Hmotnost Hotového Ks Cena za ks Cena za Cena porce Min. prodejnH
! /obsah (g) | vyrobku (I/kg ' vkt ! bezDPH | kssDPH | vK¢&bezDPH | [ baleni |

25% ovocny napoj BRAVO

Ovocny napoj Bravo je idedlnim prostfedkem k uhaseni zizné. Obsahuje 25% ovocné slozky.

Vyhodou je téz praktické 0,2 | TP hygienické baleni vhodné na cesty &i vylety. Eqm

Prichut:
[l Broskev 25% (ID 33266)

© vhodné na cesty
© ovocna slozka

Hlavni prednosti:

7 praktické 0,21 TP baleni I hygienické 1 snadna pfiprava
[ lahodné chut

' Hmotnost | Hotového | Pocet porci : ' Cenazaks | Cenaza Cena porce | 2aruka " Min. prodejni
! /obsah yrobku (I/ (0,21) baleni ;
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OSVEZUJICi NAPOJE

DOPLNKY KE KAVE A CAJI

COLINDA COLINDA!

Osvézujici ndpoj s prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazenému slozeni stal oblibenym u vétsiny détskych stravnikd.
Na rozdil od jinych ndpojt s prichuti coly neobsahuje kyselinu fosfore¢nou.

Prichut: © bez kofeinu

W Colindal (ID 21300N) © bez kyseliny fosfore¢né
Pouziti:
Podavejte chlazené.

Hlavni prednosti:

Ml lahodné osvézujici chut B obsahuje vitamin C
M bez kofeinu M bez bublinek M bez aspartamu
B bez konzervacnich latek a syntetickych barviv

o0y Du

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
10 0 23 0

0,95 % 0% 0,85 % 0%

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni

/obsah (g) i vyrobku (I/kg) | porci (0,21) { vkt bez DPH kssDPH | v K¢bez DPH baleni :
i Colinda i 2509 | 10-12 50-60 | 50 | 74K¢ | 8510K¢ P 123ke 12 i ks
RAKYTEK

Rakytek, je napoj s extraktem rakytniku, $ipku a meduriky, osvézujici v kazdém dousku. Neobsahuje konzervacni latky ani
uméla sladidla.

Prichut:
W Sipek / rakytnik (ID 21516)

© Sipkovy extrakt

Hlavni prednosti: © extrakt z plodu rakytniku

M 3ipkovy extrakt M extrakt z plodu rakytniku
M extrakt z listu meduriky B bez aspartamu M bez
konzervacnich latek a syntetickych barviv

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
30 0 72 O

0,95 % 0% 0,85 % 0%

Hmotnost |  Hotového Pocet Ks Cena za ks Cena za Cena porce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) yrobku (I7k rci (0,21) 1 vkt bez DPH kssDPH ! v K¢ bez DPH balenf ;
i Rakytek i 7509 10 ¢+ 139Ke 1159,90K¢:  2,32Ke i 12 ks

CAT CREAMER CAT Creamer

CAT Creamer je znacka pro kvalitni susenou rostlinnou smetanu, kterd doda vasi omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou
smetanovou chut. Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného kondenzovaného mléka.

Prichut: © kvalitni instantni nahrada smetany
W CAT creamer (ID 24104) . © vyhodny pomér kvalita / cena
Pouziti: =

Doda omacce, polévce, kavé nebo ¢aji lahodnou A

smetanovou chut. Lze uzivat jako ndhradu klasické i T

tekuté smetany nebo zahu$téného neslazeného '_;iﬁ—i__-.

konzervovaného mléka.

Hlavni prednosti:

M lahodna smetanova chut
W dlouha zaruc¢ni Ih(ta M snadné davkovani

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

22 0 04 14

11 % 0% 0,15 % 2%

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH i Zaruka Min. prodejni baleni

{ CAT Creamer | 1000 g [ 112 K¢ i 12880Kke i 18 i ks

LIMONEK

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého 3élku zeleného ci cerného caje. Misto citrond pouZijte tuto rozpustnou variantu.

Prichut: © spotrebni ko3
M Limonek (ID 23197) e suend ¢tava
Pouziti: z citronu

K ochuceni horkého ¢aje. Jeden sacek vystaci
k ochuceni 10 | ¢aje.

Hlavni prednosti:

M susena citronova $tava M ideaini k ochuceni
horkého ¢aje B bez konzervacnich latek
a syntetickych barviv

Vypocet pro spotiebni ko3

- Limonek obsahuje ovocnou slozku, kterou Ize
promitnout do spotfebniho kose.

- Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za bal Cena za Cena porce 7aruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21) v bal bez DPH bal s DPH i v K¢ bez DPH baleni
! Limonek i 209 10 i 50 i 20 ! 300Kk& | 363k& i 030Ke | 12 ! kt




SIRUPY A KONCENTRATY

SIRUPY A KONCENTRATY

FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patfi mezi stalice ve Skolnich jidelnach. Diky unikatnimu slozeni
s min. 50% podilem ovocné slozky, Siroké paleté pfichuti a dvéma velikostem baleni si velice brzy
nasly pocetnou skupinu stravnikd.

Prichuté: © min. 50% podil ovoce
5 | baleni: W Jablko (ID 28500) M Citron (ID 28501) M Pomeran¢ (ID 28503) ¥ ¢ P

B Mango (ID 28504) B Tropic (ID 28505) M Cola (ID 28508) e spotrebnl kOS
M Cerny bez s citronem (ID 28595) M Cerny rybiz (ID 28596) M Kiwi (ID 28597)
1 | baleni: B Jablko (ID 28510) M Citron (ID 28511) B Pomeranc (ID 28513)

M Mango (ID 28514) M Tropic (ID 28515) M Cola (ID 28518)

M Cerny bez s citronem (ID 28590) M Cerny rybiz (ID 28591) M Kiwi (ID 28592)
Pouziti:

Redéni 1:14

Hlavni prednosti:

M skvéla chut l min. 50% podil ovoce M bez umélych
sladidel B ovocna slozka do spotfebniho kose

Vypocet pro spotrebni kos

- Koncentraty Fruity Garden obsahuji min. 50 % ovocné slozky
- 5 I baleni = min. 3,35 kg ovoce

- 10 | ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,447 kg ovoce

- 11 napoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Vsechny pfichuté

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY
25 01 62 01

1,25 % 02 % 23% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks | Cenazaks | Cenazaks Cena p-)zjrce Zaruka Min. prodejni
/ obsah (g) vyrobku (I7kg) (0,21) v kt bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
! 5lbaleni i 51 : : | 803,90Ke ! 1,86 K¢ 12 ks
i 11baleni | o 15 i 75 115 4 1s4ke | o17770KE | 2,05k 12 ks
HAPPY GARDEN H
Rada sirupt Happy Garden pfinasi do hromadného stravovani nevidany pomér kvalita/cena. a CJ%
Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny népoj bez chemickych konzervantl a syntetickych barviv.
Prichuté: o
11 baleni: M Pomeran¢ (ID 28570) M Jablko (ID 28571) © vyhradné do vody

M Broskev (ID 28572) M Malina (ID 28573)

5 | baleni: W Pomeranc (ID 28560) M Jablko (ID 28561)
M Broskev (ID 28562) M Malina (ID 28563)

© praktické baleni

Pouziti:

Redénf 1:29.

Hlavni prednosti:

B Slazeno cukrem a sukralézou

Vsechny prichuté

11,7 01 31 01

0,58 % 0,2 % 115 % 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks Cena za ks Cena za Cena porce ! 74ruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I/kg) (0,21) vkt | bezDPH kssDPH | vK&bez DPH | baleni

! 51 baleni boosl 150 o750 i3 479K¢ 550,90 K¢ |

{1 Ibalent A 30 {150 f 15 F 105Ke

FRUITY GARDEN TEA
Fruity Garden Tea jsou ¢aje s 50% podilem ovocné slozky.
Kromé vysokého podilu ovocné slozky obsahuji extrakt z ¢ajovych listkd. . , .
© spotrebni ko3
PHichute: © 50% podil ovoce
M Cerny ¢aj broskev (ID 28532) M Zeleny ¢aj merurika (ID 28536) Vsechny prichuté
Pouiitl'- KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
Redéni 1:14. 25 01 62 01
1,25% 02% 2,3%  0,14%
Hmotnost Hotoveho'Pocet ----------------------------------------- Cena porce Zaruk Min. prodejni
/obsah (g) i vyrobku (I/kg) pordi ( v K¢ bez DPH aruka baleni
Vsechny pfichuté 11 : 2,05 K¢ 12 ks

BIO HRUSKA

Sirup s prichuti hruska BIO si Vas ziska lehkou, podmanivou chuti. Lze jej pouZit jak do vody tak do mléka. Bio vyrobky

neobsahuji konzervanty, barviva ¢i uméla sladidla. -
© BIO kvalita
Prichut: © do vody i do mléka
B BIO Hruska (ID 28583) ";;
Mo I' 1-] KCAL BILKOVINY SACHARIDY TUKY
Pouziti: — 23 0,1 56 01

Redéni: se studenou vodou - 1:14, se studenym mlékem - 1:18,

s teplym mlékem - 1:25. L% IA02% Sm I %

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cenazaks i Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) | vyrobku (I/kg) | porci(0,2)) | vkt | bezDPH | kssDPH | vK&bez DPH balent
| BIO Hrugka A 15 P75 i 15 i a7ske f20130ked 233ke 12 ks
MILKY SHAKE Soft MILKY ¢

Tekuty koncentrat Milky Shake Soft oslovuje predevsim zakazniky, ktefi preferuji tekuté vyrobky pred rozpustnymi.
Tento koncentrat do mléka je na rozdil od klasického Milky Shake slazen vyhradné cukrem, je balen v litrovém baleni
a dodavan ve Ctyfech prichutich.

Prichuté:

M Jahoda (ID 22031) M Vanilka (ID 22032) B Kokos (ID 22033)
B Merunka (ID 22039)

© horky nebo studeny napoj
© tekutd konzistence

Pouziti:

Ochucovadlo studeného nebo horkého mléka. Redéni v poméru

1:14 s mlékem. Vsechny pfichuté

68,6 3,3 103 15

3,43 % 6,6 % 3.81%  214%

Hlavni prednosti:
W chutny zpUsob zvyseni spotieby mléka M 4 prichuté

Hmotnost Hotového Pocet Ks Cena zaks i Cenazaks Cena porce 74ruka Min. prodejni
/ obsah (g) ! vyrobku (I/kg) bez DPH s DPH v K¢ bez DPH baleni
! Vsechny pfichuté | 1000 ml | 15 M9KE | 13690Ke i 159ke P12 ks




SNIDANOVE CEREALIE

Cereélni svacinka ¢i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i dospélych. Smichejte napfiklad s mlékem nebo
jogurtem, mazete pridat i usené ¢i Cerstvé ovoce.

Corn flakes 1 kg (ID 28265) ' Honey Rings — medové
krouzky 375 g (ID 28268) ' Honey Rings — medové krouzky
25 g (ID 28264) " JenikQv lup s ¢okoladovou naplni (ID 28146)

Kuli¢ky kakaové (ID 28143) I Lodicky kakaové (ID 28142)

Obilné polstarky lisko-ofiskové (ID 33109)

velka i jednoporcova baleni I oblibené u déti

/HOFES;?]O(; Ks v kt Cenaé(’;:s bez Cesngga ks Zaruka Min. prodejni baleni
Corn flakes 1kg 4 67 K¢ 77,10 K¢ 12 ks
Cereal Snack 259 28 5,50 K¢ 6,40 K¢ 12 kt
Honey Rings 259 28 4,90 K¢ 5,70 K¢ 12 kt
Honey Rings 3759 12 36,50 K¢ 42 K¢ 12 ks
Kakaové kulicky 500 g 8 61 K¢ 70,20 K¢ 8 ks
Lodicky kakaové 500 g 10 61 K¢ 70,20 K¢ 12 ks
Obilné polstarky 500 g 10 73 K¢ 84 K¢ 12 ks

Misli

Zalit mlékem ¢i smichat s bilym nebo ochucenym jogurtem. Za par minut si pfipravite vydatnou a chutnou snidani. Do msli
mUzete pridat i nakrajené Cerstvé ¢i kompotované ovoce pro lepsi chutovy zazitek.

Mdsli s medem a ofechy (ID 28359)
Musli s ¢okoladou (ID 28365)

Zalijte mlékem ¢i jogurtem k snidani ¢i k svaciné.

obsahuje mineraly, bilkoviny a vlakninu
bohaty zdroj vitamin(
rychla a jednoducha pfiprava

450 8,1 677 159

225% 16,2% 2507 % 22,71 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

Musli 7509 10 69 K¢ 79,40 K¢ 9 ks

Kuskus a Bulgur

Kuskus je hlavni slozkou nebo pfilohou mnoha jidel z rozli¢né zeleniny a vétsinou i masa. Velkou vyhodou je rychlost pfipravy -
bez nutnosti vafeni - staci pouze zalit horkou vodou dle doporuc¢eného davkovani

Bulgur je vyroben z celozrnné psenice, jiz pfedvareny, coz usnadnuje jeho dalsi vyuziti v kuchyni. MdZzete jej nechat nabobtnat ve
vodé a smichat s dalsimi ingrediencemi bez nasledného tepelného zpracovani. V ¢eské kuchyni se pouziva do nadivek, karbanatkd,
polévek nebo jako priloha k masu. Je lehce stravitelny a ma pfiznivé nutri¢ni slozeni, protoze obsahuje vlakninu, vitaminy a mineraly.

Kuskus (ID 20741) © Bulgur (ID 20740)

Kuskus: Nalijte % litru vody do hluboké nadoby. Pfidejte 1 polévkovou IZici oleje, 1
Cajovou lzicku soli a pFivedte k varu. Odstrarite z plotny. Zamichejte a pridejte 250

g kuskusu. Pockejte 3 minuty. Pridejte 2 az 3 cajové Izicky masla a na velmi mirném
plameni michejte vidlickou asi 2 minuty, aby se oddélila zrnka.

Bulgur: Vlozime bulgur do hrnce a zalijeme vrouci vodou po okraj bulguru, osolime a
povafime na mirném ohni 5-7 minut. Vétsina vody se do té doby vsékne, pokud by bylo
prebytecné vody mnoho, bulgur scedime. Hrnec odstavime z ohné, priklopime poklici a
nechame jesté 5-10 minut dojit, dokud bulgur zcela nezmékne. Takto pfipraveny bulgur
mUzeme déle smazit, dusit, zapékat. Bulgur je vhodna pfiloha misto ryze, ¢i brambor.

pq.:-\i B
vldknina = 100% tvrda p3enice

Cena za ks Cenazakss

Hmotnost / obsah (g) ks / kt bez DPH DPH Zaruka Min. prodejni baleni
Kuskus 5kg 1 275 K¢ 316,30 K¢ 24 db
Bulgur 5kg 1 285 K¢ 327,80 K¢ 24 db

Mouka cizrnova instantni

Cizrna neboli fimsky hrach patfi mezi nejlépe stravitelné lusténiny vhodné pro lidskou vyzivu. Cizrnovéd mouka ma typickou
vyraznou chut a poskytuje mnoho moznosti pro Gpravu a vyuziti v hromadném stravovani.

Mouka cizrnova instantni (ID 28064)

Pro pfipravu pomazanek, pfilohovych pokrmd, polévek.

vysoky podil vlakniny - z pfirodnich surovin ' bez cholesterolu
s nizkym obsahem tuku = vykazani lusténin do spotfebniho kose

320 19,8 53,7 44

16 % 396% 1988% 63%

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH = Zaruka = Min. prodejni baleni

Mouka cizrnova 5009 20 49 K& 56,40 K¢ 12 ks



AG Pohankova kase

Bezlepkova pohankova kase je zdravou snidani nebo svacinou. Diky vysokému obsahu instantni pohankové mouky a rozpustné
vldkniny inulinu si urcité zaslouzi misto ve Vasem jidelnicku. Priprava zabere jen par minut - vyborna rozpusténa ve vodeé,
lahodné krémova v mléce. Vyberte si podle chuti a zvyku. MGzete doplnit cerstvym i susenym ovocem nebo ofechy pro jesté
lepsi chut.

AG Pohankové kase (ID 24498)

Na snidani ¢&i svacinu do mléka nebo do vody.

vitaminy © slazeno fruktézou = susené mléko = syrovatka
pFirozené bez Iepku KCAL  BILKOVINY SACHARIDY — TUKY

363 12,868,6 1,3

18,15% 256% 254% 1,86 %

100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . ] .
/obsah (g)  vyrobku (I7kg) (0,21) Ksvkt e, ppH s DPH Zéruka . Min. prodejni baleni
Pohankova kase 7509 2,251 15 10 119 K¢ 136 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-dynova kase

Bezlepkova kase s ryzovo - jdhlovym zakladem a obsahem susené dynové stavy. Kasi neni nutné doslazovat ani jinak
dochucovat.

Dyné - Hruska (ID 24497)

Staci rozmichat v horké vodé a nechat nékolik minut odstat.

pfirozené bez lepku  slazeno fruktézou = susena dynova stava

AG Ryzovo-dyrova kase obsahuje zeleninovou slozku, kterou

Ize zapocitat do spotfebniho kose. el s e XY
- Jedna porce (150 ml) ka3e pfipravené dle doporuceného 401 3,5 88,3 3,2
déavkovani obsahuje 24 g susené dyné. 005% 7%  327% 457%
100 g smési
Hmotnost Hotového Pocet porci Cena za ks Cena za ks . Min. prodejni
' Ks v kt Zaruka .
/ obsah (g) vyrobku (I/kg) 0,21 bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-dynova kase 750 g 2,251 15 10 119 K¢ 136 K¢ 12 ks

AG Ryzovo-jahlova kase
Lahodn4, jemné kase urcena pro vsechny vékové skupiny stravnikd. Bez lepku a pfidané sacharozy (slazena fruktézou).

S obsahem rozpustné vldkniny a vitamind.

AG RyZovo-jéhlova kade (ID 24499)

Doporucujeme dochutit ¢erstvym nebo susenym ovocem dle chuti.

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

38 7 79 33

19,2 % 14 % 29,26 % 4,71 %

pfirozené bez lepku ' s rozpustnou vlakninou ' vitaminy

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks Zaruka Min. prodejni
/obsah (g) = vyrobku (I/kg) (0,21) bez DPH s DPH baleni
AG Ryzovo-jahlova kase 7509 2,251 15 10 99 K¢ 113,90 K¢ 12 ks

AG Jahlova kase

Jahlova kase predstavuje univerzalni zéklad pro pfipravu oblibenych pokrmd. Kasi je mozné
ochutit ovocem, medem ¢i marmeladou dle potieby a fantazie kazdého stravnika.

AG Jahlova kase (ID 24496)

Univerzalnf zaklad pro vyrobu kase.

373 11 72 35

Siroké moznosti vyuziti ' pfirozené bez lepku 18.65%  22%  2666% 5%

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Cena za ks Cena za ks Zaruka Min. prodeini baleni
/obsah (g)  vyrobku (I7kg) 0,21) bez DPH s DPH - proce)
Jahlova kase 7509 4,51 23 10 77 K& 88,60 K¢ 12 ks

Bramborova kase s mlékem a soli, bramborové tésto Special

Instantni bramborova kase se susenym mlékem a soli obsahuje 94,5 % susenych brambor. Bramborové tésto je hotovym
polotovarem, ktery oceni kazda kuchyné.

Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
Bramborové tésto Special (ID 28362)

Bramborova kase

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

36310,2 78 11

granulovany vyrobek (dobfe rozpustnd)
snadna pfiprava

i 1815% 204% 2888% 157%
Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
Bramborova kase 5kg 449 K¢ 516,40 K¢ 12 ks

Bramborové tésto 5kg 199 K¢ 228,90 K¢ 12 ks



CUKROVINKY

Chokoboy, Cream Milk, Golosini, Brio Kakao, Croissant

© trvanlivé pecivo
© kvalitni napln

Chokoboy (ID 28089)

Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou naplni (24 %). Vyte¢ny
pomér kvality a ceny. Baleni obsahuje 10 samostatné balenych kouskl (porce = 25 g).

Cream Milk (ID 28090)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné mlécnym krémem (17 %), a polité odtu¢nénou
kakaovou polevou (34 %).

Golosini — Merunka (ID 28093)

Jemné trvanlivé pecivo pInéné merurikovym krémem (24 %) je vhodnou svacinkou,
snidani i poobédovym zakuskem.

Brio Kakao (ID 28097)
Jemné trvanlivé pecivo pInéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao (ID 33167)
Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem s kakaovou naplni.

Chokoboy Cream milk Golosiny Merurika Brio Kakao Croissant Kakao

278 4,8 36,8 124 419 5,4 633 16 325 5,5 582 78 378 4,7 60,2 13,2 422 8,8 457 22,6

13,9 % 9,6 % 13,63% 1771% 20,95% 10,8% 23,44% 22,85% 16,25 % 1M1 % 21,55% 11,14 % 18,9 % 9.4 % 223% 18,86 % 211 % 176 % 16,93 % 32,29 %

Hmotnost Pocet porci Ks v ki Cena za ks Cer-1:a"z-;ks Cena porce v K¢ Zaruka M\nprodejm
/ obsah (g) v baleni bez DPH s DPH bez DPH baleni

i Chokoboy i 2509 i 10 ; s 39,90Ke | 4590 Ke i 3,99Ke 8

i Cream Milk i 2809 | 8 Pos 34,40KE | 39,60KE | 430K 8

Golosiny Merurika 200 g 8 - 15 24 K¢ 3 Ke 6

i Brio Kakao 2809 | 10 bos 34,50 K¢ 3,45 K¢ 6

i Croissant 270,00 6 P2 aike 6,83 K¢ 8

CUKROVINKY VHODNE | PRO DIABETIKY

DIABETA a DIAFABI oplatky

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako sladké potéseni k ¢aji nebo kavé. V3echny tfi oplatky
jsou slazeny pouze fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v rdmci doporuc¢eného dietniho programu.

Prichuté:

M DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235) M DIABETA oplatky
kokosové méacené (ID 28236) B DIAFABI oplatka kavova (ID 28237)

Hlavni prednosti:
M vydatnd svacinka M kfupava oplatka

© slazeno fruktdzou
© chlebova jednotka

/HOHQS;EO(; Ks v kt Cenaé'aj'_l‘(s bez Cena za ks s DPH bez DPH Zaruka
| Diabeta smetanova | 29 | 24 | 690K 835 ke 165,60 k¢ 1
| Diabetakokosova | 34g | 24 | 795Kk 9,62 ke 190,80 ke 10
{Diafabikavova | 259 | 17 | 630K 7,62 Ke 107,10 ke 1"

BRIOSKA

baleni

.....................

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedine¢nému obsahu uspokoji i ty nejnaro¢néjsi — bez
pfidané sachardzy, s nizkym glykemickym indexem a probiotickou vidkninou, ktera je dllezita pro spravné fungovani Vaseho téla.

Prichuté:

M Brioska Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451)
M Brioska Broskev s merurikou (ID 28450)

Pouziti:
Lahodnd svacinka, na které si pochutnaji i diabetici.

Hlavni prednosti:

M nizky glykemicky index (Gl < 27) B s nizkym obsahem tuku
M s probiotickou vldkninou M bez pfidaného cukru

-

=

© nizky glykemicky index

© i pro diabetiky

Broskev s merurikou

KCAL

BILKOVINY SACHARIDY ~ TUKY

153 3,6 24,7 55

7,65 %

72% 915% 7,86 %

.......

Hmotnost Cena za ks Cena ksrtonu . - ]
/ obsah (g) Ks v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K& bez DPH Zaruka Min. prodejni baleni
i Vzechny pichuté | 45¢ {30 1 990k 11,40 K¢ 297 K¢ 6 kt

HORICKE DIABETICKE TRUBICKY

Originalni horické celozrnné trubicky s ¢okolddovou naplni slazené sladidlem. Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného
dietniho rezimu. Obsahuji celozrnnou mouku a jsou bez priimyslové ztuzenych tukl. Glykemicky index ma hodnotu Gl=44.

© celozrnné trubicky
© vhodné i pro diabetiky

Prichut:
M Diabetické trubicky s ¢okoladovou naplni (ID 28445)

Hlavni pfednosti:
M nizky glykemicky index (Gl = 44) B vhodné pro diabetiky
M ru¢né vyrabéna celozrnna oplatka

KCAL

10,15 %

BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

203 3

17 13

6% 63% 18,58 %

v jednom baleni - 40 g

Hmotnost Ks v kt Cena za ks bez
/ obsah (g) DPH

Cena za ks s DPH

Cena kartonu v K¢
bez DPH

Zaruka

! Trubicky 404 P25 i 9,90ke

11,40 K¢

247,50 K&

baleni



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

Musli tycinky ProFigur

Musli ProFigur je lehka tycinka plné ovoce a vybranych druhd ovesnych, pseni¢nych a sojovych vliocek, ceredlif a musli. Diky
svému slozenf je idealnim doplrikem pro Vas zdravy Zivotni styl. Misli ProFigur je obohacena o vybrané vitaminy a je zcela bez
pramyslové ztuzenych tukd. Nenf vhodné pro bezlepkovou dietu.

Prichuté:

I Exotic v jogurtu (ID 28167) M Svestka v jogurtu (ID 28204)

Pouiti © spotrebni kos - ovoce
Svatinka © vysoky obsah vlakniny

Hlavni prednosti:

[7 kazda tyc¢inka obsahuje 18 % ovoce

% vysoky obsah vldkniny - 8-10 % dle pfichuté
[ vyborna chut I 10 vitamin{ pro zdravi

[ obsahuje lecitin

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu v K¢
/obsah (g) | ! bezDPH | sDPH ! bez DPH

Snacky ProFigur

Stavnaty snack s vysokym podilem vldkniny. Ma lehkou ovocnou chut, navic je obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani
ve varianté cik-cak (s minimalnim obsahem polevy) ¢i v polomacené varianté. Je vhodnou svacinou kdykoliv v pribéhu dne.
Nejen ze zazene chut na sladké, ale doda i potfebnou vlakninu a vitaminy.

Prichuté: © 10 vitamind

[ Ofidek s mlé¢nou polevou (ID 28169) I Viseri s jogurtovou polevou (ID 28168) v ‘ s

[ Merurikova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177) e spotrebnl kos - ovoce
% Jahodova s cik cak kakaovou polevou (ID 28178)

W BorGvkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28179)

Hlavni prednosti:
[% zdravi prospésné cerealie I kazda tycinka obsahuje 22 % ovoce [ 10 vitamint

Visen
KCAL BILKOVINY SACHARIDY ~ TUKY
132 1,3 215 4
6,6 % 2,6 % 7,96 % 572 %
v jedné ty¢ince - 33 g

Hmotnost Cena za ks Cena za ks Cena kartonu
/ obsah (g) bezDPH | sDPH | vK&bezDPH

| Offgek, Visen 540K¢ | 630Ke | 189 K¢ Lo kt

! Zaruka | Min. prodejni baleni

Street XL a Street XL Fruity

Ktrupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie. Pro podporu spravného traveni je pfidan inulin a bifidokultury.

Prichuté Street XL: © obsahuje bifidokultury a 10 vitamin(

I Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100) i Cokoladova 2l A
s jogurtovou polevou (ID 28101) I Merurikova s jogurtovou e s viakninou
polevou (ID 28102) I Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103)

Prichuté Street XL Fruity:
[% Exotic v ¢okoladové polevé (ID 28184)
[ Lesni plody v ¢okoladové polevé (ID 28185)

Hlavni pfednosti:

[ vitaminy & inulin B2 50 % ovoce (Street XL Fruity) Street XL

127 0,98 195 4,9

635% 1,96%  722% 7%

v jedné ty¢ince - 30 g

Hmotnost Cena za ks Cena kartonu
s DPH K¢ bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !

DeNuts a DeNuts Crunch

DeNuts je delikatni tycinka vyrobena ze smési vybranych orfech a medu. Ofechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem
vitaminG a energie. DeNuts je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervanty ani trans-mastné
kyseliny. Doprejte si zdravé medové misani s ty¢inkou DeNuts.

Prichuté DeNuts: © bez konzervantl
M Kesu a mandle (ID 28186) I Pistacie a slunecnice (ID 28187) e s medem a oFechy

Prichut DeNuts Crunch:
M Prazena mandle (ID 28203)

Hlavni pfednosti:

% bez konzervantl [ bez prdmyslové ztuzenych tukd
% bez lepku (pouze DeNuts Kesu a mandle, DeNuts Pistécie a slunecnice)

Kesu a mandle

531 19,3 194 38,6

26,55 % 38,6 % 718% 5514 %

Hmotnost Cena za ks bez Cena za ks Cena kartonu v K¢
/ obsah (g) : bez DPH

Zaruka | Min. prodejni baleni !



SNACKY A TYCINKY

SNACKY A TYCINKY

CHLEBICEK HROSIK - NOVINKA

Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym dopliikem k hlavnimu jidlu. Celozrnny korpus zality v lahodné horké ¢okoladové polevé
je vhodnou alternativou namisto klasickych cukrovinek.

Prichut:
1 Chlebicek hrosik s horkou ¢okoladou (ID 28495)

© bez lepku

Hlavni prednosti:

% lahodna horkéa cokoladova poleva
[ bezlepkovy vyrobek

471 6,5 62 21

2355%  13%  23,04% 23,88%

: Cenakartonu ! Min. prodejni |
! vK¢bezDPH | baleni ‘

! Hmotnost/obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH !

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a celozrnnym korpusem. Jsou idealni svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

Prichut:
[ Mlé¢no-cokoladovi (ID 28080)

Hlavni prednosti:
[ atraktivni tvar medvidkd B bez konzervacnich latek 1 s mlékem
[% celozrnny korpus [ bezlepkovy vyrobek

© s mlékem
© bez lepku

464 6,1 72 16,2

232% 12,2% 26,66 % 23,14 %

i Cena kartonu Zaruka Min. prodejni
! vKE¢bezDPH | ! baleni !

Ryzové kosticky PIRATES

Hlavni prednosti ryzovych kosticek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme predevsim déti, a jednoporcové 30 g baleni.
Celozrnny korpus ve tvaru kosticek, které obsahuji vidkninu a vitamin C. Jsou vhodné i pro bezlepkovou dietu.

© celozrnny korpus

Prichut: © bez lepku

[% Ryzové kosticky Pirates (ID 28099)

Hlavni pfednosti:

[ atraktivni tvar vyrobku I bez lepku I celozrnny korpus
% poleva obohacena o vitamin C a vapnik
% nizky obsah trans-mastnych kyselin I s obsahem vlakniny

470 7,1 684 18,6

235% 142% 2533% 26,57 %

: Cena kartonu !
3 Cena za ks s DPH v Kébez DPH |

baleni

© s horkou ¢okoladou

Krehky extrudovany chléb
Kfupavy chléb s vysokym podilem vlakniny je bohaty na vitaminy, mineraini latky a stopové prvky, lehce stravitelny a vyrobeny
z pfirodnich surovin.
© vysoky podil vldkniny
© vhodné i pro diabetiky

Prichuté:

[% Zeleninovy 10 pl 75 g (ID 28066)
[% Syrovy 10 pl 75 g (ID 28067)

Pouziti:

Kfupavy chléb je vyborny jako pfiloha ke viem druhtim
jidel, je idealni pro reduk¢ni dietu a vhodny k Upravé na
slano i na sladko.

Hlavni prednosti:

i pro diabetiky I bezlepkovy vyrobek (zeleninovy)
% bez cholesterolu [ s nizkym obsahem tuku

Knuspi chléb Zeleninovy

323 9,8 664 1

16,15% 19,6 % 24,59% 1,43 %

Hmotnost | : : i Cenakartonu | _, © Min. prodejni

/ obsah (g) Ks v kt 3 Cena za ks bez DPH 3 CenazakssDPH ! v K¢ bez DPH Zaruka balen
Vsechny pfichuté 7549 56 7,50 K¢ 8,70 K¢ 420 K¢ 18 kt
RYCHLY SNACK

Rychlé snacky patii mezi vyrobky racionaini stravy. Obsahuiji vysoky podil vlakniny, v nabidce s jogurtovou nebo ¢okolddovou
polevou.

PFichute: © s vldkninou

1 Rychly Snack v kakaové polevé 12 pl 144 g (ID 28073) © vyborna svacinka
W Rychly Snack v kakaové polevé 2 pl 24 g (ID 28074)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 2 pl 24 g (ID 28075)

% Rychly Snack v jogurtové polevé 12 pl 144 g (ID 28076)

Hlavni prednosti:
[ vyborna chut I z pfirodnich surovin

Cena za ks bez i Cena kartonu . Min. prodejni
DPH - CenazakssDPH e ez DPH | C baleni

20 | 5,70 K¢ § 6,60 K¢ 114 K¢ kt




ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

ZPRACOVANE OVOCE A ZELENINA

AG Ovocné pyré

Vyrobek, ktery ma siroké moznosti pouziti (snidané, svacina, zaklad zdravych dezert(), uréeny pro vechny vékové skupiny
stravnikl. Doporucujeme vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm. V3echny pfichuté jsou
vhodné i pro diabetiky.

Pfichuté 5 kg:
[ Jablko (ID 28407) ™ Jablko / Jahoda (ID 28396) I Jablko / Merurika (ID 28397)

Prichuté 120 g:

[7 Jablko (ID 28425) [ Jablko / Jahoda (ID 28426) I Jablko / Merurika (ID 28427)
7 Hrugka / Jablko (ID 28428) Il Jablko / Mrkev (ID 28429)

e | pro dlabetlky Vypocet pro spotiebni ko3
© VysoKy pOdil OVOCE | Gugepre retide motenine kote e weedens

spotrebniho kose.
-t" b ! |< o - Plati u viech nabizenych variant — ve 100 g hotového
S p O re n I OS vyrobku je obsazeno 95 g ovoce, které je mozné umistit

do spotfebniho kose

Pouziti:
Vyborna svacinka ¢i lahodna dren.
Hlavni prednosti:

[7 bez chemické konzervace [l bez umélych barviv

7 vysoky obsah ovoce [l vitamin C

[l aseptické baleni [ doslazovano fruktézou

[7 atraktivni plnobarevna vicka u jednoporcovych baleni

Jablko 120 g

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY
66 0,2 157 0,1
33% 0,4 % 581% 0,14 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf
| 5 kg balent 5 kg o2 279 K¢ 320,90 K¢

| Jablko 120

Ovocné pomazanky, dzemy, kecup, horcice a med

Pravy pastovany med od ¢eskych vcelarll, ovocné pomazanky s vysokym podilem ovoce veetné variant pro diabetiky, sladky
kecup a plnotu¢na hoi¢ice.

PFichuteé:

Druhy a pfichuté tuby: © bez konzervantl a barviv
[ Ovocna pomazéanka Jahoda (ID 28316) . . .

[ Ovocna pomazénka Visen (ID 28317) 9 spotrebm ko3

[ Ovocna pomazéanka Merurika (ID 28318)

[ Ovocna pomazéanka Merurika - bez pfidané sacharézy (ID 28320)
[ Kecup jemny (ID 28322)

[ Med kvétovy pastovy (ID 28315)

[ Hof¢ice plnotuc¢na (ID 28321)

Druhy a pfichuté vanicky Jumel:

[ Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28327)

[ Dzem Merurika - 45% ovocny podil (ID 28328)
[ Dzem Jahoda bez pfidané sacharézy (ID 28337)
[ Dzem Broskev bez pfidané sacharozy (ID 28338)
[ Med (ID 28330)

Hlavni prednosti:

[ dodrzovani normy davkovani I od ¢eského vyrobce (tuby)
[ od $panélského vyrobce (vanicky) I bez lepku

| Hmotnost / obsah (g) | Ksvkt | CenazaksbezDPH | CenazakssDPH | Zaruka | Min. prodejni baleni |

- AG ovocna pomazanka
' bez pfidané sachardzy

| AG hoi¢ice

! Jumel med

i Jumel dZem

| Jumel dzem bez pridané
i sachardzy

Povidla ze Svestek a jablek
Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni kolacd a buchet.

Prichut: — © spotrebni ko3

7 Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420) | e bez Iepku
Pouziti: -
—

K peceni kolacd a buchet.

i KCAL  BILKOVINY SACHARIDY TUKY

Hlavni prednosti: o 256 1 616 06
7 bez konzervacnich latek 1 bez umélych sladidel I bez barviv [l bezlepkovy vyrobek 2850 2% Jaz.er %) oss %
Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zéaruka Min. prodejni balenf




FRU SWEET

Nizkoenergetické sladidlo na bazi fruktézy a sukralézy — vhodné pro viechny DIABETICKESLADIDLO
skupiny diabetik.
50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru.

Fru Sweet (ID 24002N)

KCAL  BILKOVINY SACHARIDY  TUKY

E;:J:! 379 0 935 0

sladidlo na bazi fruktozy a sukraldzy = 40 x vy3si
18,95 % 0% 34,63 % 0%

sladivost nez cukr

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni
FruSweet 509 40 43 K¢ 49,50 K¢ 24 ks
Instantni nizkokalorické stolnf sladidlo na bazi cukru a sukralézy. NiZKOKALORICKE SLADIDLO

Big Sweet (ID 24003N)

Pro pfipravu krému, Slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek,
kavy, Caje, dortd a ovoce, pro dochucenf jidel po uvareni.

399 0 985 O

nizkokalorické sladidlo 10 x vy3si sladivost nez cukr 19.95% 0%  3648% 0%

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

BigSweet 100g 80 22 K¢ 25,30 K¢ 24 ks

NATUR SWEET

Stolni sladidlo se sladidlem steviol-glykosidy uréené pro pfipravu krémd, Slehacek a naplini, na slazeni kavy, ¢aje, dortl a ovoce,
marmelad, dzemd nebo pro dochuceni jidel po uvareni.

100 g vyrobk( odpovida svoji sladivosti 1000 g cukru.

Natur Sweet (ID 24004)

P
Pro pfipravu krému, Slehacek a napini, na slazeni salatovych zélivek, 5‘ {Fr
kavy, caje, dortll a ovoce, pro dochuceni jidel po uvareni. ALE

388 0 97 O

19,4 % 0% 3593 % 0%

sladidlo s obsahem fruktozy a steviol-glykosid g;ﬂ
10 x vy33i sladivost nez cukr - dlouhd zaru¢nf Ih(ta

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni balenf

NATUR Sweet 100 g 80 33 K¢ 38 K¢ 24 ks

KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - korenici smési AG ek
Dochucovaci smés s obsahem susené zeleniny dodava Vasim pokrmdm nezaménitelnou chut. ATA
Prichuté:

W AGéta Klasik (ID 28002) B AGéata Easy (ID 28003)

Hlavni prednosti:
H neobsahuje glutaman (Klasik) B vhodné i pro déti

© s obsahem susené zeleniny
© bez glutamanu

Hmotnost / obsah (g) Ks vkt Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

| AGata Klasik | 1000 g [V 93 ke i 107 K¢ o2 ks

...........................................

| AGtaEasy | 2000 g P4 173 ke § 199 K¢ b2 ks

Paprika sladka ASTA 180

Tato nejkvalitngj3i paprika, mleta lahtidkova sladka, s oznacenim ASTA 180 se pouziva © sladka chut

k dobarveni omacek, do studené kuchyné a pomazanek. e
© typicka viné

Prichut:

M Paprika sladka ASTA 180 (ID 28038)

Pouziti:

Dobarveni omécek, do studené kuchyné a pomazanek.

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

...............

{ ASTA 180 § 500 g P25 142 Ke i 1e330ke o120 ks

Rozpustné bujony bez glutamanu

Ciré bujony se skv&lou vyraznou chuti, vhodné pro pfipravu polévek a dochuceni pokrm(l. PouZité p¥irodné identické suroviny
dodavaji pokrmdm charakter doméaci kuchyné. Vhodné pro 3kolnf jidelny.

© bez glutamanu

Prichuté: © vyborna rozpustnost
M Zeleninovy (ID 28035) M Dribezi (ID 28036) M Hovézi (ID 28037) : .

Hlavni prednosti:

M Setfi ¢as M vyborna chut M nejvyssi kvalita B bez glutamanu
= vhodné pro déti B vysoka vydatnost bujont B vyborna
rozpustnost bujont

Hmotnost Pocet Ks Cena za ks Cena porce . Min. prodejni
/obsah (g) i porci (0,2l v kt bez DPH Cena za ks s DPH v K¢ bez DPH Zaruka baleni
! Vsechny pfichuté | 3kg | 480 2 1 s97ke i 68660Ke i 124ke i 24 i ks




KORENI, KORENICi SMESI, OCHUCOVADLA

AGata klasik - tekuté koreni AG Aﬁ

Tekuté kofenf je vyvinuto na zakladé osvédcenych receptur se specidlnimi Upravami respektujicimi
moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je bez chemickych konzervantd,
jakychkoliv pFidatnych latek a glutamanu.

© vyborna chut

o © bez glutamanu
Prichuté:
M Gulds (ID 28032)
Pouziti:
Pouziti varianty Gulas: Na cibulovém zékladu orestujte kousky masa,

podlejte vodou a varte do mékka. Pfed dovarenim pridejte tekuté
koreni Gulas. Maso nesolte!

Hlavni prednosti:
M rychla priprava B bez chemické konzervace B bez pridatnych latek

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH ! Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

! Vsechny prichute | 150 g P72 34K¢ {3900k b 12 ks

BABICCINY NUDLE

Susené vajecné téstoviny jsou vyrobené dle tradi¢nich receptt nasich babicek. Tésto z pseni¢né mouky, vody, octa a vajec.

Polévkové (ID 58723942)  Siroké (ID 28247)

Babicciny nudle mazete pouzit jako zavarku do polévky
nebo jako pfilohu ¢i k zapékani.

prémiova kvalita ru¢né vyrabénych nudli - osvédcena
technologie vyroby

Hmotnost / obsah (g) Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka Min. prodejni baleni

V3echny pfichuté 2 kg 115 K¢ 132,30 K¢ 24 ks

AG Puding

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce ¢i hrusce se skofici, je vybornou alternativou ke sladkym dezertlim. Puding se mlze
podavat samostatné nebo v kombinaci se Slehackou nebo ovocem ¢i piskoty. Vhodny i jako krém k plnéni dortd.

AG puding Vanilka (ID 20800N)
AG puding Hruska se skorici (ID 20802N)

Puding se muze servirovat samostatné — vyklopeny na talifek a
pokryty tfeba $lehackou a ovocem. Casto se kombinuje také

s piskoty, sirupem nebo je mozné jej pouzit jako krém k plnéni dortd.
Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | mléka, 800-1000 g cukru.

netvoff hrudky  rychla pfiprava VSechny pfichuté

vyborna chut

354 0,4 8 01

17,7 % 0,8 % 31,85% 0,14 %

Hmotnost Hotového Pocet Ks  Cenazaks Cenaza Cena porce Zaruka Min. prodejnf
/obsah (g)  vyrobku (I/kg)  porci (0,2l) vkt bez DPH kssDPH v K¢bez DPH balenf
Vanilka, Hruska 740 g 10 50 10 59 K¢ 67,90 K¢ 0,49 K¢ 12 ks

Instatni drozdi

Susené drozdi je plnohodnotnou nadhradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani
a dlouhou dobou trvanlivosti az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Susené pekarské drozdi (ID 5001)

jednoduse pouzitelné jako Cerstvé drozdi ~ mUze byt
smichano pfimo s moukou nebo pridano do tésta béhem
michani  kynuti identické jako u Cerstvého drozdi
(u poméru 1 dil suseného ku 2-4 dildm cerstvého)
dlouhd doba trvanlivosti  jednoduché skladovani
spolehlivost a stabilni kvalita drozdi po celou dobu
zaruky

400 59 45 9

20 % 18 % 16,66 % 12,86 %

Hmotnost / obsah (g) Ks v kt Cena za ks bez DPH CenazakssDPH  Zaruka Min. prodejni balenf

Instantni drozdi 500 g 20 99 K¢ 113,90 K¢ 24 ks



Vyrobnik horké vody NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni
pfipravu napojd v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody
s teplotou 30-100 °C.

VHV 11 1 (ID 564241) = VHV 16 | (ID 564242) Lol |

Setfi naklady na pfipravu a distribuci napojl
snadna a rychla priprava

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
VHV Natec 111 3 kg 4990 K¢ 6 038 K¢ 12
VHV Natec 16 | 4kg 6990 K¢ 8 458 K¢ 12
Vyrobnik horké vody VARIT
Varit Termos slouzi k ohfevu vody a udrzovani vody v pozadované
teploté. Pfi napojeni na vodovodni fad je aktivni dopousténi, které je = !

hlidané hladinovym spinacem. Na plasti Varit Termosu je umistény pakovy
ventil pro napousténi vody. Diky velice rychlé a jednoduché obsluze
snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-95 °C.

VHV 20 I (ID 565411) © VHV 40 | (ID 565464) b ﬁ"}ff'ﬂ_-: |

i
w

-

v o o s B [

etfi naklady na pfipravu a distribuci ndpojt b 3

snadnd a rychla pfiprava ' celonerezové provedenti =

aktivni dopousténi po napojeni na vodovodni fad |- PEN

Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka

VHV Varit 20 | 14 kg 21000 K¢ 25410 K¢ 12
VHV Varit 40 | 19 kg 25326 K¢ 30 645 K¢ 12

Termokonvice Helios

Termokonvice, ktera je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckach na nadobi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych
provedenich- ¢ervena (slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Konvice HELIOS Wash 1 | ¢ervena do mycky (ID 740655)
Konvice HELIOS Wash 1 | bild do mycky (ID 740656)

vakuova tepelné-izola¢ni viozka = hygienicky vydej ndpojt | teplotni pokles
za 24 hodin pfi teploté napoje 100 °C pouze 50 °C ' snadno udrzovatelné

Obsah konvice Hmotnost konvice Cenabez DPH | Cenas DPH Zaruka
Konvice HELIOS Wash ¢ervena do mycky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢ 12

Konvice HELIOS Wash bila do myc¢ky 11 0,7 kg 475 K¢ 575 K¢ 12

Vitric¢e Cofrimell
Vifice jsou zafizeni urcena k pripravé a vydeji napojl. Zafizeni vynika snadnou obsluhou, ddrzbou a nizkymi naklady

na provoz. Dle objemu vami pfipravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi nebo tfemi zasobniky o obsahu
12 |. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného polykarbonatu a tzv. télo vifice je v nerezovém provedeni.

Viti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) = Viri¢ Cofrimell 2M X -@, “',‘
(ID 561111) I Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112) = Viri¢ Cofrimell ! F{ - 1
2M 251 (ID 532016)

umoziuji rychly zplsob pfipravy véetné moznosti uchovani
napoje " hygienicky a samoobsluzny vydej ' samostatné
spousténi michanf a chlazeni ' regulace teploty = nizké
provozni naklady I snadné ovladani = servis do 24 hodin

Rozméry pfistroje

(SxVxH) Hmotnost pfistroje Cena bez DPH Cena s DPH Zaruka
Cofrimell 1M 200 x 620 x 430 mm 25 kg 15 000 K¢ 18 150 K¢ 12
Cofrimell 2M 400 x 620 x 410 mm 27 kg 20000 K¢ 24200 K¢ 12
Cofrimell 3M 600 x 670 x 430 mm 35kg 25000 K¢ 30 250 K¢ 12
Cofrimell 2M 25 | 790 x 620 x 420 mm 60 kg 26 000 K¢ 31460 K¢ 12

Utérky Lavette Super a DuraDry NOVINKA

Lavette Super je skvély pomocnik na tklid do profesionalnich kuchyni a prostor na pfipravu jidel. Jejich jedine¢na oteviena
struktura zarucuje vyjimec¢né Gcinny sbér necistot a efektivni absorpci. Jedine¢na kombinace vidken a pojiva zajistuje jejich
antibakterialnf ucinek.

Utérky DuraDry jsou vyrobeny ze 100% mikrovlakna, a umoziuji tak snadné cisténi jakéhokoliv povrchu od skla az po
nerezovou ocel —rychle, dikladné a bez Smouh.

Jedna se o vicelUcelové utérky, které mohou byt pouzity, vymachany a opakované vyprany, coz znamena, Ze jsou hospodarné
a efektivni.

Lavette Super - utérka zluta (ID 741960) ' DuraDry - utérka modra (ID 741961)

Lavette Super: ' oteviend struktura — vyjimecné Gcinny sbér necistot © Ize prat

v pracce | zajistuji bezpedi — certifikace pro styk s potravinami (FCC) © antibac

DuraDry: " 100% mikrovldkno = po 365 vypranich si zachovaji své Cistici vlastnosti

a hygienickou funkci " zajistuji bezpeti — certifikace pro styk s potravinami (FCC)
antibac

kustd v baleni baleni v kartonu Cena bez DPH Cena s DPH Min. prodejni balenf
Lavette Super 10 16 134,20 K¢ 162,40 K¢ bal
DuraDry 5 24 96,21 K¢ 116,40 K¢ bal
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Napoje Potraviny Technologie

Ing. Michal Krempasky

@ 725 691 451, michal.krempasky@agfoods.eu

Area sales manager - Cechy

Petr Kocina

@ 602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)
Maté&j Snejdar

® 724 614 810
matej.snejdar@agfoods.eu
Stfedocesky (PJ, PS, PM, RA, BE,
PB, RO)

Lukas Nachtmann

® 724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Filip Veverka

® 724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

® 724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

@ 724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72
595 01 Velka Bites, CZ

T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Libor Vymyslicky

foods

Vending - HoReCa - Food Service

@ Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: http://shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

@ 725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

Area sales manager - Morava

Zbynék Sobisek

@ 606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

® 724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Martin Toman

@ 724 614 811
martin.toman@agfoods.eu
Praha(1,3,6,7 8,9, 13, 14, 18, 19,
20, 21)

Michael Weidenhoffer

® 724 614 809

michael weidenhoffer@agfoods.eu
(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC)

Boris Barak Selinger

@ 606 692 295
boris.selinger@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY)

Tomas Valo

@ 724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu
Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN,
DC, UL)

Jaroslav Stiva

@ 728 426 555
jaroslav.suva@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Daniel Prochazka

@ 724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
SU, 0Q)

Petr Ptacek

@ 602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

® 728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Marek Bacik

@ 724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

Cistota je zavod.

S vyrobky Lavette Super a DuraDry
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Vice na str. 59

Utérky
DuraDry a Lavette Super

V' snadné&jsi a rychlejsi uklid
v vySsi Uroven hygieny

v' opratelné i jednorazove

kontaminace
v bez zépachu
v gnfiecsss

—

Co je ANTIBAC?

"/ Plidond hodnota utérek

zalozend na snizeni rustu

S bakterii piimo v utérce.

v Technicka viakna a tmel
vytvai antibakteridini
aktivity, kterd zabraruje
v mnozeni bakterii pfi
stirani.

CHICOPE=
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» Citron
» Brusinka & Hruska
» Multi
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