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Pravo omylu vyhrazeno.

Milé Etenarky, mili Stenafi,

pani zima se s nami kone¢né rozloucila, nastava jedno z nejkras-
néjsSich rocnich obdobi, kdy nas po sychravych dnech prohftivaji
prvni sluneéni paprsky, pfiroda se zacne oblékat do sluSivych
zelenych odstinG a viiné luéniho kviti nas bude provézet prvnimi
vylety do jarni pFirody.

U nés v Kosikové jsme béhem zimnich mésicl nezahdleli a pfipravo-
vali jsme inovace a novinky na zékladé podnétd v rdamci modernich
trend( stravovani a pozadavk{ vas — nasich olbchodnich partner(i.

Jednu z velkych, a po letech v celku zasadnich, inovaci prave
tfimate v rukou — zbrusu novou podobu naSeho magazinu Hr-
nicek. Nové vam budeme pfinaset oblibeny Hrnicek a magazin
Biogena 3x ro¢né v tomto spole¢ném formatu, abychom vsem,
ktefi stale podléhaji nepravdivym famam, jasné deklarovali, ze
spole¢nost Biogena CB spol. s r.o. je vyznamnym &lenem skupi-
ny AG FOODS Group a. s. Zachovany zUstaly vSechny Gtenarsky
oblibené rubriky a samozrejmé i tradicni kfizovka o ceny. Ten-
tokrat vam piinasime rozhovor s Markétou HrubeSovou, ktera
dava nahlédnout pod poklicku svého pfistupu k vareni doma
jako maminky mladé sle¢ny a ve Skolnich jidelnach z pozice
dlouholeté porotkyné soutéze o ,nejlepsi Skolni obéd”. Nase ko-
legyné z oddéleni vyvoje pfipravila velmi zajimavy ¢lanek o medu
spolu s receptem na vynikajici domaci medovnik a zajimavé je
také povidani s vedouci $kolni jidelny, pani Zaludovou, v rdmci
rubriky ,predstavujeme nase zakazniky“.

Pro nadchazejici jarni mésice jsou typické prace na zvelebovani
nasich zahrad a zelené v prostfedi, ve kterém zijeme, proto se
jisté se zajmem zactete do &lanku o permakulturnich zahradach
a naCerpate mnoho inspirace.

Vérim, ze vas zaujalo nase svézi a optimistické kvétinové logo
a navnadi vas pozitivné k pfijimani novych vyzey, at v oblasti pra-
covni, tak i v osobnim Zivoté pfi pinéni predsevzeti, ktera mate
pro letodni rok. My ve vonavé fabrice jsme pIni elanu a mdzu
vam slibit, Ze se letos mdzete t&8it na nékolik novinek, které vam
budeme postupné predstavovat na strankach magazinu nebo
osobné prostrednictvim naseho-vaseho obchodniho zastupce.
Zavérem bych Vam chtél poprat pohodové sluneéné dny
a usmev na tvari.

Za cely tym AG FOODS
Libor Vymyslicky
National Sales Manager
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Ze je olivowy olej zdravy a prosp&sny vime asi vaichni.
Vedeli jste ale, ze olivovnik skryvéa plno dalsich pozitiv ve
swych listech? Diky latce Oleuropein je olivovnik ochrance
vaseho srdce, cév, mozku, nerv(l, a kloubd. Vzhledem

k tomu, ze se Oleuropein fadi mezi antioxidanty, jsou
zkoumany i jeho pozitivni Ucinky

v boji proti rakoving.

Tento antioxidant mCzete dodat do téla bud’ primou
konzumaci oliv nebo Ize zakoupit | dopliky stravy, které tuto
latku obsahuji ve vysoké koncentraci.

Zarazeni oliv a wrobk(
7 olivovniku do vasf
kuchyné mize mit
ode dneska Uplng jiny
vyznam.
www.evergreenlife.it

07
VARIME S DETMI

Vydejte se na plavbu s kulatou¢kym panem Bramborou
a jeho kamarady — panem Rajcetem, Rostandou
Slunecnici, pani Kukuficl a nerozlu¢nou dvojkou sle¢nou
Vanilkou a Bobem Kakaovym — a doctéte se o tom,
odkud vlastné pochéazeji
plodiny, se kterymi se
beézné setkavame na
talifich. | samotni exoticti
spolucestuijicl budou
vykuleni, kam az je vitr
budoucnosti zavane!

A doplujf az do vasich
brisek, protoze soucasti
téhle knizni plavby jsou

i recepty z plodin, se
kterymi se seznamite.
Kniha potési celou
rodinu — ti nejmensi najdou zalibeni v kamaradském
pribéhu z podpalubi, starsi sourozenci se dozvedi
zajimavosti z historie a rodice ¢i prarodic¢e se mohou
potesit spole€nym kuchténim se svymi ratolestmi.

www.knihydobrovsky.cz
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KOKOS NAS BAVI

Méte taky mezi oblibenymi prichutémi zarazenou tu
kokosovou? My ano. Je to osvédcena klasika, ktera
evokuje letni atmosféru a pohodu. Nove si ji ted
mUzete doprat i v nasi RyZzovo-kokosové kasi.
Vice na str. 49
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JEDEN KELIMEK MISTO
JEDNORAZOVYCH

Prvni opakované pouzitelny kelimek na kévu vyrobeny

z recyklovanych jednorazovych papirovych kelimkd.

Zatim jediny na celém svete! Konec zbyteCnym
jednorazovym plastovym Ci
papirovym kelimkdm na kévu nebo
Caj, které se pomalu ale jisté stavajl
ekologickou pohromou. rCUP
neteCe, nepall a udrzuje vas napoj
déle teply nebo studeny (u kavy je to
vice nez hodina, u Caje jeste déle).
Snadno se otevira i zavira jednou
rukou a prfi pitl z n&j nemusite srkat
jednou malou dirkou. MUZete z néj
totiz pit po celém obvodu. Budete
ho proste milovat! Cely zivot.

www.econea.cz

Navstivte nas vystavni stanek.
Prob&hnou zde ochutnavky produktd, radi zodpovime

vSechny vase dotazy. Tésime se na vas!

Krajské konference hromadného stravovani
4. 4. Usti nad Labem

10. 4. Ostrava

11. 4. Zlin

24. 4. Ceské Budg&jovice

Wolters Kluwer

11. 4. Jak se Zije malotfidkam, Praha
Konference APSS

16.-17. 5. Socialni sluzby nejen v Evropg, Mikulov

21. 5. Konference Profesni svaz zdravotnich pracovnikd,
Praha

28. 5. Konference Profesni svaz socidlnich pracovnikd,
Praha

Spole¢nost pro vyzivu

11. 4. Konference na téma viaknina, Praha

21.-22. 5. Skolnf stravovéni, Pardubice
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NA CEPINY DO TELCE

V centru krasného wyletniho meésta TelCe vznikl diky
renovaci starého statku rozséhly volnoc¢asovy areal
Pansky dvur Tel¢. Navstévnici si mohou na misté
vyzkouSet horolezeckou sténu, lanové centrum s cepiny,
prohlédnout si muzeum zemeédélskeé techniky nebo vyuzit
pujcovnu elektrokol na wilety po mésté a okoll. Aredl je
idedlnim vychozim bodem pro navstévu Tele a mistem pro
rodinné a skolni wylety.

www.panskydvurtelc.cz
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POTESTE NEJEN CHUTOVE
BUNKY, ALE | SRDCE

Spolecnost Biogena podporuje neziskovou organizaci
Debra CR, jejim? poslanim je zvySovat kvalitu Zivota lidf
trpicich nemoci motylich kiidel a jejich rodinam. Svymi
aktivitami usiluji © to, aby nemocni a jejich rodiny dokazali
Celit tizivé ekonomickeé situaci, psychickym a socialnim
problémCm, jeZ vyplyvajl ze zaludnosti tohoto onemocnén.

I vy mCizete pomoci
vliidnym slovem, %

pohlazenim nebo d e b ra

zakoupenim e B
pomdhdame lidem
ﬂaéeho \/Oha\/ého s nemoci motylich kfidel

Caje Majestic

Tea Mango &
Raze, kieré bylo
specialiné vyvinuto
ve spolupraci se
spolecnosti Debra.,

www.biogena.cz

03

JAZYKY SNADNO A RYCHLE

Duolingo je nejpopularme;jst
zplsob ucenf jazyka na
svete. Je to 100% zdarma,
zabavné a vedecky
podlozené. Ucte se on-line
na duolingo.com nebo
pomoci mobilni aplikace,
budete tak mit svoji
,ucebnici stéle u sebe.

&h
[ ]

duolingo
Je to zabava. Neklesejte
na mysli, kdyz Spatné odpovite, pokracCuijte absolvovanim
krati¢kych lekcf a sleduijte svij pokrok dosahovany po
krli¢cich. Kazda lekce zahrmuije rozmanity vybér Ukold
z mluveni, poslechu, prekladani a vybérd z moznost.
Pokud se chcete ucit Spanélsky, francouzsky, némecky,
portugalsky, italsky nebo anglicky rychlou, zabavnou
cestou, nenf lepsi volba nez Duolingo.
Nejlepsi Cas zacit je prave ted!
www.duolingo.com



ROZHOVOR

F
Do filmové historie se zapsala uz
Sestndctiletd jako pritelkyné Lukdse
Vaculika ve filmu Karla Kachyni
Oznamuje se laskdam vasim. Poté
si zahrdla v mnoha dalsich filmech
a seridlech, naposled to byl TV seridl
Ddma a Krdl a v soucasné dobé natdci
seridl Temny Kraj II. Na TV Paprika
bézi vsechny C(tyfi série Recepty
pro radost s Markétou a nejnovéjsi
Markéta na trhu. UZ deset let je
clenkou Divadelni spolecnosti Josefa
Dvotdka (pfedstaveni S Pydlou
v zddech a Cochtan vypravuje).
Napsala kuchatky: Tak vatim jd,
Rebelka, Markéta vaii Rettigovou
a knihu pro détiirodice Pan Brambora
a jeho kamarddi.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Hrube$ova

-
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,RODICE CEKAUJI,
ZE SE DETI
NAUCI JIST VE
SKOLKACH NEBO
PAK SKOLNICH
JIDELNACH. ALE
JEDNAK UZ JE NA
TAKOVE ,UCENI"
POZDE A NAVIC
TYTO INSTITUCE
NEMOHOU
SUPLOVAT JEJICH
ROLL"

JSTE HERECKA, ALE
ZAROVEN SE VELMI AKTIVNE
VENUJETE VARENI. DA SE
TEDY RICI, ZE UZ JSTE SKORO
PROFESIONAL.

A¢ vareni miluji a vénuji se mu opravdu
intenzivné, nedd se fici, Ze jsem profesiondl.

A vlastné to ani neni tfeba. Prosté je to stale
konicek. Ale v kazdém piipadé je vareni

a hrani moc hezké spojeni. U plotny si
odpocinu od psychické zatéze z nataceni

nebo z divadla, protoze je to uplné jiny druh
soustfedéni. A naopak, kdyz dlouho vatim, tak
se mi zase za¢ne styskat po hrani. Je fajn délat
svoji profesi — a zdroven se vénovat i svému
konic¢ku, ¢imz asi odpoviddm na Vasi otazku.

KDY A JAK JSTE SE NAUCILA
VARIT? ZACINALA JSTE

S KUCHARSKYMI POKUSY

UZ JAKO MALA HOLCICKA
MOTAJICI SE MAMINCE

V KUCHYNI?

Varfim presné od toho momentu, kdy jsem se

ve svych tfiadvaceti letech osamostatnila, to
znamena odstéhovala od rodi¢ii. Najednou byla
plotna i lednic¢ka prazdna, tak nastala otazka, co
s tim. Nejdrive jsem volila klasicky postup — hura
do restaurace. Myslela jsem si, Ze to bude zabava,
a navic je to prece tak jednoduché! Jenze brzy se
mi jidlo v restauracich prejedlo a taky to lezlo
docela do penéz, tak jsem si fekla, Ze si zkusim
varit sama. A uz to bylo!

A CO VASE DCERA, MOTA SE
MAMINCE V KUCHYNI?

Dcera byla odmalinka se mnou v kuchyni.
Pozorovala, jak vafim a postupem Casu

mi zac¢ala pomahat. Samoziejmé vzdycky

s ohledem na vék. Béhem vareni jsme si

vzdy krasné povidaly. Je to prosté takova fajn
spole¢na chvile. To byl jeden dtivodt k napsani
mé posledni knihy Pan Brambora a jeho
kamaradi. Nékdy jsou maminky v kuchyni
samy, zatimco zbytek rodiny zird do obrazovek
véech velikosti. Jidlo se pak ji bez spole¢ného
prozitku, bez emoci a bez zpétné vazby.

A vlastné se stava jen prostfedkem k udrzeni
zivotnich funkci. A to je $koda. Obrovska. Stale
fikdm, Ze je fajn sejit se jako rodina v kuchyni,
dat si tfeba sklenicku, pro déti pfipravit
domaci limonadu a béhem ptipravy jidla
probrat jaky byl den a co nas ¢eka ten dalsi.

A taky se spole¢né na to vSechno tésit.

MARKETA HRUBESOVA

Rychla zpovéd:

Maso nebo zelenina

Oboje. Nejlépe na jednom talffi.
Polévka nebo salat

Pékné postupné. Polévka, hlavni chod
a k nému salat.

Buchta nebo zakusek
Ani jedno.

Drdbezi nebo hovézi
Jak kdy. Podle ndlady nebo podle receptu.

Maslo nebo sadlo
Oboje. Maslo na chleba, brambory a do
omacek. A sadlo na fizky.

Kavu nebo caj
Rano ¢aj a odpoledne kavu.

Cervené nebo bilé
Jako myslite zeli? :-)))) Ja oboje. | vino.
A zase - jak kdy a jak k ¢emu.

Brambory nebo ryzi

To je jako byste se mé ptali, jestli den nebo
noc. Vsechno ma svoje a rada mam oboje.
Cukr nebo med

Med preferuiji na chleba, ale na dochuceni
jidel je skoro lepsi cukr.

Tvaroh nebo povidia
Oboje. Nejlépe jen tak bez niceho.




ROZHOVOR

JNAS VZTAH

K JIDLU OVLIVNUJE
SPOUSTA
FAKTORU. NICMENE
UPLNE NEJVIC

NAS OVLIVNUJE
RODINA. TO,

JAK K NEMU
PRISTUPUJI
RODICE,
PRARODICE,
ZKRATKA TI
NEJBLIZSI. VELMI
PODOBNE TAK

K NEMU PLUS
MINUS BUDOU
PRISTUPOVAT

| JEJICH DETI. "
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MYSLITE SI O NEKTEREM
JIDLE, ZE NEJLIP NA SVETE HO
UVARI VASE MAMINKA?
Maminky a babic¢ky prece vari vSechny tplné
nejlip! Ale pokud bych méla byt konkrétni,

tak moje maminka umi uplné bezkonkurenéni
knedlickovou polévku, buttgulds, zadélavany
$penat a knedloveprozelo. A taky ne moc
znamou chlebovou polévku, ktera se déla ze
starého chleba a nakonec se do ni vmicha vejce.
A taky nesmim zapomenout na jeji vano¢ni
bramborovy salat! Tahle jidla zkratka milujeme
v rodiné Gplné vsichni a s radosti se na né
nechavame zvat.

CO VASE OBLIBENA

A NENAVIDENA JIDLA

Z DETSTVI? JAK VZPOMINATE
NA SKOLNI JIDELNU VASICH
SKOLNICH LET?

Skolni jidelna mého détstvi byla asi velmi
podobnd jako vsude jinde. Nékdy byla jidla
skvéld, hlavné ta sladka a nékdy to bylo nic moc.
S uzasem, ale radosti, sleduji vyvoj stravovani
ve verejném sektoru. Ale hlavné ve $kolnich
jidelnach. Kdyz s dcerou vybrame jidla na
budouci mésic, nékdy ji az tiSe zavidim vybér

ze dvou nebo vice jidel a taky tu riznorodost
nabizenych specialit. A samoziejmé ji to pokazdé
neopomenu zdiiraznit.

JAK TO MA SE SKOLNIM
STRAVOVANIM VASE DCERA?
Dcera chodi do jidelny uz od matetské skoly.
A myslim, Ze je vdé¢ny stravnik. Obcas to neni
uplné ono, ale ve vét$iné pripadt je spokojena.
Vzdy ji tikam, Ze jsem rada, Ze ma teply obéd,
ktery je splnuje i nutri¢ni pozadavky, coz se

o riznych fast foodech neda absolutné fici.

A navic se mnou dcera byla uz nékolikrat

v poroté soutéze Skolnich jidelen, tak vidi

i trochu do zékulisi a vazi si prace kucharek

a kuchat ve $kolnich jidelnach.

MATE TIP NA NEJAKE RYCHLE
JIDLO, KTERYM STRAVNIKY
ZARUCENE POTESITE?

Pokud jde o rychlé teplé jidlo, tak u nas
jednozna¢né vedou téstoviny. Milujeme je
vsichni a na véechny zptsoby. Ale vdé¢na

je také zelenina. S tou se daji délat opravdu
chutné zazraky. No a kdyzZ neni ¢asu nazbyt, tak
skvéle funguje mozzarella s raj¢aty. Nebo tfeba
bruschetta.

NA CO SE MUZOU CTENARI
TESIT VE VASI NEJNOVE]SI
KUCHARCE PAN BRAMBORA
A JEHO KAMARADI? A KOMU
JE URCENA?

Nas$ vztah k jidlu ovliviiuje spousta faktord.
Nicméné uplné nejvic nas ovliviwuje rodina. To,
jak k nému pristupuji rodice, prarodice, zkratka
ti nejblizsi. Velmi podobné tak k nému plus
minus budou pfistupovat i jejich déti. Dnes
mame spoustu moznosti, jak se stravovat chutné
a zdravé, ale néjak se ndm to nedafi. Stadi se
podivat, kolik pribyva kazdoro¢né obéznich déti.
Ta ¢isla jsou alarmujici!

A podle mého nazoru je to pravé tim, Ze mizi
ty klasické dobré vzorce stravovani v rodinach.
Rodice ¢ekaji, ze se déti naudi jist ve skolkach
nebo pak $kolnich jidelnach. Ale jednak uz je
na takové ,,u¢eni“ pozdé a navic tyto instituce
nemohou suplovat jejich roli. Ta je prosté
nezastupitelna! Prosté a jednoduse - dité velmi
rado pfijme novy pokrm, pokud ho budou jist
s chuti i jeho rodice. A kdyzZ se na jeho ptipravé
s nimi bude jesté podilet, tak je uspéch témér
zarucen. To byl dalsi z dtvoditi vzniku Pana
Brambory.

NECHYSTATE PO PANU
BRAMBOROVI TREBA PANI
RYZOVOU?

Pan Brambora byl uceleny pribéh, ktery skon¢il
happy endem. Tedy tim, Ze si na plodindch, které
k nam pricestovaly z Nového Svéta, mizeme
pochutnavat a natrvalo se zabydlely v nasich
jidelniccich. Navic si myslim, Ze se rtizna
pokracovani ¢ehokoli malokdy povedou a byva

to gastronomicky feceno takova nastavovana
kase. Nicméné uz pracuji na dalsi knize pro déti.
Bude na podobném principu, ktery se velmi
osveédcil, ale zaroven bude i uplné jina.

JAKE KUCHARSKE AKCE

VAS LETOS CEKAJI, KDE

VAS MUZEME VIDET

V SOUVISLOSTI S VARENIM?
Bez gastronomie uZ si neumim ani Zivot
predstavit a tak i letos to bude celkem
naslapané. Moderuji riizné soutéze studentt
gastronomickych $kol a také mé ceka
porotcovani nékolika téchto soutézi, téz mé
¢ekd vareni na rtiznych food festivalech po celé
republice. Rovnéz néjaké natdceni a samozrejmé
i mnoho krasnych predstaveni s Divadleni
spoecnosti Josefa Dvotraka. A musim napsat i tu
dalsi knizku...Ale pokud mé bude chtit nékdo
vidét nazivo, sta¢i se mrknout na mé webové
stranky marketahrubesova.com a tam se vzdy
véechno dozvite.

JARO JE VZDY VE ZNAMENI
OCISTY, DETOXU, RUZNYCH
DIET A PUSTU. CO SI O TOM
MYSLITE VY? MA TO SMYSL
NEBO JE TO JEN MODNI
TREND?

Snazim se své télo poslouchat cely rok. Takové
ty narazové akce typu detox, ocista, ptiprava na
plavky...mi nic nefikaji. Parkrat jsem to zkusila,
ale uplné mé to rozhodilo. Zkratka nic pro mé.

Sviij organismus zbyte¢né netrapim. Jim véechno,
ale v malych porcich. A kdyz mém chut na sladké

nebo tucné, tak si ho s chuti dam. Nékdy zase
citim, Ze potfebuji trochu odleh¢it, tak si dam
salat nebo rybu. A kdyz mam zéprah, tak jdu po

mase. Také hodné piju a trochu se snazim hybat.
Ale jen tak pro radost. To je muj zpiisob, ktery
ale nemusi samozfejmé vyhovovat kazdému. Ten
modus vivendi si kazdy musi najit sam.

A VASE PLANY NA NEJBLIZSI
BUDOUCNOST, AT UZ
PRACOVNI NEBO SOUKROME?
Rik4 se, ze pokud chcete Pana Boha rozesmit,
feknéte mu své plany. Tak asi tak. Budu rada,
kdyz vse bude v klidu a pohodé a hlavné budeme
vsichni zdravi.

Dékujeme za rozhovor.

MARKETIN TIP NA RECEPT:
VAJECNA FRITATA, CUKETA,
CHREST

6 vajec, 1 mala cuketa, par pazocht zeleného
chrestu, 1 varena brambora (nemusi byt),

250 ml smetany, olivovy olej, stl a pepr
Cuketu nakrajejte na tenkeé platky, chrest na malé
kousky. (Hlavicky nechte vcelku na ozdobu). Dejte
na paracek a varte asi 4 minuty. Na panvi, kterou
mUzete dat do trouby, rozehtejte olej a opecte

na ném bramborové kostky. Nakonec prihodte
chrest. Vyslehejte vejce, smetanu, sll. Smési polijte
brambory, snizte teplotu a na mirném ohni pecte
5-10 minut. Rozehrejte gril. Panev dejte pod gril

a pecte, dokud nebude omeleta zlatohnéda a vajicka
ztuhla. Nakrajejte na prouzky a podavejte s platky
cukety a hlavickami chrestu.

TIP : Frittatu mGzete posypat syrem (cheddar,
pecorino, parmazan). Mdzete do vajeGné smési
primichat i nakrajenou hladkolistou petrzel nebo jiné
bylinky.
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Cim vice se toho 0 medu dozvite, tim vice budete prekvapeni. Tento véeli produkt
je totiz darem vskutku vyjimecnym. Vieli med je nejzndméjsi a nejdiilezitéjsi
vceli produkt. Viely jej vytvareji z nektaru kvetoucich rostlin nebo z takzvané
medovice, coZ jsou sladké stavy vylucované nékterymi druhy hmyzu.

Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

LEKARI ZE STATNI
UNIVERZITY

V PENNSYLVANI/

V RAMCI VEDECKE
STUDIE ZJISTILI,
ZE CAJOVA LZICKA
MEDU (NEJLEPE
POHANKOVEHO)
PODANA VECER
PRED SPANIM PRI
ZANETU HORNICH
CEST DYCHACICH
NAPOMAHA
TLUMENI KASLE

A KLIDNEMU
SPANKU VICE,
NEZ VOLNE
PRODEJNE LEKY.
STEJNE VYUZITI
POMAHA | PROT!
NESPAVOSTI.

PRVNI DOKLADY O MEDU
Pocdtky konzumace medu sahaji az do obdobi
pred mnoha tisici lety, jak dokazuji skalni malby
v Indii, Spanélsku nebo oblastech jizni Afriky.

V Ciné byl med povazovén za vzacny lék a ¢astéji
se vyskytoval pouze na taliti ¢lenti kralovské
rodiny. V Egypté se z néj vyrabéli masticky na
1é¢bu o¢i a ktize, drobnych odrenin a ran, nasel
také vyuziti pfi mumifikaci faraonti. Za nejvétsi
odborniky v chovu véel byli povazovani Rimané.

CO JE MED?

Platné znéni vyhlagky ¢. 76/2003 Sb. definuje
med jako potravinu ptirodniho sacharidového
charakteru, ktera je slozena prevazné z glukozy,
fruktozy, organickych kyselin, enzymi a pevnych
¢astic zachycenych pii sbéru sladkych $tav kvéta
rostlin (nektar), vyméska hmyzu na povrchu
rostlin (medovice) nebo na Zivych ¢astech rostlin
vcelami, které sbiraji, pretvareji, kombinuji

se svymi specifickymi latkami, uskladnuji

a nechavaji dehydratovat a zrat v plastech.

Pokud si tuto charakteristiku rozkli¢ujeme, jednd
se vlastné snadno stravitelnou sladkou $tavu,

jejiz konzumace ndm poskytuje rychlou energii

a celou fadu télu prospésnych latek, jejichz obsah

je zavisly na druhu rostlin, ze kterych véely $tavu
nasbiraly. Vody je v medu 15-19 %, su$ina je
tvorfena z vice nez 95 % rtiznymi sacharidy, zejména
jednoduchymi cukry glukézou a fruktézou. Ty
dodavaji sladkost, ale ovliviwji i fyzikélni vlastnosti
- napriklad prevazujici fruktdza zpomaluje
krystalizaci medu. Med pak dale obsahuje na

tisice dalich uzite¢nych latek — dodnes se védctim
nepodafrilo vSechny popsat a odhalit. Nejspis

i proto, ze co med, to original. Med je totiZ produkt,
jehoz slozeni zavisi na neustale se ménicich
ptirodnich podminkach. Obecné je med cenény
pro obsah antioxida¢nich latek.

DRUHY MEDU

Podle piivodu se med ¢leni na kvétovy
(nektarovy), ktery pochazi z nektaru kvétt, ma
svétlejsi zlutou az hnédou barvu, je snadnéji
stravitelny. Medovicovy, ktery pochdzi zejména
ze sladkych vyméska hmyzu sajiciho z rostlin,
ma tmavsi odstiny hnédé barvy nebo smiSeny,
ktery kombinuje oba druhy medu, pouzitym
pomérem lze tidit jeho vyslednou barvu, viini
a chut.

Kvétové medy se potom déli podle konkrétnich
rostlin, ze kterych pochazeji. Nej¢astéji se na

trhu potkdme s fepkovym, ktery je v sezéné
véts§inou nejdrive vytdceny med, je krasné

zluty, ale rychle krystalizuje, je vhodny pro
pastovani. Akatovym, ktery je charakteristicky
tim, Ze témér nekrystalizuje, je bezbarvy az

lehce nazloutly s vyraznou chuti po akatovych
kvétech. Lipovym, cozZ je smi$eny med z nektaru
a medovice lip, zlatozluty az ¢iry, ma vyvazenou
vini a chut po lipovych kvétech. Pokud jde

o medovicové medy, od kvétovych se lisi
predev$im tmavsi barvou a pomalou krystalizaci.
Diky vys$imu obsahu mineralii a mensi kyselosti
maji harmonickou chut.

Co se tyce barvy, setkdvame se se skalou od
bilych priisvitnych nebo jemné krystalickych
pres zluté a nejriznéjsi odstiny jantarové, svétle
hnédé az k nejtmavsi hnédé. Nekteré medovicové
medy opalizuji do zelena.

JAK SE MED ZISKAVA
Nejcastéj$sim zptsobem ziskdvani medu je
staceni. Med se ziskava ptisobenim odstredivé
sily v plastech v zafizeni zvaném medomet.
Tento med je velmi hodnotny, protozZe si
uchovava vétsinu prirodnich latek. Diive

bylo velmi rozsifenym zptisobem i lisovani,
po zavedeni medometu se od néj ale témér
upustilo. Med je ziskavan lisovanim plastt

za studena nebo pfi mirném ohfevu. Véelati
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V NASI NABIDCE
NALEZNETE TAKE
LAHODNY MED.
BUD PASTOVANY
V TUBE, IDEALNI
PRO SLAZENI
CAJU CI NA
SVACINKU

K PECIVU NEBO
KVALITNI MED ZE
SPANELSKA VE
VANICCE. VICE
NA STR. 59

12|

ziskavaji med i vykapanim odvic¢kovanych
plasti. Vzhledem k naro¢nosti tohoto procesu

a proto, ze odkapanim se vytézi jen mala

¢ast medu obsazeného v plastech, je kapany
med sice drahy, ale velmi hodnotny. Jednim

z nejhodnotnéjsich medt je plasteckovy med.
Je ulozeny a zavickovany véelami do plasttt
Cerstvé postavenych na mezisténach vyrobenych
z v¢eliho vosku a prodévany v uzavfenych
celych plastech nebo jejich dilech. Tento med Ize
dostat pouze u vcelare nebo ve specializované
prodejné. Kupujeme uzaviené plastecky nebo
jejich ¢asti. Doma je zavésime, otevieme

a nechdme med pozvolna vytékat. Timto
zpusobem ziskdme med $etrné a uchovame

v ném vétsinu cennych prirodnich latek. Lze
koupit i med s plastecky, ktery obsahuje jeden
nebo vice kust plasteckového medu. Pastovy
med je upraveny do pastové konzistence fizenou
krystalizaci a naslednym drcenim mezi dvéma,
véts§inou mramorovymi koly. Setkat se muiZete

i s filtrovanym medem, ¢i pekaiskym, ktery je
urceny pro priamyslové vyuziti.

KOLIK MEDU SPOTREBUJEME?
Dle Ceského statistického itadu mé spotreba
medu v poslednich letech stoupajici tendenci

i ptes mirny pokles poctu véelstev na Gzemi
Ceské republiky. Roé¢ni spotfeba medu na osobu
¢inila v roce 2016 zhruba 0,9 kilogramu. Cesky

med se nej¢astéji vyvazi do Némecka, Francie
a na Slovensko. Na druhou stranu se k nim med

K OSVEZEN/
UNAVENE PLET/

| POKOZKY CELEHO
TELA ROZPUSTTE
V TEPLE
KOUPELOVE LAZNI
2 LZICE TUCNEHO
TVAROHU,

2 LZICE MEDU

A NEKOLIK KAPEK
POMERANCOVEHO
OLEJE. POLOZTE
SE DO VANY

AV KLIDU
ODPOCIVEJTE.

také dovazi, a to zejména z Ukrajiny. Vedle pfimé
konzumace medu jej miizeme vyuzit pti vafeni,
peceni napt. perniku a vyrobé alkoholickych
napoji jako je medovina, medové pivo nebo
rizné likéry.

JAK MED UCHOVAVAT

Med bychom méli skladovat v nepropustném
obalu v temnu, pfi niZéi teploté a bez pritomnosti
latek, které by mohly negativné ovlivnit jeho
vini. Pokud chceme med ztekutit, zahfejeme jej
ve vodni lazni o teploté 40-50 °C (orienta¢né
pozname tak, Ze ve vodé jesté udrzime ruku),
aby nedoslo k jeho znehodnoceni. Rozehfivani
v mikrovlnné troubé se nedoporucuje. Naopak
do horkého ¢aje si jej miizeme pridat bez obav,
teplota vody klesa rychleji, nez se stihnou
prospésné latky v medu znicit.

Neméli bychom ale zapominat ani na fakt,

ze med i ostatni v¢eli produkty mohou byt
spoustécem alergie. Jeho podavani se také
nedoporucuje détem mlad$im 12 mésict.

JAK POZNAT KVALITNI MED
Do medu nesmi byt pridany, s vyjimkou jiného
medu, zadné dalsi latky véetné pridatnych.

S vyjimkou pekarského medu nesmi mit
jakékoliv cizi prichuté a pachy, kvasit nebo

pénit, byt zahrat do takové miry, Ze jsou jeho
prirozené enzymy zniceny nebo vyznamné
inaktivovany ¢i mit uméle zménénou kyselost.
Med patii mezi nejproblemati¢téjsi komodity

z hlediska vysledkt kontrol Statni zemédélskou
s potravinarskou inspekci, v roce 2017 bylo

az 51 % z hodnocenych Sarzi nevyhovujicich.
Problémy byly zejména v oznacovani pavodu
medu, at uz botanického druhu nebo zemé
produkce, nepovoleného pridavku sladidel nebo
obsahu latky hydroxymethylfurfural (HMF),
kterd vznika pfi pouziti vyssich teplot béhem
zpracovani medu.

Pfi ndkupu medu bychom méli byt obezfetni,
nejjistéjsi je med primo od véelare. Pokud tuto
moznost koupé nemame, peclivé si precteme
etiketu vyrobku a zajimame se o spravné
oznaceni a o zemi ptvodu. Sledujte zda se jedna

opravdu o med a ne napf. medovou pochoutku.

CO DALSIHO LZE OD VCEL
ZISKAT?

Véely ndm poskytuji nejen med, ale také

dalsi vyznamné produkty. Pyl je produktem
kvetoucich rostlin s vysokou vyzivnou hodnotou,
dulezity je zejména obsah bilkovin s esencidlnimi
aminokyselinami, organickych kyselin, enzyma

i vitamind. Jednim z nejznaméjsich produktii
v¢el hned po medu je propolis. Jedna se o smés
pryskytic z pupenti stromt, sekrett véelich zlaz

a vosku s antibakteridlnim tG¢inkem. Vyuziva se
predevsim v kosmetice ve formé tinktur a krémd,
je soucasti zubnich past ¢i pletovych masek.
Slouzi k podpore obnovy tkani, urychlenim
jejich regenerace, v poskozenych ¢astech kiize
zabranuje sekundarni infekci. Bilkovinny
produkt zlazového sekretu veelich délnic, kterym
jsou krmeny larvy a vceli kralovna, je znam pod
nazvem matefi kasicka. Diky pfitomnym latkdm
pusobi antimikrobidlné a podporuje imunitu.
Pro lidsky organismus je vhodné aplikovat kiry
jednou az dvakrat ro¢né pti nedostate¢ném
prokrvovani téla, koznich problémech, depresich,
jeji konzumace se nedoporucuje zenam v dobé
téhotenstvi a kojeni. A samoztejmé v neposledni
radé je znam vosk, ktery se uplatiiuje ve farmacii,

potravinarstvi a kosmetice.

DOMACI MEDOVNIK

500 g hladke mouky, 1 Izici jedlé sodly, 100 g
mouckového cukru, 2 vejce, 4 Izice tekutého
medu, 60 g sadla, 4 Izice smetany nebo mléka,
1 plechovku zkaramelizovaného salka, 250 g

masla

Na krém doporucujeme pouzit karamelové salko,
které vam velmi usnadni praci, nemusf se totiz varit.
Staci pouze vyslehat se zméklym maslem a krém je
hotovy. Do vétSiho hrnce nalijte horkou vodu a do
vytvorené vodni lazné ponorte misu. V mise rozehrejte
sadlo, k nému poté pridejte cukr, vejce, med

a nakonec smetanu — tu Ize nahradit i obyCejnym
mlékem. Michejte, dokud smés nezhoustne, trva to
asi pét minut. Poté vmichejte jedlou sodu a nechte
vychladnout. Tésto nechte nejméné 10 minut
odpocinout. Mezitim si pfipravte 4 kusy peciciho
papiru o velikosti plechu. Po 10 minutach tésto
rozdélte na 8 dilll. Na pomouceném véle kazdy

dil rozvalejte na tenky plat. Zkuste tvorit placky co
nejtenci, pecou se totiz kratSi dobu a navic jimi krém
prostoupi dfive. Placky prendejte na pedici papir

a pecte v predehraté troubé na 170 °C. Peceni by
meélo trvat zhruba 5 az 7 minut. Jakmile jsou placky
upecené, dejte je na podlozku a naskladejte na sebe,
aby byly rovné. Nechte je do dalsiho dne odleZet.
Druhy den z kazdé z nich vyriznéte kruh — velmi
dobrou pomtickou je dno dortové formy nebo tieba
talit, ktery Ize na placky poloZit a kruh podle ného
vyriznout. Odfezky rozhodné nevyhazuijte! Budou se
hodit na kompletni dozdobeni dortu.

Placku natrete krémem a poloZte na ni druhy plat.
Placky skladejte na sebe a postupujte do posledniho
kousku. Vrchni placku nemazte, tou cely dort
zakryjete. Medovnik zatizte prkénkem a dejte idedlné
na dva dny do lednice odlezet.

Nejdrive si pripravte medovnikovou “drobenku”,
kterou se medovnik cely posype: Upecené odrezky
tésta rozdrobte v mixéru nebo kuchyriském
sekacku na jemno. Poté cely medovnik potrete
Zbylym krémem. Doporucujeme dort pomazat
nejdrive pouze ze stran, poté ho vzit mezi obé

dlané a v mise s rozemletym korpusem ho vyvalet.
Nasledné pomazte i vrchni ¢ast a zasypte zbytkem
medovnikoveé strouhanky. Pro jesté lepSi chutovy

i esteticky dojem mUzete ozdobit cokoladou,
strouhanym pernikem nebo namletymi orechy.
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JARNI

POVIDANI

Predstavujeme zakaznika obchodni zastupkyné Jany Drapelové.

SKOLNI JIDELNA IVANCICE
Reditelka: Ing. Halka Zaludové

Pocet stravniki: cca 1000

Personal: 1 feditelka, 1 administrativni
pracovnice, 1 ucetni, 1 vedouci kucharka a 8
kucharek

JAKA BYLA VASE CESTA KE
SKOLNIMU STRAVOVANI?
Pracovala jsem jako tcetni jedné skoly, kde jsem
se setkala s problematikou $kolniho stravovani.
Po matetské dovolené jsem se prihlésila do
konkurzu na reditelku $kolni jidelny. Nejsem sice
kuchatkou, mé vzdélani je ekonomického sméru,
vafeni mne vSak bavi.

CO VAS V PRACI BAVI? A CO JE
NAOPAK OBTIZNE?

Velmi mne bavi vymysleni novych recepti,
aktivit, moznost v urcité mife ovlivnit stravovani
déti. Obtizna je obc¢as komunikace s rodic¢i

a uciteli, ktefi nasi praci kritizuji a ani nevi

o legislativnich a dal$ich omezenich, které
musime dodrzovat.

KDO VARI U VAS DOMA A NA
CEM SI POCHUTNATE?

Varim ja, nékdy syn. Varime klasicka ¢eska
jidla, ale v oblibé mame také feckou a italskou
kuchyni.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.
Nase $kolni jidelna ptipravuje stravu pro déti 2
zékladnich $kol, gymnazia a dale pro zakladni
$kolu s matefskou $kolou. Mimo to nabizime
dietni stravovani (bezlepkovou, $ettici dietu

a dietu s vylouc¢enim alergentl) i pro dalsi

$koly v okoli, stravu pro détskou skupinu

a dale pro cizi stravniky. Pro zaky zakladni

$koly a gymnazia ptipravujeme také dopoledni
svacinu v ramci doplnikové ¢innosti. Ziskali jsme
certifikat Zdrava gkolni jidelna. Na vybér maji
stravnici ze dvou chodu po 4 dny v tydnu.

JAK JSTE SPOKOJENI

S VYBAVENIM?

Ptes Vénoce se nam podatilo vymeénit cely varny
blok, poridili jsme nové kotle, multifunkéni
elektrické panve, nové sporaky a dale Soker

a regenera¢ni skfiné. Kromé toho mame

2 konvektomaty, 2 mycky na bilé nadobi a 1 na
¢erné nadobi. Hlavné nové multifunkéni panve
si nemtzeme vynachvalit, $etfi ndm spoustu casu
a pomahaji nam kvalitnéji pfipravit stravu.

CO VAM USNADNUJE PRACI?

Tak nejvice asi sehranost celého tymu.

CO VAS V PRACI TRAPI?
Rostouci administrativa a neustéle se ménici
legislativa.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNTI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY?

Zdrojem je nam internet, navstévujeme kurzy
a $koleni pro kucharky a také zveme kuchare
ruznych firem, s kterymi se u¢ime tomu, co se
nam nedari.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENEJSI JIDLA?

Mezi nejoblibenéjsi jidla patii $pagety,
omacky s téstovinami nebo ryzi, hamburgery
a samoziejmé pizza.

A NAOPAK, CO NERADI?

Je to individualni, ale vS§eobecné jétra, zeleninu,
ryby, lusténiny a mezi masem neni moc oblibené
hovézi.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO, CO
JEJICH DETI VE SKOLE JI?

Zase nelze rict obecné. Nékteti rodice se
zajimaji, pfijdou, zeptaji se. Na druhé strané jsou
rodice, které ani nezajima, Ze jejich dité necha
obédy propadat. Snazime se i sami rodi¢tim
sdélit, pokud jejich dité dlouhodobé obédy
nevyzvedava, piestoze jsou zaplacené.

JAKA JE SPOLUPRACE

S VEDENIM SKOLY A UCITELI?
Stravujeme nékolik $kol a s vedenim $kol se
snazime komunikovat, vychazime si vzajemné
vstfic, tc¢astnime se spole¢né rtiznych projekta.
S uciteli je to obtizné. Mysli si, Ze oni nejlip vi,
jak by mélo $kolni stravovani vypadat a nedoceni
préci kuchatek. Casto nerespektuji, Ze je jidlo
pripravovano predev$im pro détské stravniky,
néjaké normovani, berou si salaty i k jidlu, ke
kterému nepatfi.

JAKE AKCE PRO STRAVNIKY SE
VAM OSVEDCILY?

Nékolik let poraddme akci Ptijdte k nam

na veceti, kdy nabidneme 3 jidla a pozveme
verejnost na vecefi za cenu obéda v doplikové
¢innosti. Velky tspéch ma také Den otevienych
dveri v ramci celého skolského arealu. Kazdy rok
se t¢astnime Rozsvécovani vano¢niho stromu na

nameésti mésta.

KDYBYSTE MELA TRI PRANT
TYKAJICI SE VASI JIDELNY, CO
BYSTE ZMENILA?

Moznost zaméstnat vice kucharek, aby se jim
trosku ulehcilo. Pfestoze mdme nejmodernéjsi
vybaveni, spoustu prace, pokud chceme pouzivat
Cerstvé suroviny, které si sami opracujeme,

se musi udélat ru¢né a kucharky musi denné
zvedat velké mnozstvi nadob, surovin. To
pravdépodobné ti, kteti urcuji vyse tvazkda,
viibec neberou v potaz a ¢isla uréuji od stolu.
Dalsim pranim by bylo, aby stravnici,

potazmo rodice nebo ucitelé, pokud nejsou
spokojeni, prisli s touto kritikou pfimo za nami
a nerozebirali to nékde na socidlnich sitich,

v prostranstvi skoly a byli v kritice konkrétni,
napt. dne$ni omacka byla malo slana a ne stylem
nevarite viibec dobte.

A jesté bych si prala, aby i pro $kolni jidelny bylo
mozné ziskdvat penize napf. z Evropské unie, a to

nejen na vybaveni, ale také na vzdélavani.

JAK VIDITE BUDOUCNOST
SKOLNIHO STRAVOVANT?

Na tuto otazku je tézka odpovéd. Doufam, ze
zvitézi zdravy rozum a $kolni stravovani ziistane
zachovano. Bylo by dobré, aby o jeho fungovani
rozhodovaly osoby, které tomu alespon trosku
rozumi a nezkouselo se experimentovat (viz
pamlskova vyhlagka). Idealni by bylo, aby si

to lidé, ktefi chtéji néco ménit, vyzkouseli

vV samotném provozu.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA
JE SPOLUPRACE S AG FOODS
A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY?

Libi se ndm fada Fruit Garden, vyborné jsou

zimni limonady a vSechny produkty Biogena.
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ZAOSTRENO NA

V' dnesni dobé je populdrni vyhybat se
zivocisnym mlékiim vseho druhu a vyhleddvat
jiné alternativy. Jsou ale lepsi a zdravéjsi? Je
na né méné alergii? Je to pravda nebo se jednd
pouze o marketingovy tah?

]

Text: Bc. Veronika Kfe$takové a Bc. Barbora Novakova,
lektorky Bioskop
Foto: Shutterstock.com

NEDOSTATECNYM
PRISUNEM
VAPNIKU V DETSTVI
A DOSPIVANI

SE ZVYSUJE RIZIKO
OSTEOPOROZY

V POZDEJSIM

VEKU.

MLEKO NEBO ROSTLINNY
NAPO]J

Na tvod si pojdme vysvétlit co to vlastné mléko
je. Sav¢i neboli Zivoc¢isné mléko je produktem
mlé¢nych zlaz. Slouzi k ochrané a vyzivé mladat.
Musi tedy obsahovat vechny latky dulezité pro
vyvoj a ochranu nového Zivota, jako jsou cukry,
tuky, bilkoviny a imunitni ochranu v podobé
protilatek. Naproti tomu rostlinnym mlékem se
rozumi rostlinny nédpoj vyrobeny z rozdrcenych
semen ¢i plodu (s6ji, ryze, ofechil, apod.). Svym
vzhledem mléko pouze pripominaji, tudiz se jim
tak zacalo fikat. Jejich spravnym ndzvem je ale
vyraz “rostlinny napoj”.

TROSKA BIOLOGIE

Kazdé zivocisné mléko se sklada ze sacharidi

a to zejména z mlé¢ného cukru - laktdzy.

Dalsi dilezitou slozkou mléka jsou bilkoviny.
Miizeme je rozdélit na dvé hlavni ¢asti a to na
kaseiny a syrovatkové bilkoviny. Kaseiny jsou
fosfoproteiny, které se stabilizuji pomoci vapniku
a tvori 80 % vSech bilkovin v kravském mléce.
Tyto bilkoviny najdeme ve vysokém procentu ve
tvarohu a syrech.

Syrovatkova bilkovina se déli na tfi

podskupiny. Tou prvni je a-laktalbumin, coz

je primarni slozka matefského mléka. Dalsi

je B-laktoglobulin, ktery tvori hlavni ¢ast
syrovatkové bilkoviny kravského mléka. Vaze
vapnik, zinek a obsahuje vazebna mista pro
mineraly a vitaminy rozpustné v tucich. Posledni
slozkou syrovatkové bilkovinné ¢asti je sérovy
albumin, ktery neni produkovan mlécnou zlazou,
ale do mléka se dostava krvi.

Mezi dalsi slozky mléka patti tuky, které
napomahaji vstfebavani vitamint v nich
rozpustnych (vitaminy A, D, E, K), prvky jako
draslik, fosfor, vapnik, potom také vitaminy C, E
a B6. Zejména vstiebavani vapniku je pro ¢lovéka
dilezité nejen v mladi, ale béhem celého Zivota.
Nejvétsi mnozstvi vapniku se nejsnaze vstrebava
z kravského mléka.

JAK JE NA TOM ROSTLINNE
»MLEKO"

Rostlinna mléka zadné z téchto latek neobsahuji.
Obsahuji ale jiné bilkoviny a to vzdy v mensim
mnozstvi. Obsah sacharida byva ve véts§iné
pripadii vyssi a mléka byvaji velmi Casto
prislazovana. Naklady na jejich vyrobu nebyvaji
tak vysoké, ale jejich cena tuto skute¢nost nijak

neodraZi, a tak za 1 litr mandlového mléka
zaplatite az 70 K¢. Piikladem je mimo jiné

i ovesné mléko, které se vyrabi rozemletim
ovesnych vlocek ve vodé. Ty se poté nechaji
odstat a precedi. Vyroba neni naro¢na, mtize si
ho doma vyrobit kazdy z nas. Takové mléko ale
obsahuje lepek.

ALERGIE NA MLEKO NEBO
INTOLERANCE

Je tieba si vysvétlit casto zaméinované pojmy

a to intolerance a alergie. Alergie na mléko

a vyrobky z néj zptisobi abnormalni imunitni
reakci s nadprodukci alergickych protilatek,
pticemz muize dojit ke vzniku vyrazek, koprivky,
sipani ¢i zvraceni. V nejhor$im pripadé

mize dojit az k vzniku anafylaktického Soku.
Alergie na mlé¢né bilkoviny se mize projevit

u novorozenct, ale i u dospélych ¢i ve stari.
Nikdy se nejedna o alergii na véechny slozky
mléka, ale pouze na slozku uréitou.

Narozdil od toho intolerance je neschopnost
organismu travit urcitou latku. V ptipadé laktozy
dochazi k jeji intoleranci v disledku nizké
hladiny laktazy ve stfevé. Laktdza je enzym
$tépici laktdzu na monosacharidy - glukdzu

a galaktozu. Jak je to ale s mléky rostlinnymi?
Mohou i ony zpusobit tyto reakce? Ano mohou.
I kdyz rostlinnd mléka tyto vy$e zminéné

latky neobsahuji, s6ja nebo ofechy jsou velmi
vyznamnymi alergeny.

FAKTA A MYTY

Konzumaci mléka a jeho vyrobu spojuje
spousta myttl, které jsou dnes jiz vyvraceny.
Jako naptiklad, ze mléko zahlenuje, coz nebylo
nikdy védecky podlozeno ani prokdzéno. Ze
mléko obsahuje ,,é¢ka” a Ze je lepsi konzumovat
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ZAOSTRENO NA

SPOTREBU
MLEKA MUZETE
ZVYSIT I S AG
VYROBKY,

NAPR. NOVINKA
BIOGENA HAPPY
GARDEN FOR
SHAKE (STR. 44)
OCHUTI MLEKO,
AG BEZLEPKOVE
KASE (STR. 49)
JSOU S MLEKEM
LAHODNE

A ZASYTI.
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jej cerstvé. Do mléka se ale zadné pridavné
latky davat nesmi a jediné zpracovani, které

se muze provadeét, je jeho tepelné upraveni

tzv. pasterizace. MIéko se zahfeje na teplotu
135-150 °C po dobu 1-2 minut. Diky pasterizaci
dochazi ke zniceni vSech choroboplodnych
zarodkd a mikroorganismi, které jsou

v Cerstvém mléce obsazeny. Pasterizaci se
ptipravime maximalné o 10 % Zivin, ale mame
jistotu konzumace mléka bez bakterii. To je pro
nas mnohem zdravéjsi nez konzumovat mléko

nepasterizované.

Neni tfeba se Zivoci$nych mlék obavat. Jsou totiz
zdrojem latek nezbytnych pro na$ organismus

v kazdém véku. Pokud netrpite alergii na mlé¢né
bilkoviny, neni potteba se mléku cilené vyhybat.

KOLIK MLEKA BYCHOM MELI
DENNE ZKONZUMOVAT?

Détem by se mélo podavat mléko a mlé¢né
vyrobky minimalné tfikrat denné a mély by
pokryt alespon dvé tfetiny denni doporucené
davky vapniku. Idealné by 1 dil mélo tvorit
mléko, dalsi dil syr a zbytek pripada na zakysané
vyrobky. U syrti je tfeba davat pozor na
nadmérné mnozstvi soli. Mlé¢né vyrobky jsou
dalezité pro vysoky obsah vapniku. Ten se uklada
do kosti a zubt - zvy$uje pevnost, pruznost

a celkovy rust kosti, zlep$uje metabolismus
hormoni atd.

Pokud nejsou détem podavany mlééné vyrobky,
¢asem muze dojit ke vzniku osteopordzy, Fidnuti
kosti a zhrouceni celé kostry ditéte. Starsi lidé
potiebu vapniku podcenuji, kdyz se domnivaj,
ze mléko je dulezité pouze pro rostouci
organismus.

Nedostate¢ny prijem vapniku v seniorském
véku urychluje vznik osteoporoézy a zhorsuje jeji
pribéh.

< Bioskop i
védecké vyukové
centrum MU

ZAJIMA VAS, CO DELAJI
VEDCI? OBJEVTE
FASCINUJICI SVET VEDY!
PRIJDTE S| VYZKOUSET
PRACI V LABORATORI NA
VLASTNI KUZI.

VétSina lidi zna pojmy mikroskop, kaleidoskop &i
periskop - kazdy z nich nam umoznuije vidét véci
pouhym okem nespatfitelné. A stejné funguje

i BIOSKOP - pomaha nam vidét véci, o kterych jsme
nevedeli nebo nam umozni vnimat je pod jinym uhlem
pohledu.

Jak Bioskop funguje

V Bioskopu kurzy vedou dva lektofi se zkusenostmi
s praci v moderni laboratofi stejné jako s praci

s détmi i studenty. Lektori maji na starost vyuku,
pripravu a vylepSovani kurz(. Jednotlivé lekce majf
cca dvouhodinovy rozsah a hravou formou predavaiji
noveé poznatky a rozsifuji informace ziskané pfi
Skolni vyuce. Rozsah a délka kurz{ jsou uzplisobeny
vékovym kategoriim 6-11 let, 12-15 let, 16 a vice
let. Zajemci o kurzy si mohou na nasich webovych
strankach najit a zarezervovat zvoleny kurz ve
vybraném terminu.

Kde nas najdete

Navstévnické centrum Bioskop jsme umistili do
sousedstvi nejlepsich vyzkumnych pracovist
Masarykovy univerzity v Univerzitnim Kampusu
Bohunice.

www.bioskop.muni.cz

i :I_-M,te) COJ'(?‘e’

Lakoupite v 6l
vyzivach, Kosik.cz, Rohlik.cz.
Cely sortiment vyhodné
nabizime na:
www.rejfood.cz

S chuti
do toho

WWW.VITECOJITE.EU

Ochutnejte také —

N

bus ,zdravych

==

v SKUTECNE CELOZRNNE

(vice nez 80% celozrnnych cerealii)

v BEZ PALMOVEHO OLEJE
v/ BEZ VAJEC (vhodné provegany)

WWW.REJFOOD.CZ



Permakultura je pojem, ktery zatim neni prilis
zndamy. Jednd se o styl vytvateni nejen zahrad, ale
veskerého prostredi ve kterém cloveék Zije, zptisobem,
ktery je trvale udrZitelny a stdle se obnovujici.
Permakultura se da v podstaté uplatnit v jakémkoliv
. méfitku pro zahrady, farmy, obdélivanou piidu,
balkony, vodni plochy, vyrobni procesy atd. Je to novy
zpusob mysleni, tvofivy, inteligentni a uvédomély
design, ménici soucasné neefektivni a destruktivni
formy, jimiZ si lidstvo zajistuje své Zivotni potreby
a vyuziva planetu Zemi.

Text: Mgr. Gabriela Kadlecovd, ucitelka pfirodopisu a chemie,
milovnice pfirody a ekologie

Foto: archiv Kadlecova, shutterstock.com

SLOVO
PERMAKULTURA

- PERMACULTURE
- VZNIKLO

ZE SOUSLOV/
PERMANENT
AGRICULTURE
(NEPRETRZITE
ZEMEDELSTVI),
NEBO SE TAKE
UVADI PERMANENT
CULTURE (TRVALA
Cl TRVALE
UDRZITELNA
KULTURA)

PERMAKULTURNI
PRINCIPY SE
PRAKTIKUJI OD
NEPAMETI V JIZNI
INDII, NEKTERYCH
CASTECH
LATINSKE AMERIKY
A AFRIKY, KDE
LIDE HOSPODARI
NA POZEMCICH
ORGANIZOVANYCH
PODLE VZORU
PRALESA.

CO JSOU TO PRIRODNI
ZAHRADY A JAK S NIMI ZACIT
V permakultute usilujeme o trvalou udrzitelnost
v ptirozenych ekosystémech, snazime se vytvaret
vzdjemné prospé$né vztahy. Duraz je kladen na
vyuzivani obnovitelnych zdroju, nevytvareni
odpadu a inspiraci pfirodou. Za preéteni ur¢ité
stoji kniha: Uvod do permakultury, kterou
vydal jiz v roce 1978 v Australii Bill Mollison.
Podnétem k jejimu napsani bylo zhor$ujici se
zZivotni prostfedi. Zajemce o permakulturu
seznami s touto obsahlou filozofii.

Pfi zakladani nové zahrady bychom méli mit
snahu rozdélit pozemek do z6n. Ty vznikaji
kolem centra aktivit - naSeho rodinného

domu. Nejblizéi okoli domu tvori nej¢astéji
navs$tévovana zéna, ktera je vyhrazena

k péstovani bylinek a zeleniny, muiZe se zde
nachazet i sklenik. Déle jsou chlévy pro zvirata
(slepice, kraliky), jedly sad (kefe a stromy),
pastviny, les. V kazdé permakulturni zahradé je
kousek divo¢iny, misto, kde nikdo nezasahuje.

V permakulturni zahradé vyuzivame rostliny

a zvifata, abychom usetfili energii a nechali praci
na nich. Napriklad ke kyprFeni pouzijeme slepice,
které rady hrabou v zemi. Trus chovanych

zvifat nam poslouzi jako hnojivo. Do zahrady
umistime prvky, ty prilakaji zivocichy, kteti

nam pomohou se skudci (budky a kefe pro
hnizdéni ptaka, kvéty rostlin prildkaji hmyz,
ktery se zivi $kadci atd.) Vétsina z nds jiz néjakou
zahradu m4, ale muze si ji predélat a umistit

zde nékteré permakulturni prvky. Zahrada by
méla byt mul¢ovana, s provzdusnénou padou
bohatou na humus. Na zahradé se nachazi
kompost, ¢ast irody nechdavame na pozemku,
aby vykvetla a dala ndm odolna semena pro pristi
sezénu. Zahony nejsou jednodruhové a nemaji
pravidelny tvar, spiSe se jedna o smés druh,
které si navzdjem prospivaji. Zahony mohou

mit tvar spiraly, kli¢ové dirky nebo vytvorime
vyvy$ené zahony. A jak zacit? Kazdy rok zkuste
vytvorit na své zahradé novy prvek, zalezi na
C¢asu a energii, kterou chcete investovat. Zahrada
se vam odvdéci.

BYLINNA SPIRALA

Velikost spiraly muZete uzpiisobit pozemku - od
1,5 metru v priméru. Bylinna spirala by méla
byt umisténa tak, aby na ni navazujici zdroj vody
byl orientovan na jih. Zminénym zdrojem mize
byt stard vana, pneumatika vylozena zbytkem
jezirkové fdlie nebo jen stary vandlik. Protoze

se jedna o tvar spiraly, v jejim obvodu se vytvori

riizna mikroklimata. Spirdlu si miZzete postavit
z kament nebo starych cihel. Nejdfive vykopete
zéklady asi 30 centimetrt hluboké, vysypete
$térkem, ktery slouzi jako drenaz a pak zacnete
postupné skladat kameny a sypat zeminu. Ta by
méla byt zbavena pleveld, které by zacaly velmi
rychle spirdlou prortstat. Pfedtim je dilezité
propojit samotnou spiralu s vodnim zdrojem,
to 1ze naptiklad stavebni textilii. Ta nasaje vodu
a povede ji dal do prvniho patra bylinné spiraly,
kde osazite vlhkomilné rostliny. Dokonéenou
spirélu prolejte vodou a nechte zeminu
sednout, pak uz muzete sazet oblibené bylinky
(dobromysl, matu, $alvéj, levanduli, tymian,
pazitku). Bylinna spirala je zajimavym prvkem
v kazdé zahradé.

SLUNECNI PAST

Sluneéni past je vyvyseny zdhon sklopeny k jihu,
to vam zajisti vétsi ptijem slunec¢nich paprski na
zacatku a na konci vegeta¢ni sezény. Diky tvaru
klicové dirky muiZete ze stfedu zahonu pohodlné
dosahnout na celou plochu. Vnittek zéhonu

je vyplnén organickou hmotou (slama, $tépky
dreva, poseCend trava bez semen), pfi tleni se
postupné uvolnuji ziviny do zahonu. Jizni sténa
mize byt vyskladana z kamenti ¢i cihel, které
akumuluji teplo a to jesté dlouho po zdpadu
slunce ohfivé vysazené rostliny.
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LIFE STYLE

NEJDULEZITEJSIM
PRINCIPEM
PERMAKULTURNIHO
HOSPODARENI

JE, ZE NAPROSTO
ZAPOMENETE NA
UMELA HNOJIVA

A PESTICIDY.
PROSTE BUDETE
SETRNE A CHYTRE
VYUZIVAT VSECHNY
ZDROJE, KTERE
MATE K DISPOZICI.
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PITKA PRO HMYZ A PTAKY
Ptaky a hmyz prilakaji nejen rozkvetlé rostliny,
rozmanité kere, které jsou zdrojem potravy

a poslouzi i jako ukryt, ale i pitka. Ta jsou hojné
navstévovana zivocichy predev$im v parném lété.

HMYZI DOMECKY

Soucasti vasi zahrady mtizou byt hmyzi domecky,
které maji prilakat uzite¢ny hmyz. Slunécka
sedmitecnd, kdy se larva i dospély brouk zivi
msicemi, v¢elky samotarky, které neinavné
opyluji kvéty, Skvory, ktefi se Zivi larvami ovijece.

Domecky mtizou byt ozdobou kazdé zahrady

a vytvofit je mizete spoleéné s détmi. Jako
domecek poslouzi trouchnivéjici kmen ¢i patez.
Do parezu miizete navrtat silnéjsim vrtakem
otvory. Domecek pro $kvory je terakotovy
kvétina¢ vyplnény slamou ¢i hrubsi suchou
travou, umistény dnem vzhtiru blizko ovocnych
stromil. MiZete vyuzit starou dfevénou bedynku
¢i Suplik a vyplnit prirodnim materidlem —
$iskami, mechem, stébly travin, kousky dfeva.
Domecek by mél mit st¥isku, aby do néj
nezatékalo a lep$i je prekryt material krali¢im
pletivem, aby se z domecku pro hmyz nestal
jidelni stal pro hmyzozravé ptaky.

ZELENE STRECHY

Zelené stfechy jsou v dnes in, miiZete se s nimi
setkat naptiklad pfi vystavbé nizkoenergetickych
¢i pasivnich domtl. Asi tézko budete predélavat
svoji stfe$ni krytinu na zelenou stfechu, s timto
feSenim se musi pocitat jiz pfi navrhovani
domu. Nikomu v$ak nelze branit vyuzit tuto
metodu u zahradniho domku, piisttesku pro
popelnice, hmyziho hotelu ¢i altanu. Pfi realizaci
zelené stfechy je nutny vypocet nosnosti

stfechy, protoze vaha substratu a rostlin za
dlouhotrvajiciho desté nebo v zimé mftize byt
zna¢nd. Dulezitd je hydroizolace, geotextilie,
drendzni vrstva, vybér substratu a od toho se dale
odviji i typ vysdzené vegetace. Nejjednodussi

je zvolit rizné druhy rozchodnikd a netfeskd,

matefidousku, lomikdmen atd., které nadélaji

parddu a potfebuji minimélni péci. Zalozeni
zelené strechy je ¢asové i finan¢né naro¢né, na
druhou stranu ale stavby pusobi esteticky, jsou
chréanény pred letnim horkem a v zimé izolovany
proti chladu.

PUVODNI DRUHY

V permakulturni zahradé by mély mit pfednost
puvodni druhy pred témi neptivodnimi. Co

to znamena? Ptivodni druh se vyvinul nebo
doputoval do mista vyskytu bez zasahu ¢lovéka.
Zavle¢eny neboli neptivodni je druh, ktery

se na misto svého vyskytu dostal umyslnou
nebo i neamyslnou ¢innosti ¢lovéka. Nékteré
nepivodni druhy rostlin lze zaradit mezi
invazivni - trnovnik akat, kumpa. Jedna se

o druh, ktery se nejen dale sam rozmnozZuje,

ale roz$ifuje se a zabira i stanovisté dalsi, ze
kterych vytla¢uje druhy pivodni, miize ménit
celé ekosystémy. Proto neni od véci zapatrat ve
svém okoli a na zahradku vysadit pivodni druhy
rostlin, predev$im drobnych ket a ovocnych
stromtl, napriklad mispuli, jefab oskerusi, trnku
obecnou, hrusen planou - Polni¢ku. Mozna
budou plody mensi, zato odolnéjsi viiéi vnéjsim

podminkam a $kiidctim.

VYUZITI VODY

Z VODOVODNIHO
RADU NENI
EKONOMICKE,
SMYSLUPLNEJSI
JE UDRZET JI NA
POZEMKU. JEDNOU
Z MOZNOST/

JE VYSTAVBA
ZAHRADNIHO
JEZIRKA.

VLASTNI ZKUSENOTI

Vzpominam, jak jsem zakladala svoji vlastni
zahradku. Pozemek byl ptivodné pastvinou
akdyz jsem chtéla zacit péstovat zeleninu, kousek
jsem zryla. JenZze na jafe to byla opét zaplevelend
ptida, kde se namnozily druhy, které vétsinou
nechcete. Néktef radili, at to posttikdm totalnim
herbicidem a budu mit pokoj. Jenze co ptidé
dame a jak se k ni chovdme, to nam vrati. Precetla
jsem knihy a zkousela. Hodné mi v mém snazeni
pomohl kurz permakultury. Nakonec jsem

se rozhodla pro méné pracné reseni. Opattila
jsem si kartony z kontejneru na papir, zbavila je
plastovych pasek a kovovych sponek. Polozila

je na travnik tak, aby se navzajem prekryvaly

a neprorustal plevel, na né jsem navrsila zeminu,
kompost a osela (hrasek, salat, Spenat i fedkvicky).
Témér jsem neplela, jen mul¢ovala a mul¢ovala -
hntj od kralikd, posecend trava, hobliny, prosté
co bylo. Pristi rok jsem pokrac¢ovala na dal$im
useku. Tak vznikla moje zeleninova a bylinkova
zahrada. Péstuji druhy, kterym se u mé doma daff,
zahrddku mam pro radost. ManzZelovi uz nevadi,
ze mame v travniku pampelisky a sedmikrasky.
Vsechno chce svijj ¢as a zahrada je Ziva, roste

a vyviji se s nami. Loni jsem se dockala vysnéného
jezirka, pomahal mi ¢lovék, snad mtizu fict

i kamarad, u kterého jsem pred lety absolvovala
kurz permakultury. Moc se mi libila jeho
myslenka, Ze zahrada nemusi byt dokonalg, ale
¢lovék by k ni mél mit osobni vztah a podilet se
ina jejim vzniku.

A jestli jste se rozhodli pribliZit svoji zahradku

k té permakulturni ¢i ptirodni, tak uréité stoji
za precteni kniha od Heleny Vlasinové: Zdrava
zahrada. Dalsi inspiraci vim bude navstéva
nékteré z ukazkovych prirodnich zahrad,

vice najdete na www.prirodnizahrady.eu.

Nebo si zajedte do sousedniho Rakouska, kde
miiZete stravit cely den v aredlu ukazkovych

a zazitkovych zahrad v Tullnu.

GARDEN Tuln, je prvni ekologicka zahradni vystava
v Evropé a je jednim z top destinaci v Dolnim
Rakousku, otevira své brany od jara do podzimu.

S vice nez 60 zahradami, zalozenymi v souladu

s ekologickymi kritérii jsou zahrady v TULLNu
zdrojem népadU pro amatérské zahradkare i mistem

pro milovniky pfirody ¢i pro rodiny s détmi.

Zahrada lezi na zapad od mésta Tulln an der

Donau, mezi mezinarodnim vystaviStém a mostem
Rosenbricke nad Dunajem. Plocha vystavisté

je rozdélena do dvou &asti, z nichz mensi ¢ast

o velikosti asi sedmi hektar( ukazuje zahradni Upravy
a rostliny, v&tsi ¢ast, 45-akrova ¢ast udolni nivy je
rekultivovana vysadbou réiznych strom a ke,

a upravena jako stezka ukazuijici ekosystémy a jak
to jen Ize prirozené rostouci spolecenstva. Pres 27
000 trvalek, 3500 kefli, 6000 bahennich a vodnich
rostlin bylo vysazeno ve vice nez 40 ukazkach zahrad
a zahradnich Uprav.

Z 30 metrd vysoké rozhledny Baumwipfelweg budete
mit vyhled na rozlehlé pozemky i prirozeny lucni les
v pozadi. Nejvétsi dobrodruzstvi je pro déti prirodni
hristé, které povzbuzuje déti k hrani a vyzkumu.

Na revitalizovanych ramenech Dunaje si mUzete
pronajmout kanoi a prozkoumat ddolni nivy Dunaje.
V navstévnickém centru je i restaurace, kde se
podavaji mistni speciality.

V mistnim obchodg Ize zakozpit i potraviny

a regionalni produkty. Obchod nabizi Sirokou Skalu
kulinarskych specialit z regionu. Kdyz si vyberte
organické vyrobky nabizené v DIE GARDEN TULLN,
mUzete si odnést kousek chuti domd. Bohaty vybér
jisté oceni kazdy a jeho gurmanské srdce se rozbusi
nad vybranymi kulinarskymi specialitami.

Cely aredl je bezbariérovy, a proto je velmi vhodny

i pro vozickéare a seniory. Uspésny mix zazitk

a odpocinku, zprostfedkovani poznani zahrady

a kulinarské speciality déla ze zahrad v Tullnu
jedinecné misto.

www.diegartentulln.at.
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VARIME
V JEDNOM

PEKACH

Jidla z jednoho pekace maji u nas dlouhou tradici. Jsou
vdécné prijimana stravniky pro dokonalé promiseni chuti, ale
i kucharkami pro snadnou pripravu, zvlasté, kdyz je potteba
vétsi pocet porci. Zakladni ingredienci mohou byt jakékoli
druhy téstovin, brambory, ryze nebo pecivo. Doplnit mtizeme
masem, syrem, zeleninou, sladkou variantu ovocem. K zaliti
se hodi rozslehand vejce nebo smetana.Variabilita receptd je
témér nekonec¢na a kazdy ma jisté ten sviij nejoblibenéjsi.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

LASAGNE SE SPENATEM
A KURECIM MASEM

2
W

I!ﬂ'] "Fl |"I : ”. ..-I|I.

RYZOVY NAKYP
S OVOCEM

SYROVE BRAMBORY

1500 g brambor | 250 g anglické slaniny | 250 m
smetany 30 % | 250 g rdznych druhd syra (balkansky,
niva, mozzarella, eidam — podle chuti) | esnek | sl | tuk
na vymazani formy

Syrové brambory oloupeme a nakrajime na tenké platky.
Vymazeme pekacek tukem a rozlozime prvni vrstvu brambor.
Osolime, zlehka potfeme prolisovanym ¢esnekem a zasypeme
smési rozdrobeného nebo nahrubo nastrouhaného syra.
Poklademe platky anglické slaniny a opét vrstvu brambor.
Vrstvy opakujeme, dokud nam suroviny nedojdou. Posledni
vrstvu tvofi brambory.

Naplnénou formu zalijeme smetanou smichanou se zbytkem
syrové smési a dame zapéct do predem vyhraté trouby.
Peceme nal80 °C Délka zapékani zavisi na druhu brambor,
obvykle je to 50-60 minut.

Tip: Brambory zapeCeme bez slaniny, ale pfidame
nasekanou petrzel nebo pazitku. Vznikne nam netradiéni
priloha nebo jidlo pro vegetariany. VSechny varianty je
vhodné doplnit zeleninovym salatem.

LASAGNE SE SPENATEM A KURECIM
MASEM

platky téstovin lasagne | 50 g masla | 50 g hladké mouky
| 3 dcl smetany | mléko podle potieby | stil a pepr | 300 g
kurecich prsou | 4 strouzky ¢esneku | 1 dcl smetany na
vareni | 300 g $pendtu | 300 g mozzarelly nebo jiného
syra

Lasagne ptipravime podle navodu. Obvykle je nutné je
predvarit, ale nékteré druhy se daji pouzit i suché.

Do rozehtétého oleje vlozime nakréajeny $penat. Pokud
pozivame mrazeny, dame prednost listovému pred protlakem.
Ptridame Cesnek nasekany nadrobno, stl, pept a kratce
podusime. Z masla a mouky udélame svétlou jisku, zalijeme
smetanou a povaiime do zhoustnuti. V pfipadé potfeby
pridame smetanu nebo mléko, aby méla besamelova omacka

tu spravnou konzistenci. Na rozpaleném oleji osmahneme
cibuli, pfidame kufeci prsa nakrajend na kousky, stl a pept.

Par minut opékdme, aby bylo maso dozlatova. Do tukem
vymazané zapékaci formy rozlozime platky lasagni. Prekryjeme
$penatovou vrstvou tak, aby byla zakryté. Poklademe kufecim
masem, zakapeme beSamelem a mirné posypeme syrem. Vrstvy

opakujeme, konc¢ime vyssi vrstvou besamelu a syra.
Rozehtejeme troubu na 180 °C a zpocatku zapékame prikryté
alobalem. Po 15 minutéch ho odstranime a dopékdme dalsich
zhruba 15 minut.

RYZOVY NAKYP S OVOCEM

200 g kulatozrnné ryze | 500-
masla | 3 vejce | 5 IZic mouckového cukru | 1 vanilkovy
cukr | 500 g bobulového ovoce | tuk na vymazani formy

Mléko osolime a zahtejeme. Vsypeme ryzi, kterou jsme
proplachli vodou. Smés privedeme k varu a stale michame. Poté
zmirnime teplotu a za ob¢asného michani uvatime domékka.
Nékdy je potieba dolévat mléko. Za 15-20 minut bychom méli
mit hustou a trochu mazlavou kasi. Odstavime a nechdme
chladnout.

Zloutky vyslehdme s cukrem a zméklym mdaslem, vmichdme
do vychladlé ryze. Z bilkii uslehame tuhy snih, ktery
primichavame velmi opatrné a zlehka.

Formu vymazeme tukem a na dno rozprostfeme tietinu ryzové
smési. Poklademe necelou polovinou bobulového ovoce,

které mtize byt i mrazené. Vrstveni jesté jednou zopakujeme

a koné¢ime ryzi. Cast ovoce si nechame na preliv.

Dame zapéct do trouby vyhraté na 180-200 °C asi na 30 minut
dozlatova.

Zatim rozmixujeme a mirné svarime zbylé ovoce s vanilkovym
cukrem. Na talifi pak prelijeme touto smési, mizeme doplnit
listkem maty a kopeckem zakysané smetany.

Tip: Ryzovy nakyp mUzete péct klasicky ve velkém
pekaci, ale i v malych zapékacich miskach. Kazdy si tak
mUiZe svoji porci ochutit dle svého.

Zapékaci miska GUSTO

Vyrobeno z prvotfidniho silnosténného porcelanu, odolné
v(ci teplotdm od -18 do + 240 °C. Vhodné do vSech
typl kuchynskych trub, véetné

mikrovinné, vkladat do trouby Ize

pfimo z mraznicky. Vhodné do

mycky.

www.tescoma.cz

SOUTEZ: OVOCE V HLAVNI ROLI

Brzy nam zacne na zahradé riist prvni ovoce. Podlete nam origindlni recept, kde hlavni
roli zastava zahradni nebo jiné ovoce. Fantazii se meze nekladou. Za odménu ziskate
ovocem nabity ¢aj Biogena Fantastic Fruit Mix.

Recepty zasilejte do 31. 5. 2019 na adresu redakce@agfoods.eu nebo

Redakce AG FOODS, Skrobérenska 506/2, Brno 617 00.
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KRIZOVKA

LUSTETE A VYHRAJTE KATALOG

Nové v nasi nabidce naleznete i napojové koncentraty vhodné nejen pro diabetiky.
S (TAJENKA) vykouzlite sklenici plnou chuti.
'A’gyﬂg'é:: aemrd| oo o |cmostove| zmeno ‘gﬁgggy NEBO ZZNVAg‘%'f[ sﬁﬁgﬁ‘g ORIENTALNI | PROJEVY J’gg’é@’y DIVADELNI | CENNE Tﬂg"})’gﬁ?

Wolaia POCHOPENI | UKAZOVAC o | Anaticky | Aral [ Mo TRHY | KOROZE [ gSiscU | KUKATKO [ PAPIRY ik
ZUSTAT MEKKA HRAT NA
ZASTAR. TONINA KYTARU
PLOCHA RUSKA
FINANCN{ ANGLICKY ABECEDA
RESTY ZLUTOHNE- AsoC. TENIS|
DE BARVIVO PROFESION.
CASTICE " KYANID
INIGIALY HMOTY AL DRASELNY
oA KRALOVNA BEZSPARO:
AZNAVOURA ( § .
KRASY RESETO VADLAZBA
POSKOZEN( TROJICE
VEgSSIU DREVIN ZVER| Sy MN. 6.
LUDOLFOVO ZANET
KRYCHLE ¢isLo SLIZNICE AN
CAST DRIVE INIC. ZPEV.
- MALYCH ZASTAR. PILAROVE
UsT v 7
VYBER HRA-
SLAPOTA MIATES DO NHL
CESKY EVROPAN ANGLICKA GENETICKY
CITOSLOVCE| REZISER MALA DEL. MIRA MODIFIKO- | ZNACKA
NAMAHY ZNETVORE- PERINA DO HORSKE VANY ARGONU
NE UDY KOCARKU JEZERO JEDINEC
ZALOINI INIC. HER. OHRIVAC
ZDROJ PISTEKA WA VoDY
NAPAJENI ZN. KONSKE OBCHODNI CIZZENSKE
ZKR. siLy ZASTUPCE JMENO
SKOLNI KAZASSKE
INACKA 2VOLAN HALA POHOR(
KOSMETIKY NEBESKY
REALLE POSEL

KONEC NAONOM
el MODLITBY SVETADIL MiSTE
e — ZACATEG- KNIHY'
NiK NA FOTKY .
KDES! GAST PLUHU ANGLICKY ‘
CITOSLOVCE BASN. VVCNELEK NESOUHLAS NA
KLAPNUTI MLUVNICKA OZUBENEHO| VLASTNI
KATEGORIE KOLA PRVNI ZENE
SEskY KORPUS SPORTOVCI
BT OBRANCI Tm_’g’_“
VELKA AUSTRAL-
TAINE | ZMA PLAZITSE Sy Sl OUADELN
VOZIDLO [ TRATE JEVISTE
SLOVEN. KRAVA T TV SIGNALU
UVEST DRUH SMRTELNA
'ugﬁg’ FNENG UZENINY NEMOC
TOPFERA KOMEN- PRAZSKY JESTLI
SKEHO ZELEZAR SLOVENSKY
TVRDA BARBORA PRAZDNO -
AFRO- STUPNICE DOMACKY EENINROVE A ] o T !
ASIAT NIC STREDISKO L ; 1
SLOVEN. Bl MLADEZE s Al 4
I — SUMIVE VINO) NAZEV ’ : S Y =
CITOSLOVCE INICIALY HLASKY.P KONCENTRATY STR. 43-47 SNACKY A TYCINKY STR. 50-56
U JIDLA MOJE HEREGKY JUPITEROV
ZEN. ROD VRANOVE MESIC
ZNAGKA ZMENENE HRAD JANA
Lzl VEDOMI ROHACE
TRHACI POBREZNI
OVOCE VEZET HRAZE

Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 31. 5. 2019 na email redakce@agfoods.eu. Na tfi vylosované
lustitele spravné odpovédi ¢ekd Vyvarovaci kosik @ 10 cm, TESCOMA. Vem, ktefi lustili a zaslali
tajenku z minulého ¢isla Spaldové knedlicky a tésto, dékujeme.

Tti vyherci Dzbanu do lednice TEO 1 1jsou: Veronika Moder, Kladno; Petra Stipova, Mlada
Boleslav; Kvétu§ Kminek, Dé¢in. Blahopiejeme!

4 X i T Fa
A .. . s

NAPOJE DO MLEKA STR. 37-38 ll KAKAOVE NAPOJE STR. 35 CAJE BIOGENA STR. 67-71
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KATALOG PRODUKTU

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C

snadné davkovani
Hmotnost
/ obsah

Vsechny pfichuté 200 g

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

Spoo) b

horky Ci studeny Caj

Hmotnost
/ obsah
Vsechny pfichuté 200 g
ibiSkovy extrakt

syta barva

a
=
X
A
B

lahodna chut’

Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 2009
28 |

CERNE CAJE

Rozpustny Caj s extraktem z Cerného Caje, obohaceny vitaminem C, s nizkou
energetickou hodnotou. Caj je mozné pfipravit ve varianté horkého napoje
nebo jako osvézujici ledovy Caj.

Prichuté:

Broskev (ID 23041) | Citron (ID 23042) | Mandarinka (ID 23043) | Cerny rybiz
(ID 23044) | Namornik (ID 23045) | Pomeranc (ID 23046) | Jablko (ID 23047) |
Hruska (ID 23048)

. . Minimalni Cena za Cena .
Hotového Pocet por- - Cena za Trvanlivost
robku ¢ (02]) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
vy ’ mnoZstvi  DPH DPH :
10-121 50-60 50 ks 53,00 K¢ 61,00 K¢ 0,88 K¢ 12

ZELENE CAJE

Oblibeny rozpustny &aj s extraktem z pravého zeleného ¢aje, s nizkou ener-
getickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani
barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké &i
studené vodé a pripravite lahodny horky &i chladivy &aj.

Prichuté:
Mandarinka (ID 26531) | Jablko (ID 26532) | Citronella (ID 26554)

. . Minimalni Cena za Cena .
Hotového  Pocet por- Y Cena za Trvanlivost
robku ¢ (021) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
vy ' mnoZstvi  DPH DPH :
10-121 50-60 50 ks 63,00 KE 72,50 K¢ 1,05 Ké 12

CERVENE CAJE

Fine Tea Gerveny Caj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuije vitamin C. Caj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahtejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimg, ochutnejte jej ve varianté ledového Caje v letnich
meésicich.

Prichuté:
Visen (ID 26031) | Ovocna smés (ID 26034 | Jahoda (ID 26032) |
Meloun (ID 26033) | Zimni pohoda (ID 26035)

Minimalni Cena za Cena

Hotového Pocet por- Ks v kt Brodeint ks bez Cena za bolne ber Trvanlivost
vyrobku ci(0,21) mnoZstvi DPH ks s DPH DPH (més.)
10-121 50-60 50 ks 63,00 KE 72,50 K& 1,05 Ké 12

extrakt z Sipkt

s vitaminem C

osveézujici Gaj

RUZOVE CAJE

Pro Fine Tea rlzovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyji-
mec&na chut. Caj je vyroben z ibiskového a ipkového extraktu, obohaceny
vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pripravit jej m(iZete ve varianté
horkého ¢i ledového Caje.

Prichuté:
Malina (ID 27011) | Indidnské Iéto (ID 27012)

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost  Hotového Pocet por- Ks v kt prodejf ks bez Cena za porce bez Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci (0,2 1) mnogstvi DPH ks s DPH DPH (més.)
V&echny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 63,00 KE 72,50 K& 1,05 K¢ 12

slazeno fruktdzou a steviol-
-glykosidy (extrakt z listt
Stevia rebaudiana)

ipooj b

s vitaminem C

CERVENY CAJ VHODNY | PRO DIABETIKY

Cerveny instantni &aj v sobé& ukryva lahodnou chut zralého manga a jabl-
ka. Diky obsazené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy (extrakt z listl Stevia
rebaudiana) je vhodny i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu.
Vhodny pro pfipravu v horké i studené vode.

Pfichut:
Mango & Jablko (ID 23400)

Hmotnost  Hotového Pocet por- M'mme.llr]' Gl 221 Cena za Gz Trvanlivost
Jobsah  wjrobku  ci(2)  KSVKL o prodeini - ksbez S ippy  porcebeZ s
’ mnozstvi DPH DPH '
V&echny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 79,00 KE 90,90 K¢ 1,32 K¢ 12
bylinné extrakty

slazeno fruktdzou a sukraldozou

C:)aje s prichuti bylin v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych extrakt( a vitamin C.
Caije je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.

I?Fichuté:

Cerny &aj s extraktem z listu meduriky Jablko (ID 26600) | Cerny &aj s extrak-
tem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost  Hotového Pocet por- Ks v kt orodejnf ks bez Cena za porce bez Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci (0,21) mnogstvi DPH ks s DPH DPH (més.)
V8echny prichuté 2009 10-121 50-60 50 ks 79,00 KE 90,90 K¢ 1,32 K¢ 12
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KATALOG PRODUKTU

NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a suSenou citrénovou Stavu.

vhodné i pro diabetiky
s vitaminem C

Prichuté: 5
Citron (ID 23201N) | Cerny rybiz (ID 23202N) | Visen (ID 23205N) |
Jablko-Hruska (ID 23206N)

snadné davkovani

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost  Hotového Pocet por- Ks v kt prodejni ks bez Cena za porce bez Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci(0,21) mnoFstvi DPH ks s DPH DPH (més.)
V&echny pfichuté 20g 10-121 50-60 100 ks 35,00 KE 40,25 K¢ 0,58 K& 18

AGTIVITEA NALEVOVE CAJE

Sypané nalevové Caje urc¢ené pro hromadné stravovani. VSechny Cajoveé listky
byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych plantazich, k nim jsme pfidali
velké kousky ovoce pro jesteé intenzivnéjsi chut. Viysledek si mlzete vychutnat
kazdym douskem.

vyrazna chut

velké kousky ovoce

Prichuté Gernych ¢ajl:
Cerny &aj (ID 520900) | Cerny &aj s citrénem (ID 520901)

Prichuté ovocnych ¢aju:

Divoké malina (ID 520910) | Cerny rybiz (ID 520911) | Jahody s prichutf
smetany (ID 520912) | Lesni plody s pfichuti smetany (ID 520913) |
Tropicky ostrov (ID 520914)
Prichuté zelenych ¢aju:

S pomeranem a granatovym
jablkem (ID 520930) | Svézi citron
(ID 520931)

Prichut bylinného &aje:

Siroky vybér prichuti Medunka a jablko (ID 520935)
giittea
? e 4 -
lustragni foto —
Hmotnost Hotového I;%?Z,t Ks v bal Bal '\g'rlggne?l]?' Cenazabal Cenaza po(rz:zngez Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0.2 v kt mnozstul bez DPH bal s DPH DPH (més.)
Cerny &aj 50 g 15-20 1 75-100 10 10 bal 66,00 K& 75,90 Ké 0,07 K¢ 24
Cerny &aj s citrdnem 50 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 199,00 KE 228,90 KE 0,20 Ké 24
Ovocné Caje 100 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 269,00 KEé 309,40 K¢ 0,27 Ké 24
Zelené Caje 70 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 249,00 KE 286,40 KE 0,25 Ké 24
Bylinny ¢aj 509 15-20 | 75-100 10 10 bal 249,00 KE 286,40 K¢ 0,25 K¢ 24

30|

Vim, co jim

obsahuje pouze mleté listky Cajovniku

Hmotnost Hotového
/ obsah vyrobku

Cerny &aj 509 101

s extraktem z ostruzin

susené plody Sipku

Hmotnost Hotového
/ obsah vyrobku

Zeleny ¢aj 709 101

min. 50% podil bylin

Hmotnost Hotového
/ obsah vyrobku

Métovy &aj 50 g 101
Bylinny Gaj osvezuijici 100 g 101
Lipovy Caj 509 51

BIOGENA CERNY CAJ

Cerny &aj Quick Tea je vyroben pouze z éajovycrl listkd prémiové kvality a vyni-
ka temné zlatavou barvou a plnou, silnou chuti. Caj, ktery vas pfijemné naladi
do nového dne.

PFichut: 20 J,&®

Quick Tea - Gerny &aj (D 5811101V) S‘&,

Pocet Minimalni  Cena za Cena

7 - Cena za Trvanlivost
porci Balvkt prodejni bal bez porce bez =
o2 VP mnozstvi  DPH  PaISPPH oo (<)

50 10 10 bal 54,60 K& 62,80 K& 0,11 K¢é 24

BIOGENA ZELENY CAJ

Vybrana smeés zeleného Gaje a ostruziny se idealné hodi pro zadatek nového
dne.

Pfichut:

Zeleny ¢aj s Ostruzinou (56811212V)

Pocet Minimalni  Cena za Cena .

P Ks - Cena za Trvanlivost
porci v bal Bal vkt prodejni bal bez bal s DPH porce bez (més.)
0,21) mnozstvi DPH DPH ’

50 10 8 bal 291,50 K¢ 335,30 K¢ 0,58 Ké 24

BIOGENA BYLINNE CAJE

Bylinné ¢aje Biogena v sobé ukryvaji podmanivou vini a mocnou silu bylin,
kterou vyhledavaji ti, ktefi potfebuiji nabrat energii pfi Unavé, sportovnim vy-
konu, naro¢ném dni. Vyrobeny pouze z pfirodnich ingredienci, bez pfidaného
cukru, barviv ¢i konzervacnich latek. Doprejte sobé i svym blizkym to nejlepsi
ze svéta bylin.

Prichuté:

Matovy ¢aj (ID 5811301V) | Bylinny ¢aj osvézuiici (ID 5811302V) | C/’
Lipovy ¢aj (ID 5811305V) KLAs@
Podet Minimalni  Cena za Cena )

P - Cena za Trvanlivost
porci v bal Bal vkt  prodejni bal bez bal s DPH porce bez (més.)
0,21 mnozstvi DPH DPH '

50 10 4 bal 139,00 KE 159,90 KE 0,28 K¢ 24
50 5 8 bal 139,00 KE 159,90 KE 0,56 K¢ 24
25 5 8 bal 168,00 K¢ 193,20 K¢ 1,35 K¢ 24

|31



KATALOG PRODUKTU

cesnmn o BIOGENA CAJE ORIGINAL BIOGENA CAJE PREMIUM A EXTRA

ovoce

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny pfichuté
obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pedlivé sladéné kombinace ovoce a bylin v prémiovych &ajich. Cela tato fada

je inspirovana nejnovéjSimi trendy v Cajovém svété. Vyberte si z opravdu Siroké

unikatni cajove palety prichuti.
Smesi

Prichuté:

Dobré rano 100 g (ID 5811209V) | Dobré rano 50 g (ID 5811609V) |

Sipkovy &aj s ibiskemn 100 g (ID 5811205V) | Sipkovy &aj 100 g (ID 5811204V) |
Broskev 100 g (ID 5811206V) | Lesni plody 100 g (ID 5811208V) | Lesni plody
50 g (ID 5811608V) | Divoka Viser 100 g (ID 5811223V) | Divoka Visen 50 g
(ID 5811623V) | Lesni malina 100 g (ID 5811231V) | Lesni malina 50 g

(ID 5811631V) | Multivitamin 100 g (ID 5811211V) | Vanilkové potéSeni 100 g Broskev & Bacopa 100 g (ID 5811243V) | Merurka & Nopal 100 g

(ID 5811235V) | Piknik s Rooibosem 100 g (ID 5811230V) | (ID 5811246V) | Citron & Withania 100 g (ID 5811244YV) |

Pomeran¢ s medunkou 100 g (ID 5811218V) | Fruit Selection 100 g Malina & Withania 100 g (ID 5811245V) | Lahodna Mangostana 100 g

(ID 5811256V) | Rooibos & Vanilka (ID 5811257V) LIMITOVANA EDICE (ID 5811217V) | Ovocny pung jablko 100 g (ID 5811219V) |

Vigen & Bezinka 100 g (ID 5811248V) | Mango & Rlze 100 g (ID 5811255V) |
Ovocny $alek Jablko & Pomeran& 100 g (ID 5811258V) LIMITOVANA EDICE

Prichuté Ovocné Caje Premium:

Jablko & Echinacea 100 g (ID 5811237V) | Jahoda & Ginkgo 100 g
(ID 5811238V) | Borlivka & Rakytnik 100 g (ID 5811239V |

Sladka Svestka 100 g (ID 5811240V) | Aloe Vera & Ostruzina 100 g
(ID 5811241V) | Goji & Limetka 100 g (ID 5811242V) |

Prichut Ovocné Caje Extra:
Zazvor & Hruska 100 g (ID 5811214V)

obsahuje oddenek zazvoru -
idealni na prohrati

Hmotnost Hotového Pocet porci  Ks Bal hél)irr(;i:jne?:]r;i %2??);; Cena za poi:%nsez Trvanlivost —
/obsah el ©.2) viee) vl mnozstvi DPH o2l § BIFA DPH (mes.) Hmotnost Hotového Pocet porci  Ks Bal ’V"”'m‘?"’i" G Cena za Cena Trvanlivost
- 5 5 5 Jobsah  wjrobku (020  vbal vkt Prodeinibalbez o/ hpy  porcebez L)

Dobré rano 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 KE 274,90Ké 0,48 K¢ 12 mnozstvi DPH DPH

Dobré rano 50 g 51 25 5 4 bal 82,50 KE 94,90 K¢ 0,66 K& 12 Jablko & Echinacea 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K& 339,30 KE 0,59 K& 24
Sipkovy &aj s ibigkem 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 24 Jahoda & Ginkgo 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K¢ 339,30 KE 0,59 K& 12
Sipkovy &aj 100 g 10| 50 10 6 bal 215,00 KE 247,30 KE 0,43 K& 24 Borlivka & Rakytnik 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K¢ 339,30 KE 0,59 K& 24
Broskev 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 12 Sladka Svestka 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 KE 339,30 KE 0,59 K& 24
Lesni plody 100 g 101 50 5 6 bal 239,00 KE 274,90 K¢ 0,48 K¢ 24 Aloe Vera & Ostruzina 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K¢ 339,30 K¢ 0,59 K¢ 24
Lesni plody 50 g 51 25 5 4 bal 82,50 KE 94,90 K¢ 0,66 K& 24 Goji & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 KE 339,30 KE 0,59 K& 24
Divoka visen 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 KE 274,90 KE 0,48 K& 12 Broskev & Bacopa 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K¢ 339,30 K& 0,59 K& 24
Divoka visen 50 g 51 25 5 4 bal 82,50 KE 94,90 K¢ 0,66 K¢ 12 Merurika & Nopal 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 KE 339,30 KE 0,59 Ké 24
Lesni malina 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 KE 274,90 KE 0,48 K& 12 Citron & Withania 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 KE 339,30 KE 0,59 K& 24
Lesni malina 509 51 25 5 4 bal 82,50 K¢ 94,90 K¢ 0,66 K¢ 12 Malina & Withania 100 g 101 50 10 5 bal 295,00 KE 339,30 KE 0,59 K& 24
Multivitamin 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 24 Lahodn& mangostana 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K& 339,30 KE 0,59 K& 24
Vanilkové potéSeni 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 12 Ovocny pun¢ jablko 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K& 339,30 KE 0,59 K& 12
Piknik s rooibosem 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 12 Visen & Bezinka 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K& 339,30 KE 0,59 K& 24
Pomeran¢ s medurikou 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 K& 0,48 K& 24 Mango & Rdze 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K& 339,30 KE 0,59 K& 24
Fruit Selection 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 12 Jablko & Pomeran¢ 100 g 101 50 10 6 bal 295,00 K& 339,30 KE 0,59 K& 24
Rooibos & Vanilka 100 g 101 50 10 6 bal 239,00 K& 274,90 KE 0,48 K& 24 Zézvor & Hruska 100 g 101 50 10 6 bal 315,00 K¢ 362,30 KE 0,63 K& 24
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KATALOG PRODUKTU

Hmotnost Hotového
/ obsah vyrobku

VSechny prichuté 5049 51

vitamin C

spotrebni kos

BIOGENA DETSKE CAJE

Ovocny ¢aj plny sladkého ovoce vhodny pro déti od ukonceného 9. mésice
véku nebo bylinny Caj, ktery je vhodny pro déti jiz od ukonceného 7. mésice

véku. Peclivé vybrané smési splnuji naroky pitého rezimu détského organismu.

Nenajdete v ném zadné aromatické pfisady ani ibiSkovy kvét.

2
KLASQ)

Pocet Minimalnf Cena

Prichuteé:
Mr.Nousek ovocny ¢gj (ID 5811221V |
Mr.Nousek bylinny ¢aj (ID 5811220V)

Bolo Ks Bal brodein Cena za bal Cena za Boloe bes Trvanlivost
0.2 vbal vkt mnoZstvi bez DPH bal s DPH DPH (més.)
25 10 10 bal 185,00 K¢ 212,80 K¢ 0,74 K¢ 24

100% DZUS HAPPY DAY

Ve 100% dzusu Happy Day Vam pfinasime pozitek z chuti piné ovoce. Dzusy
jsou baleny v praktickém 0,2 | TP baleni s brékem. Vhodné predevsim na
cesty Ci vylety.

Prichuté:
Pomeran¢ (ID 33222) | Jablko (ID 33223) | Multivitamin RED (ID 33345) |
Ananas (ID 33346)

Hmotnost  Hotového Pocet por- il Cena Z2 Carald Gz it Trvanlivost
/ obsah robku ¢ (02)) Ks v kt prodejni ks bez v K& bez v K& (més.)
vy ’ mnoZstvi DPH DPH s DPH :
V8echny prichuté 200 ml 200 ml 1 27 kt 7,70 KE 207,90 K¢ 239,10 Ké 12

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

100% MOSTY

Mosty maji plvod na ceské farmé a byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou
konzervovany jemnou metodou pasterace. Most si tak uchovava pfi trvanli-
vosti témér 1 rok vitaminy, minerdly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v mo-
dernim obalu - bag in box. Mosty jsou opatfeny certifikatem KOSHER. MoSty
Ize Fedit dle chuti 1:1 nebo je Ize konzumovat nefedéné.

Prichuté:
100% Jable¢ny most (ID 520722) | 100% Hruskovy most (ID 520724) |
100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Hmotnost  Hotového Pocet por- M'”'m"’."’?' Lz Cena za Ceae Trvanlivost
iabsah i okl e @2l S PrOGE RS IeeZB N o S IECIoE ez oy
’ mnozstvi DPH DPH ’
Jable¢ny most 51 5-101 25-50 1 ks 159,00 KE 182,90 K¢ 3,18 Ké 12
Hrugkovy most 51 5-101 25-50 1 ks 169,00 KE 194,40 KE 3,38 Ké 15
Most jablko-hruska 51 5-101 25-50 1 ks 169,00 KE 194,40 K¢ 3,38 K¢ 15

34|

snizeny obsah tuku

intenzivni tmava barva

Hmotnost
/ obsah

AG Cacao Exclusive 200 g

smés kakao + cukr

snadna priprava

nizka energeticka hodnota

Hmotnost
/ obsah
KAO Grande 350 g
se syrovatkou
| ;
snadné pfiprava i ¥

napoj z jakostniho kakaa

Hmotnost
/ obsah

Chocoplus 1000 g
Chocoplus Basic, Delicate 750 g

AG CACAO EXCLUSIVE

100% Cisté kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti.
Neobsahuije pridany cukr. Idealni na peceni i k pfiprave kvalitniho kakaového
napoje.

Prichut:
AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalni prodej-  Cena za ks bez Cena za ks ) -
Ks v kt ni MNozstvi DPH < DPH Trvanlivost (més.)
25 ks 51,00 K& 58,70 K& 12

KAO GRANDE

KAO GRANDE je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz sla-
zené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku (28 %). UrCeno pro pripravu
ve studeném ¢&i horkém miléce. Idedini také na ochuceni jogurtl, pudingd nebo
sladkého peciva.

Prichut:
KAO Grande (ID 24306N)

. . Minimalni Cena za Cena .
Hotového Pocet por- L Cena za Trvanlivost
wrobkil ¢ (02)) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
’ mnozstvi DPH DPH '
8l 40 20 ks 45,00 KE 51,80 K¢ 1,13 Ké 12

CHOCOPLUS

Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z jakostnino kakaa a susené
syrovatky.

Neslazena varianta Basic obsahuje navic suSené odstrfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

Prichuté:
Chocoplus (ID 24304N) | Chocoplus Basic (ID 24320N) |
Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro diabetiky

Minimalni Cena za Cena

Hotového  Pocet por- Ks v kt brodajni ks bez Cena za poroe bez Trvanlivost
vyrobku ci (0,21) mnosstui DPH ks s DPH DPH (més.)
8l 40 10 ks 135,00 K& 155,30 K& 3,38 K& 12
10| 50 10 ks 135,00 K& 155,30 KE 2,70 K& 18
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KATALOG PRODUKTU

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti béZnym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromg instantni kavy i suSenou syrovatku.

lahodna chut’

se syrovatkou

Prichut:
Cappuccino Express (ID 20507N)

6 % instantni kavy

Hmotnost  Hotového Pocet por- K M|n|mg1|r]| Clz(ena “ Cena za Gz Trvanlivost
/obsah  wjrobku i (0,2 SVKt  prodepi - ksbez S ppyy  POrcebez ey
’ mnozstvi DPH DPH '
Cappuccino Express 1000 g 8l 40 10 ks 169,00 KE 194,40 KE 4,23 K¢ 18

bez nuinosti cedt CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobre rozpustny a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj, ktery neni
nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou chutné
kavovinové napoje se susenou syrovatkou. Chicory Standard neobsahuje cukr
ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez pridaného
cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné miéko a susenou syrovatku.

Pfichuté Chicory Dream:
Basic (neslazeno) (ID 24403N) | Delicate (sukraldza) (ID 24404N) | Mild (ID
24411N) | Sweet (cukr) (ID 24412N) | Easy (ID 24415N) | Classic (ID 24410)

Prichuté Chicory Standard:

Standard 130 g (ID 24401) |
u

Standard 500 g (ID 24400)

Prichut Chicory Premium:

Chicory Premium (ID 24436) vhodné
i pro diabetiky

rychla a snadna priprava

sl Hooso PXSP oic  bodan  sbm TS oot T
’ mnozstvi DPH DPH ’
Chicory Dream Basic 750 g 101 50 10 ks 125,00 KE 143,80 KE 2,50 Ké 12
Chicory Dream Delicate 750 g 101 50 10 ks 129,00 KE 148,40 KE 2,58 Ké 12
Chicory Dream Mild 1000 g 101 50 10 ks 125,00 KE 143,80 K& 2,50 Ké 12
Chicory Dream Sweet 1000 g 8l 40 10 ks 129,00 K¢ 148,40 K& 3,23 Ké 12
Chicory Dream Easy 600 g 101 50 10 ks 109,00 KE 12540KEé 2,18 K¢ 12
Chicory Dream Classic 750 g 101 50 10 ks 99,00 KE 113,90 KE 1,98 K& 12
Chicory Standard 1309 10-141 50-70 25 ks 43,00 KE 49,50 K¢ 0,61 K& 18
Chicory Standard 500 g 39-54 | 195-270 10 ks 149,00 K¢ 171,40 Ké 0,55 Ké 18
Chicory Premium 750 g 101 50 10 ks 133,00 K& 153,00 KE 2,66 K& 12
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do miéka i do vody

snadna priprava

Spray De

s instantni kavou

Hmotnost
/ obsah
Chicorea 100 g

ve varianté se sladidlem
vhodna i pro diabetiky

tradicni ndlevova kavovina

Hmotnost
/ obsah
Nalevova kavovina 200 g
Instantni krémova kavovina 185 g
Instantni krémova kavovina 185
slazena sukralézou 9

snadna priprava

skvéla chut’

Hmotnost
/ obsah

VsSechny pfichuté 100 g

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny napoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
Chicorea Standard (ID 24402)

. . Minimalni Cena za Cena )
Hotového  Pocet por- Y Cena za Trvanlivost
robku ¢ 02)) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
v ' mnozstvi DPH DPH :

101 50 40 ks 35,00 KE 40,30 K¢ 0,70 K¢ 12

BIOGENA KAVOVINY

Nabizime vam tradi¢ni nalevovou kavovinu ale i praktickou rozpustnou varian-
tu. Staci rozmichat jen v horké vodé a lahodny napoj je hotov.

Prichuté:

Nalevové kavovina (ID 5811401V) | Instantni krémova kavovina (ID 5811400V |
Instantni krémova kavovina se sladidlem (ID 5811310V)

. M Minimalni Cena za Cena )
Hotového  Pocet por- Y Cena za Trvanlivost
robku ¢ (02]) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)

v : mnozstvi DPH DPH :
101 50 6 bal bal (5 ks) 72,06 KE 82,90 K& 0,29 K¢ 24
51 25 20 ks 25,50 KE 29,40 K¢ 1,02 K& 12
51 25 20 ks 23,90 K¢ 27,50 K¢ 0,96 K¢é 12

MILKY SHAKE

Milky Shake je vyrobek uréeny k ochuceni mléka, i pfes sladkou chut ma niz-
kou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny ¢i teply miécny koktejl.

Prichuté:
Jahoda (ID 22021N) | Vanilka (ID 22022N) | Karamel (ID 22025N) | Banan (ID
22226N) | Malina (ID 22027N) | Ostruzina (ID 22229) | OfiSek (ID 22228)

spotrebni kos

. . Minimalni Cena za Cena )
Hotového Pocet por- . Cena za Trvanlivost
robku (0.2 Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
W ’ mnozstvi  DPH DPH '
10-121 50-60 70 ks 54,00 KE 62,10 K¢ 0,90 K& 12
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KATALOG PRODUKTU

snadna rozpustnost

granulovana forma

Hmotnost  Hotového Pocet por-
/ obsah vyrobku ¢l (0,21)

Milky Shake Vitakao 500 g

rozpustna prebioticka viaknina inulin

s vitaminy
T s o
. T
-
= i

[

k dochuceni AG kasi

MILKY SHAKE VITAKAO

Milky Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobfe rozpustné granulované
podobé. Stadi do hrniCku nasypat 4-6 IZicek Milky Shake Vitakao, zalit 250 ml
horkého nebo studeného miéka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut:
Milky Shake Vitakao (ID 22071N)

Miniméalni  Cena za Cona za Cena Trvanlivost
Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
mnozstvi DPH DPH '
101 50 10 ks 57,00 KE 65,60 K¢ 1,14 K¢ 24

MILKY SHAKE YOGO

Diky Milky Shake Yogo ziska mléko lahodnou jogurtovo-ovocnou chut. Navic
je obohaceno vitaminovym premixem a prebiotickou viakninou inulin. Diky vy-
soké oblibenosti u déti podporuje spotfebu miéka ve Skolnich jidelnach a tim
i pInéni spotfebniho koSe.

Prichuté:
Malina (ID 22081) | Merurka s Aloe vera (ID 22084)

Hmotnost  Hotového Pocet por- Mmmglm Ceraza Cena za Czaz Trvanlivost
fobsah wrobkul i@zl FeviESprodein BEKs beal S e porcelbaa i )
: mnofstvi  DPH DPH :
Viechny prichuts 360g  10-121  50-60 20 ks 102,00KE 17,30 KE 1,70 K& 12

priprava do vody

se susenym milékem

i
il

[

spotrebni kos

Hmotnost  Hotového Podcet por-
/ obsah vyrobku ci (0,21)

VSechny prichuté 1000 g
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Vyrobek je urCeny k pripravé mlééného koktejlu, ma nizkou energetickou
hodnotu a je jiz slazeny. Pripravuje se do vody. Vyborny jako studeny &i teply
mlécny koktejl.

Prichuté:
Vanilka (ID 22015) | Karamel (ID 22016) | Jahoda (ID 22017)

Minimalni Cena za Cena

ok ot glel TR ot Tl
mnozstvi DPH DPH :
8l 40 10 ks 169,00 K& 194,40 K& 4,23 K& 12

vitaminy

vysoky obsah syrovatky

Hmotnost
/ obsah
Premium 2,49
Ostatni prichuté 1209

mineralni latky

Spooy [¢1-3

o
3
a8
L= = B
s vitaminy
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 2509

susena ovocna Stava
vitamin C

Hmotnost
/ obsah

VsSechny pfichuté 750 ¢g

VITAMAXIMA

Vyjimec€ny nizkoenergeticky multivitaminovy napoj s vysokym obsahem syro-
vatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodna pro vSechny vékové skupiny stravnikd
véetné diabetikd, ktefi oceni prisun velké porce vitaminl bez zbytecnych
kalori.

Prichuté:

Premium 2,4 g (ID 21005N) | Tropic (ID 21101N) | Citron (ID 21104N) |
Pomeranc (ID 21106N) | Premium (ID 21157N) | Jablko-Hrugka (ID 21158N) |
Merunka (ID 21161) | Zazvor a Rakytnik (ID 21163)

. . Minimalni Cena za Cena )
Hotového  Pocet por- " Cena za Trvanlivost
robku ¢ 02)) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)
v ’ mnozstvi DPH DPH :
0,21 1 250 kt 1,95 K¢ 2,30 K¢ 1,95 K¢ 10
10-12 | 50-60 60 ks 63,00 KE 72,50 K& 1,05 K& 10

MULTIQ

MultiQ je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle
prichuté) urCeny pro spotrebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu
prospésnou alternativu osvézeni.

Prichuté:
Jablko (ID 21402N) | Zapad slunce (ID 21403N) | Visen (ID 21404N) |
Pomeranc (ID 21451N) | Mango (ID 21407N)

Minimalni Cena za Cena

Hotového Pocet por- Ks v kt prodejni ks bez Cena za poroe bez Trvanlivost
vyrobku ci (0,21) mnozstui DPH ks s DPH DPH (més.)
10-12 | 50-60 50 ks 69,00 KE 79,40 K¢ 1,15 K¢ 12

OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% suSené ovocné Stavy a vitamin G, Ize jgj uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

Kanadska brusinka & Hrugka (ID 21518) | Multi (ID 21519) |
Mango & Pomeran¢ (ID 21523)

i} Spotrebni kos

. . Minimalni Cena za Cena )
Hotového Pocet por- . Cena za Trvanlivost
robku (0.2 Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce bez (més.)

W ’ mnozstvi  DPH DPH '
101 50 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,42 K& 12
[ 39



KATALOG PRODUKTU

Mrkvik - navrh na servirovani

se susenou ovocnou nebo zeleninovou Stavou

Hmotnost
/ obsah
Mrkvik 800g
Tykvik 800 g
Rebarborik 800g
Repik 800 g
Melounek 800 g
Révik 800 g

idedini pro chladné dny

susena ovocna nebo
zeleninova Stava

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

Zimni pun¢ 800 g

10|

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM
PODILEM

Rada osvézujicich népojd s ovocnou a zeleninovou §tavou. Neobsahuji uméla
sladidla, barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve studené vodé zis-
kate perfektni FeSeni pitného rezimu pro déti i dospélé. Zeleninovou a ovocnou
slozku navic uplatnite ve spotrebnim kosi.

Prichuté:

Mrkvik Mrkev - Jablko (ID 21098) | Tykvik Tykev - Hruska (ID 21095) | Repik
Cervena fepa - Visen (ID 21093) | Rebarbofik Rebarbora - Citron (ID 21092) |
Melounek (ID 21522) | Révik rosé (ID 21100) NOVINKA

Vypocet pro spotiebni kos

Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka

Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.
Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounu a 2,5 g
kanadské brusinky

Minimalni Cena za Cena

Hqtového Pog“:et por- Ks v kt orodejni ks bez Cena za porce bez Trvanvlivost
vyrobku ci(0,21) mnoZstui DPH ks s DPH DPH (mes.)
10-121 50-60 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,43 Ké 12
10-121 50-60 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,43 Ké 18
10-121 50-60 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,43 Ké 12
10-121 50-60 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,43 Ké 12
10-121 50-60 10 ks 159,00 KE 182,90 KE 2,65 Ké 12
10-121 50-60 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,43 Ké 12

HORKE NAPOJE

Limitovana edice horkych napojd uréenych pro chladné obdobi. Zimni punc
plny dyfiové Stavy chutna détem i dospélym.

Prichuté:
Zimni punc (ID 21091)

Vypocet pro spotrebni ko$
Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g Cerstvé dyné.

Minimalni Cena za Cena

Hotového  Pocet por- Ks v kt prodejni ks bez Cena za boroe hez Trvanlivost
vyrobku ci(0,21) mnosstul DPH ks s DPH DPH (més.)
10-121 50-60 10 ks 145,00 KE 166,80 KE 2,42 Ké 12

25% OVOCNY NAPOJ BRAVO

Ovocny napoj Bravo je idealnim prostfedkem k uhaSeni Zzizné. Obsahuije 25 %
ovocné slozky. Vyhodou je téz praktickeé 0,2 | TP hygienické baleni vhodné na
cesty &i vylety.

Prichut:
Broskev 25% (ID 33266) DOPRODEJ

praktické 0,2 | TP
baleni s brckem
ovocna slozka

Hmotnost  Hotového Pocet por- LAl e 2 Cena kt Cenakt  Trvanlivost

, . Ks v kt prodejni ks bez "
/ obsah vyrobku ci (0,2 1) mnogstvi DPH bez DPH s DPH (més.)
Bravo 200 ml 200 ml 1 27 kt 6,60 KE 178,20 K& 205,00 K& 12

ovocna slozka a miléko

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradiéni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni mléka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Pfichuté:

Stfredomorska perla (ID 520670) | Karibské hvézda (ID 520671)

hygienickeé baleni

Hmotnost  Hotového Pocet por- et Cerza Cena kt Cena kt  Trvanlivost

Jobssh  wjrobku  cio2)  KSVHK rggocf’ze;tr‘v'l, k;gﬁz bezDPH  sDPH  (més)

V8echny pfichuté 200 ml 200 ml 1 30 kt 7,10 KE 213,00 K& 245,00 K& 12

bez kyseliny
fosforecné

COLINDA!

Osvézujici napoj s prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazenému slozeni
stal oblibenym u vétsiny détskych stravnikd. Na rozdil od jinych napojd s pfi-
chuti coly neobsahuije kyselinu fosforec¢nou.

Prichuté:
Colinda! (ID 21300N)

&
B

bez kofeinu

lahodna osveézujici chut’

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost  Hotového Podcet por- Ks v kt brodalni ks bez Cena za PO bez Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci(0,21) mnozstvi DPH ks s DPH DPH (més.)
Colinda! 250 g 10-121 50-60 50 ks 74,00 KE 85,10 K¢ 1,23 K¢ 12
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bez aspartamu

extrakt rakytniku a Sipku

Hmotnost
/ obsah

Rakytek 750 g

lahodna smetanova chut’

dlouha zaruka

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

CAT Creamer 1000 g

susena citronova stava

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

Limonek 2049

2|

RAKYTEK

Rakytek je napoj osvézuijici v kazdém dousku. Neobsahuje konzervacni latky
ani sladidla.

Prichut:

Sipek & Rakytnik (ID 21516)

. . Minimalni Cena za Cena .
Hotového Pocet por- - Cena za Trvanlivost
robku ¢ (02]) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce (més.)
vy ’ mnozstvi DPH bez DPH ’
10-121 50-60 10 ks 145,00 K¢ 166,80 KE 2,42 K¢ 12

CAT CREAMER

CAT Creamer je znaCka pro kvalitni suSenou rostlinnou alternativu smetany,
ktera doda vasi omadce, polévce, kave nebo Caji lahodnou smetanovou chut.
Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného konden-
zovaného miéka.

Prichut:
CAT creamer (ID 24104)
Minimalni prodej-  Cena za ks bez Cena za ks . .
Ks v kt ni mnogstyi DPH s DPH Trvanlivost (més.)
10 ks 113,00 K& 130,00 K& 18

LIMONEK

Skvéle se hodi pro pfipravu dokonalého Salku zeleného ¢i Cerného Caje. Misto
citron( pouZzijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaéi k ochuceni 10 |
Caje. )

Prichut: Tip na letni dny P

Limonek (ID 23197) Vyzkouseijte ho také pro I\
pfipravu studeného napoje

P . , . — jako zaklad pro citronadu.

Vypocet pro spotrebni kos:

Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.

. . Minimalni Cena za Cena .
Hotového Pocet por- L Cena za Trvanlivost
robku (0,21 Ks v bal prodejni bal bez bal s DPH porce (més.)
vy ’ mnozstvi DPH bez DPH ’

101 50 20 bal 300,00 K& 345,00 KE 0,30 Ké 12

FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patfi mezi stalice ve Skolnich jidelnach. Diky
unikatnimu slozeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky,
Siroké paleté prichuti a dvéma velikostech baleni si velice brzy nasly po&etnou
skupinu stravnika.

fedéni 1:14

‘ spotiebni kog

Prichuté 1 | baleni:

Jablko (ID 28510) | Citron (ID 28511) | Pomerang (ID 28513) | Mango

(ID 28514) | Tropic (ID 28515) | Cola (ID 28518) | Cerny bez s citronem

(ID 28590) | Cerny rybiz (ID 28591) | Kiwi (ID 28592) | Grep (ID 28593) |
Cervend fepa & Moruse (ID 28594) | Zuty meloun (ID 28660) |

Petrzel & Cervend ryngle (ID 28661) | Kumguat (ID 28662)

Prichuté 5 | baleni:

Jablko (ID 28500) | Gitron (ID 28501) | Pomeranc (ID 28503) | Mango

(ID 28504) | Tropic (ID 28505) | Cola (ID 28508) | Cerny bez s citronem

(ID 28595) | Cerny rybiz (ID 28596) | Kiwi (ID 28597) | Grep (ID 28599) | Cervena
fepa & Moruse (ID 28598) | Zuty meloun (ID 28670) | Petrzel & Cervend ryngle
(ID 28671)

Vypocet pro spotrebni kos

- Koncentraty Fruity Garden obsahuji 50 % ovocné nebo zeleninové slozky
- 5| baleni = 3,35 kg ovoce

- 11 napoje (pfi Fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

-

- T

skvéla chut

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost Hqtového Po'éet por- Ks v kt prodejni ks bez Cena za porce TrvanJivost
/ obsah vyrobku ci (0,21) mnozstui DPH ks s DPH bez DPH (més.)
1 | baleni 11 151 75 15 ks 154,00 KE 177,10 KE 2,05 Ké 12
5 | balenf 51 751 375 3 ks 699,00 KE 803,90 KE 1,86 K& 12

L

FRUITY GARDEN SEASON

Rada Fruity Garden byla rozsitena o horkou variantu. Nechte se okouzlit netra-
diénimi kombinacemi chuti, které skvéle vyniknou za tepla i za studena. Staci
zalit horkou vodou a mate lahodny drink pro chladné dny.

40% podil ovoce
nebo zeleniny

Pfichuté: 3 3
Jahoda & Salvégj (ID 28663) | Maracuja & Sipek (ID 28664) |
Rakytnik & Dyné (ID 28665) | Klikva & Ardnie (ID 28666)

. fedeni 1:14
za tepla i za studena

Hmotnost  Hotového Podcet por- M|n|m§Ir]| Uz Cena za G Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci(0,21) NSULE P SSI9e ks s DPH porce (més.)
’ mnozstvi DPH bez DPH '
VSechny prichuté 11 151 75 15 ks 165,00 KE 189,80 KE 2,20 K¢ 12
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HAPPY GARDEN

Rada sirupli Happy Garden piinasi do hromadného stravovani nevidany po-
mér kvalita/cena. Z cenoveé vyhodného baleni pripravite chutny napoj. Vylep-
Sena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy

praktické baleni

Prichuté 1 | baleni:

Pomeranc (ID 28570) | Broskev (ID 28572) | Malina (ID 28573) |
Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

Pomeranc (ID 28560) | Jablko (ID 28561) | Broskev (ID 28562) |

fedéni 1:29 Malina (ID 28563) | Jahoda (ID 28564)
Hmotnost  Hotového Pocet por- M|n|me.1|n’| Cana Cena za Cene Trvanlivost
fobssh  wrobku  ci@gony  Fevke - prodeinl e ksibez =y ppyy - porce (més.)
’ mnozstvi DPH bez DPH ’
1 | balenf 11 301 150 15 ks 105,00 K¢ 120,80 K& 0,70 K&
5 | baleni 51 150 | 750 S ks 479,00 K¢ 550,90 KE 0,64 Ké

fruktoza 24 9 BIOGENA HAPPY GARDEN SOFT

Rada sirup& Happy Garden byla rozsitena i o prichuté, které jsou vhodné
nejen pro diabetiky. Jsou slazeny fruktdzou a sladidlem.

Prichuté:
Mandarinka (ID 28675) | Visen (ID 28676)

redéni 1:29
Hmotnost  Hotového Pocet por- M|n|mgIQ| Gz Cena za ceie Trvanlivost
fobsah wiobkul cl@ely (e v ke preaeinEEksiea SR O pppy S porce (més.)
’ mnozstvi DPH bez DPH ’
VSechny prichuté 11 301 150 15 ks 129,00 K¢ 148,40 KE 0,86 K& 12

redeni 1:14

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat urCeny pro ochuceni miéka. Je slazen vyhradné cukrem.

L 0 studendho Nyni' s novou recepturou a v novém obalu.

} Ci horkého miéka
Prichuté:

: Jahoda (ID 22031) | Vanilka (ID 22032) | Merurika (ID 22039) |
1 ,‘\ Pistécie (ID 22040)

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost  Hotového Pocet por- Ks v kt prodeini ks bez Cena za porce Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci(0,21) mnozstvi DPH ks s DPH bez DPH (més.)
V8echny pfichuté 11 151 75 15 ks 119,00 KE 136,90 K& 1,59 K& 12

44

bez konzervantt
E . a barviv

redéni 1:19
Hmotnost
/ obsah
1 | baleni 11
5 | baleni 51

doporucené redéni 1:7

spotrebni kos

£ gb

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 51

\&' _'_,p!‘
‘ v

BIOGENA 10% KONCENTRATY

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.

Prichuté 1 I:

Aloe vera & Ostruzina (ID 58722347) | Méata & Citron (ID 58722327) | Svestka
& Noni (ID 58722332) | Hruska & Maca (ID 5872230Z7) | Mandarinka & Zézvor
(ID 5872231) | Merurika & Camu Camu (ID 58722352)

Prichuté 5 I:

Aloe vera & Ostruzina (ID 58722447) | Méta & Citron (ID 58722427) | Svestka & Noni
(ID 58722437) | Hruska & Maca (ID 587224027) | Mandarinka & Zézvor (ID 5872241)

. . Minimalni  Cena za Cena )
Hotového  Pocet por- " Cena za Trvanlivost
robku ¢ (02)) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce (més.)
W ’ mnozstvi DPH bez DPH '
20| 100 15 ks 115,00 K¢ 132,30KE  1,15K¢ 12
100 | 500 8 ks 525,00 K¢ 603,80 KE 1,05 Ké 12

BIOGENA KONCENTRATY PRO PRIPRAVU
100% STAVY BIB

Ovocné koncentraty pro pripravu 100% stavy jsou bez obsahu umélych bar-
viv, konzervantl a sladidel. Neobsahuii ani pridany cukr. Lze je piimo napojit
na technologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve Vifici.
Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box"“.

Prichuté:
Pomeranc (ID 5872185Z) | Jablko (ID 58721862) | Tropic (ID 58721872) |
Ananas (ID 58721892)

Tip:

Pro pfipravu 100% pomerancové nebo jableéné stavy fedte koncentrat v po-
méru 1:5, pro pfipravu 100% ananasové nebo tropic Stavy fedte v pomeéru
1:4.

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umoznuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

; » J
% s v & 7 | / }

— -y

p \ - . ""‘a:" ‘ (‘N
’_)”-.\ << f’” 'r‘,"" i \s-” .

. . Minimalni Cena za Cena )
Hotového Pocet por- . Cena za Trvanlivost
robku (0.2 Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce (més.)

vy ’ mnozstvi DPH bez DPH '
40| 200 1 ks 799,00 KE 918,90 K& 3,99 K& 24
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redeni 1:14

— BIOGENA FRUITY GARDEN BIB

Napojové koncentraty Fruity Garden s 50% podilem ovoce jsou bez obsahu
umélych barviv a konzervantt. Lze je pfimo napojit na technologii Cool Bar,
vhodné jsou vsak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany jsou v praktickém
5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté:
Pomeran¢ (ID 58721692) | Jablko (ID 568721702) | Grep (ID 58722592 |
Cervena fepa & Moruse (ID 58722582) | Kumquat (ID 58722612)

50% ovocny podil

Hmotnost  Hotového Pocet por- Ks v kt '\glrrg;ne?rl]?' ?(es,nk?ezza Cena za g:rr(]:ae Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci(0,21) mnoFstvi DPH ks s DPH bez DPH (més.)
V&echny pfichuté 51 751 375 1 ks 699,00 KE 803,90 KE 1,86 K& 12

BIOGENA 25% KONCENTRAT BIB

Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
nologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vitici. Dodavany
jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

redéni 1:7

I?Fl'chut':

Cerny rybiz (ID 58721882)

Hmotnost  Hotového Pocet por- M|n|me.1|n) Cerz Cena za Cenz Trvanlivost
Jobsah wiobkul cl@ely (oY KESSpreaein SEksiaa B o papy S porce (més.)
’ mnozstvi DPH bez DPH ’
V8echny pfichuté 51 401 200 1 ks 575,00 K¢ 661,30 KE 2,88 K¢ 24

redenr 119 BIOGENA 10% KONCENTRATY BIB

Ovocné koncentraty s 10% &i 25% podilem ovoce jsou bez obsahu umélych
barviv a konzervantd. Lze je pfimo napojit na technologii Cool Bar, vhodné
jsou vsak i pro pfipravu napoje ve viti¢i. Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni
tzv. ,bag in box*.

Prichuté:

Hruska & Maca (ID 58722507) | Mandarinka & Zézvor (ID 58722512) |
Méta & Citron (ID 58722527) | Svestka & Noni (ID 58722537) |
Merufka & Camu Camu (ID 587225427)

Minimalni Cena za Cena

Hmotnost  Hotového Pocet por- Ks v kt prodejni ks bez Cena za porce Trvanlivost
/ obsah vyrobku ci(0,21) mnozstvi DPH ks s DPH bez DPH (més.)
V8echny prichuté 51 100 | 500 1 ks 525,00 K& 603,80 KE 1,05 K¢ 12

46 |

fedeni 1:29

e

L
happy garden . png

VSechny pfichuté

Hmotnost
/ obsah

51

fedéni 1:14

netradicni kombinace chuti ovoce
a bylinek skvéle vyniknou jako

horky nebo studeny napoj

VSechny prichuté

Hmotnost
/ obsah

51

BIOGENA HAPPY GARDEN BIB

Napojové koncentraty Happy Garden jsou bez obsahu umélych barviv a kon-
zervantl. Lze je pfimo napojit na technologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro
pfipravu napoje ve vitici. Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in
box*.

Prichuté:
Pomerang (ID 5872190Z7) | Malina (ID 58721932) | Broskev (ID 58721922) |
Jahoda (ID 58721942)

L . Minimalnf Cena za Cena .
Hotového  Pocet por- Y Cena za Trvanlivost
robku ¢ (02)) Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce (més.)
vy ’ mnoZstvi  DPH bez DPH :
1501 750 1 ks 479,00 K¢ 550,90 K¢ 0,64 K& 12

BIOGENA FRUITY GARDEN SEASON BIB

Fruity Garden Season predstavuji novou fadu koncentrat(l za tepla i za stude-
na. Obsahuiji 40 % podil ovocné nebo zeleninoveé slozky, které Ize promitnout
do spotfebniho kose. Netradicni kombinace chuti ovoce a bylinek skvéle
vyniknou jako horky nebo studeny napoj. Lze pfimo napaojit na technologie Hot
Bar a Cool Bar, vhodné takeé pro pripravu ve vifiCi pro studenou &i ve vyrobniku
horké vody pro horkou variantu. Dodavany v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in
box*.

Prichuté: 5 5
Jahoda & Salvgj (ID 58722627) | Maracuja & Sipek (ID 58722632) |
Rakytnik & Dyné (ID 58722642) | Klikva & Ardnie (ID 58722652)

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umoznuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

. M Minimalni  Cena za Cena .
Hotového  Pocet por- . Cena za Trvanlivost
robku (0.2 Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce (més.)
vy ’ mnoZzstvi DPH bez DPH ’
751 375 1 ks 750,00 K& 862,50 KE 2,00 K¢ 12
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vhodné do jogurti

novinka

Hmotnost

/ obsah
Corn flakes 1000 g
Cereal Snack 35¢g
Honey Rings 309
Kakaové kulicky 5009
Lodicky kakaové 500 g
Obilné polstarky 5009
Musli pytel 750 g
Musli kyblik 2000 g
Cinnamon Magic 600 g
Quinoa Fit 3509
Zito s medem 3009
Spalda s medem 3009

a8 |

oblibené u déti

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte napriklad s mlékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Ci Cerstvé ovoce.

Prichuté:

Corn flakes 1 kg (ID 28265) | Honey Rings — medové krouzky 30 g

(ID 28458) | Cereal Snack tasticky s Cokoladou (ID 28457) | Kulicky kakaové
(ID 58723892) | Lodicky kakaové (ID 28142) | Obilné polstarky s néplni s Iis-
koofigkovou prichuti (ID 33109) | MUsli s medem a ofechy (ID 28359) | MUsli

s Cokoladou (ID 28365) | Musli s ovocem - kyblik (ID 28366) | Cinnamon Magic
skoricové ceredlie (ID 28459) | Quinoa fit s medem (ID 28454) |

Spalda v medu s klikvou (ID 20748) NOVINKA |

Zito v medu s jablky a skotici (ID 20747) NOVINKA

Ks v kt Minr:?nr:mgg/?ej— CenaSngs 27 Cesn%;?_'ks Trvanlivost (més.)
4 ks 69,00 K& 79,40 K& 12
15 kt 5,50 K¢ 6,30 K& 12
15 kt 4,90 K¢ 5,70 K¢ 12
10 ks 63,00 K& 72,50 Ké 12
10 ks 63,00 K& 72,50 K& 12
10 ks 75,00 K¢ 86,30 K& 12
10 ks 73,00 Ké 84,00 K& 9
1 ks 198,00 K& 227,70 Ké 10
10 ks 59,00 K& 67,90 K& 9
12 ks 48,00 Ké 55,20 Ké 12
10 ks 69,00 K& 79,40 K& 12
10 ks 69,00 K& 79,40 K& 12

snadna priprava

dobre stravitelné

do miéka i do vody

Hmotnost
/ obsah
Ryzovo-jahlova kase 750 g
Ryzovo-jahlova kase 50 g
Kase s bananem 750 g
KasSe s bananem 50 g
Kase s merurikou 7509
Pohankova kase 750 g
Ryzovo-dyriova kase 7509
Jahlova kase 750 g

S

| snadna priprava

skvéla chut’

bez lepku

novinka

Hmotnost
/ obsah

AG Ryzovo-kokosova kase 500 g

AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnikl véetné
celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetikd. Vyborné k snida-
ni, obédu &i svading. Doporudujeme ochutit Serstvym nebo suSenym ovocem
dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

AG Ryzovo-jahlova kase (ID 24499) | AG Ryzovo-jahlova kase 50 g - jedno-
porcova (ID 24495) | AG Ryzovo-jahlova kase s bandanem (ID 24493) |

AG Ryzovo-jahlova kase s bandanem 50 g - jednoporcova (ID 24491) |

AG Ryzovo-jahlova kase s merunkou (ID 24492) | AG Pohankova kase

(ID 24498) | AG Ryzovo-dynova kase s prichuti Hruska (ID 24497) |

AG Jahlova kase (ID 24496)

ofi dvojndsobném Fedéni ' . -
vhodné na piti

V- LA
" {) ¥

Minimalni Cena za Cena

Hqtového Poéelt Ks v kt prodejni ks bez Cena za porce TrvanJivost

vyrobku porci mnoZstvi DPH ks s DPH bez DPH (més.)
2,251 15 10 ks 99,00 KE 113,90KE 6,60 K& 12
0,151 1 30 kt 890KE 10,30 KE 8,90 Ké 12
1,51 15 10 ks 123,00 KE 141,50 KE 8,20 Ké 12
0,11 1 6 bal bal(5ks) 10,70Ké 12,30Ké 10,70 Ké 12
1,51 15 10 ks 123,00 KE 141,50 KE 8,20 Ké 12
2,251 15 10 ks 123,00 KE 141,50 KE 8,20 Ké 12
2,251 15 10 ks 123,00 KE 141,50 KE 8,20 K& 12
4,41 22 10 ks 87,00 KE 100,10 KE¢ 3,95 K& 12

AG RYZOVO-KOKOSOVA KASE

Instantni kaSe s kokosem je vhodna nejen pro stravniky citlivé na

laktozu a lepek. Ze smési Ize pripravit snadnym zpUsobem jemnou a lehce
stravitelnou kasi s bohatou chuti a viini kokosu. Je tak idedlnim zékladem

pro vydatnou snidani nebo svadinu, obzvlasté v kombinaci s kakaem, ofisky &i
ovocem.

Prichut:
AG Ryzovo-kokosova kase (ID 24503)

. . Minimalni Cena za Cena .
Hotového Pocet L Cena za Trvanlivost
robku orci Ks v kt prodejni ks bez ks s DPH porce (més.)
W P mnozstvi DPH bez DPH ’

11 10 10 ks 123,00 KE 141,50 K& 12,30 K& 12
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bez ztuzenych tuki
a transmastnych kyselin

cukrem
Hmotnost
/ obsah
Osmanek grahamovy 309
Ostatni prichuté 309

poleva slazena je¢nym sladem

zelenina do spotrebniho kose

Hmotnost
/ obsah

VsSechny prichuté 33¢g

vice neZ 40 % cerealif

s obsahem suseného tvarohu

Hmotnost
/ obsah
Tvaroh & Podmasili 339
Ostatni prichuté 28 ¢g

50 |

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou viakniny. Je slazen pouze tftinovym cukrem.

Prichuté:

Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962) | Osmanek s jahodou a chia
(ID 58724182) | Osmanek pomerancovy (ID 587241927)

slazeno trtinovym

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
60 kt 5,30 Ké 318,00 K& 365,70 K¢
60 kt 5,75 Ké 345,00 K¢é 396,80 K¢

NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Cerealni ty€inky New Bar se vyznaduji vysokym podilem suSené zeleniny

a idedlné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.
TyCinky jsou pokryty polevou, ktera obsahuije tftinovy cukr nebo je slazena
je¢nym sladem. Poleva je bez obsahu ztuzenych tukg.

I?Fl'chuté:
Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512) | Mrkev & Celer (ID 58723502)
Spotrebni kos:

New Bar Cervend fepa & Rybiz - 32 % &ervené fepy (po prepottu ze suseného stavu)
New Bar Mrkev & Celer - 21 % mrkve a 17 % celeru (po prepoctu ze suseného stavu)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
44 kt 7,75 Ké 341,00 K¢é 392,20 K¢ 12

TYCINKY S TVAROHEM

Rada ceredinich tycinek s tvarohem. Ty&inky obsahuji priznivy pomér miés-
nych slozek, maji vyborné nutricni hodnoty s minimalnim mnoZzstvim nasyce-
nych mastnych kyselin. Navic jsou bez konzervant( a umélych barviv. Schva-
leno nutricnim specialistou pro spravnou vyzivu déti.

Prichuté:
Tvaroh Klasik (ID 58723532) | Tvaroh & ¢oko (ID 58723542) |
Tvaroh & malina (ID 58723552) | Tvaroh & podmasili (ID 58723522)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
44 kt 7,75 Ké 341,00 K¢ 392,20 K¢ 12
44 kt 7,75 Ké 341,00 Ké 392,20 K¢ 12

ve dvou variantach

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
Orisek, Visen 33¢g
Ostatni prichuté 289

Streel XL Fruity - 50 % ovoce

vitaminy
Hmotnost
/ obsah
Street XL 3049
Street XL Fruity 40 g

S medem a orechy

vhodné i pro celiaky

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 359

SNACKY PROFIGUR

Stavnaty snack s vysokym podilem viakniny. M4 lehkou ovocnou chut, navic
je obohacen o vitaminy a L-carnitin. K dostani ve varianté cik-cak (s minimal-
nim obsahem polevy) ¢i v polomacené varianté. Je vhodnou svacinou kdykoliv
v pribéhu dne. Nejen Ze zazene chut na sladké, ale doda i potfebnou viakninu
a vitaminy.

Prichuté:

Orisek s mlécnou polevou (ID 28169) DOPRODEJ | Visen s jogurtovou pole-
vou (ID 28168) | Merurikova s cik cak kakaovou polevou (ID 28177) |
Bor(ivkova s cik cak kakaovou polevou (ID 28179) | Jahodova s cik cak kaka-
ovou polevou (ID 28178) DOPRODEJ

Ks v kt Minimalni prodej-  Cena za ks bez Cena kt Trvaniivost (m&s.)
ni mnozstvi DPH v K¢ bez DPH ’
35 kt 6,40 K¢ 224,00 K¢ 12
85| kt 5,95 Ké 208,25 Ké 12

STREET XL A STREET XL FRUITY

Kfupavy snack pIny ceredlii, bilkovin a energie.

Pfichuté Street XL:

Bandnové s &okolddovou polevou (ID 28100) | Cokoladova s jogurtovou
polevou (ID 28101) | Merurikova s jogurtovou polevou (ID 28102) | Jahodova
s jogurtovou polevou (ID 28103)

Pfichuté Street XL Fruity:

Exotic v Sokoladové polevé (ID 28184) | Lesni plody v ¢okolddové polevé

(ID 28185)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
30 kt 6,90 K& 207,00 K& 238,10 K¢ 12
30 kt 8,95 K¢ 268,50 K& 308,80 K& 9

DENUTS

DeNuts je delikatni ty¢inka vyrobena ze smési vybranych ofechll a medu.
Orechy a med jsou bohatym pfirodnim zdrojem vitamin( a energie. DeNuts
je vhodna jako zdrava svacinka kdykoliv béhem dne, neobsahuje konzervan-
ty ani trans-mastné kyseliny. Doprejte si zdravé medové misani s tyCinkou
DeNuts.

Prichuté:
Kesu a mandle (ID 28186) | Pistécie a slune¢nice (ID 28187) |
Brusinka (ID 28188) | Pekanovy orech (ID 28209) ‘ ”
KLAS@Q)
Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
35 kt 10,90 K& 381,50 K& 438,80 K¢ 9
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KATALOG PRODUKTU

bez ek JUST FRUIT

Vychutnejte si vice nez 50% Stavnatého ovoce a kvalitni viakniny v kiehké
tycince obalené v oplatkovém papiru. Zadny lepek a konzervanty - jen lahodna
chut jabli¢ka, sladkého bananu, voriavych malin &i brusinek. | misat mdzete
zdravé. JUST FRUIT - s vidkninou, bez lepku a konzervant(!

Prichuté:
Merunika (ID 58723272) | Exotic (ID 58723302)

vice nez 50 % ovoce

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
V8echny pfichuté 30g 28 kt 9,00 K& 252,00 K& 289,80 K¢& 9

Wbornd chut BISCUIT RYCHLY SNACK

ideaini na cesty Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna“.

Prichuté:

Snack v kakaové polevé (ID 28074) |

Snack v jogurtové poleve (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
V8echny pfichuté 24 g 20 kt 5,70 K¢ 114,00 K& 131,10 K& 12

KREHKE CHLEBY

Kfupavy chléb s viakninou je idealni na rychlou svacinku. Pridejte domaci
pomazanku s pazitkou, kousek Sunky &i syra a mate vynikajici pochoutku na
zahnani hladu. Chlebiky jsou navic idealni i pro diabetiky, zeleninovy dokonce
i pro celiaky. Zeleninové chlebiky navic splfuiji i pamliskovou vyhlasku.

i pro diabetiky

Prichuté:
Zeleninovy (ID 28066) | Syrovy (ID 28067) | Kastanovy BIO (ID 28045)

S nizkym obsahem tuku

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi bez DPH v K& bez DPH s DPH (més.)
Zeleninovy, Syrovy 75 g (10 pl) 56 kt 7,50 K¢ 420,00 K¢ 483,00 K¢ 18
Kastanovy 49 g (7 pl) 44 kt 9,30 Ké 409,20 K¢é 470,60 K¢ 12
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s ¢okoladou

praktické baleni
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 11g

pochoutka pro déti

jednoporcoveé baleni
Hmotnost
/ obsah

Medvidci 359

atraktivni tvar

poleva obohacena
0 suSené miléko

nizky osah trans-mastnych kyselin

Hmotnost
/ obsah

Pirates 309

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym dopliikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé ¢okolade je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

Pfichuté:
Monkeys - chlebi¢ek s mléénou Sokoladou (ID 28521) |
Monkeys - chlebicek s bilou Cokoladou (ID 28520)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
30 kt 5,10 K¢ 153,00 K& 176,00 K& 12

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryzovym korpusem. Jsou idedlni sva-
¢inkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

Prichut:

Miécno-cokoladovi (ID 28080)

atraktivni tvar

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
100 kt 1,30 K& 130,00 K& 149,50 K& 12

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni pfednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme
predevsim déti, a jednoporcoveé 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,
které obsahuiji viakninu.

Prichut:
Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
13 kt 8,30 K¢ 107,90 K¢ 124,10 K¢ 15
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vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost
/ obsah

Musli srdicka 259
S vilakninou
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bez palmoveho tuku
Hmotnost

/ obsah

Vsechny prichuté 34 g

bez lepku

SRR

MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné viakniny, vitaming

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

Prichut:
Musli srdicka s ¢okoladou a kokosem (ID 58723992)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
30 kt 4,10 K¢ 123,00 Ké 141,50 Ké 12

CELOZRNNE SUSENKY

Celozrnné susenky s vysokym obsahem vidkniny si mlZete vychutnat ve tfech
atraktivnich pfichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia Ci liskooriSkové. Susenky
obsahuii vice jak 80 % celozrnnych ceredlii a jsou bez palmového tuku. Diky
praktickému baleni je mlzete mit vzdy po ruce.

I?Fl'chuté:
Cokoladové (ID 28652) | Jahodové s chia (ID 28653) |
Liskooriskové (ID 28654)

Ks v ki Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
27 kt 5,93 K¢ 160,10 K¢ 184,20 K¢ 6

BIOSAURUS

BioSaurus jsou BIO kfupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuiji lepek ani konzervacni latky. Idealni na vylety &i pouhé po-
sezeni, kdyz vas honi misnd. V nabidce ve dvou prichutich — syrové a keCupo-
vé, ty navic splfuji pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je
zamiluji nejen déti, ale také dospéli.

Prichuté:
BioSaurus Kecup (28046) | BioSaurus Syr (28047)

z ekologické produkce

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 159
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Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
10 kt 7,55 K& 75,50 K& 86,90 K¢ 10

Slazeno fruktdzou

Hmotnost
/ obsah
Diabeta smetanova 329
Diabeta kokosova 34 g
Diafabi brusinkova 259

nizky glykemicky index

el
BRIOCHE "o |

vhodné i pro diabetiky

bez pridaného cukru

Hmotnost
/ obsah

Vs8echny prichuté 459

rucné vyrabéna celozrnna oplatka

nizky glykemicky index

Hmotnost
/ obsah

TrubiCky 409

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéseni k Eaji nebo kave. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktdzou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporuce-
ného dietniho programu.

Pfichuté:
DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235) | DIABETA oplatky kokoso-
vé macené (ID 28236) | DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
24 kt 6,90 K& 165,60 K& 190,50 K& 11
24 kt 7,95 Ké 190,80 Ké 219,50 K& 10
17 kt 6,30 K¢ 107,10 K¢ 123,20 K& 11

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-

a prebiotickou vidkninou inulin, ktera je dllezita pro spravné fungovani vaseho
téla.

Prichuté:
Brioska Kakao s liskovym ofiskem (ID 28451) |
BrioSka Broskev s merunkou (ID 28450)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
30 kt 11,50 K¢ 345,00 K¢ 396,80 K¢ 6

HORICKE NIiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

Originalni hotické celozrnné trubicky s Eokoladovou naplni slazené sladidlem.
Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu. Obsahuiji celo-
zrnnou mouku a jsou bez priimyslové ztuzenych tukd. Glykemicky index ma
hodnotu Gl=44.

Prichut:
Diabetické trubicky s Cokoladovou naplni (ID 28445)

Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
25 kt 10,90 K¢é 272,50 K¢ 313,40 K¢ 12
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KATALOG PRODUKTU

rucni vyroba

plnéné ovocnou pomazankou

Perniky

trvanlivé pecivo

Chokoboy
Cream Milk
Sorrisi red fruits
Brio Kakao
Croissant
Minirolada

56|

Hmotnost
/ obsah

509

vyborna svacinka

< okt
Gq“”ﬁ‘ﬁj¢ Y
g -
# Grea sy

kvalitni naplr

Hmotnost
/ obsah

250 g
2809
2509
280 g
2709
200 g

PERNIKY o AGIBERIA OVOCNE , ,
vysoky podil ovoce A OVOCNOZELENINOVE PYRE

spotrebni kos WWrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti (snidang, svadina, zaklad zdra-
vych dezertd), uréeny pro v8echny vékové skupiny stravnik(. Doporudujeme
vyzkouSet i zmraZzené — jako zdravou alternativu ke zmrzlinam a nanukdm.
VSechny prichuté jsou vhodné jak pro diabetiky tak i pro celiaky (kromé krupi-
ce).

Meékoucky medovy pernik idealni jako rychla svacinka. V nabidce v mnoha
tvarech.

Prichut:
Perniky - mix tvar( (ID 58722162)

Pfichuté 5 kg baleni:

Jablko (ID 28407) | Jablko - Jahoda (ID 28396) | Jablko - Merunka (ID 28397)
Pfichuté 120 g:

Jablko (ID 28425) | Jablko - Jahoda (ID 28426) | Jablko - Merunka (ID 28427) |
Hrugka - Jablko (ID 28428) | Jablko - Mrkev (ID 28429) | Jablko - Malina

- Repa (ID 28423) | Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424) | Jablko - Hrugka -

Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost .y . .
Ks vkt dejni mnogsti  bez DPH bez DPH s DPH (més.) Dyné (ID 28435) | Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)
50 kt 6,95 K& 347,50 K& 399,70 K& 5

Vypocet pro spotrebni ko$

Ovocné pyré patii do spotfebnino kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mlzete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho koSe.

- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plvodem z Italie.

i pro diabetiky

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou

napini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité _
odtuénénou kakaovou polevou (34 %). - ‘;‘?

1‘&
Sorrisi red fruits - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem a ovocnou w .
nép|ﬂf. .—‘?-_{M. -- .;:.- _‘._
Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo pinéné kakaovou naplni. --‘?EL ol -
Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pe¢ené klasickym zplisobem s kaka-

ovou naplni.
Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

(0

Prichuté:

Chokoboy (ID 28089) | Cream Milk (ID 28090) | Sorrisi red fruits (ID 28108) |
Brio Kakao (ID 28097) | Croissant Kakao (ID 33167) |

Piskotova minirolada s naplini s kakaem 37 % (ID 28363) NOVINKA

Hmotnost Ks v kt Mipifnélm’ pro- Cena za ks Cena kt Cena kt TrvanJivost
/ obsah dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)

5 kg baleni 5000 g 2 ks 279,00 K¢ 558,00 K¢ 641,70 K& 18
o Jablko 120 g 48 kt 7,55 Ké 362,40 K¢ 416,80 K¢ 16
Potetis g "”'3:;';”9?2' Cenazaks  Conabal  Cenaba Tr\g]rgi;/())st Jablko - Jahoda 1209 48 kt 8,55 K& 410,40KE 472,00 K& 16
mnozstvi ’ Jablko - Merunka 120 g 48 kt 8,55 K¢é 410,40 K& 472,00 K& 16
10 15 bal 3,99 Ké 39,90 Ké 45,90 Ké 8 Hruska - Jablko 120 g 48 kt 8,55 K¢ 410,40 K¢ 472,00 K¢ 16
8 15 bal 4,30 Ké 34,40 K& 39,60 K& 8 Jablko - Mrkev 120 g 48 kt 8,55 K& 410,40 K& 472,00 Ké 16
10 15 bal 3,00 K¢ 30,00 K& 34,50 K& 6 Jablko - Malina - Repa 120 g 48 kt 8,90 K& 427,20 K¢ 491,30 K¢ 16
10 15 bal 3,45 K¢ 34,50 K& 39,70 Ké 6 Jablko - Broskev - Tvaroh 120 g 48 kt 8,90 K¢é 427,20 Ké 491,30 Ké 16
6 12 bal 6,83 K¢ 41,00 K& 47,20 K& 8 Jablko - Hrugka - Dyné 120 g 48 kt 8,90 K& 427,20 K¢ 491,30 K¢ 16
5 20 bal 5,50K¢é 27,50 K& 31,70 Ké 6 Jablko - Banan - Krupice 120 g 48 kt 8,90 Ké 427,20 K¢ 491,30 Ké 16
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KATALOG PRODUKTU

100% obsah ovoce

vhodné do skol

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pfidaného cukru &i sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzavrit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plod{ aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Oteviené pyré je
mozné uchovat v chladu po dobu 24 hodin. Prakticka ovocna svacinka s laka-
vym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli a seniofi.

Prichuté:
Jablko a Banan (ID58721122) | Jablko (ID5872113Z2) | Jablko, Jahoda
a Banan (ID5872114Z2) | Jablko a Hruska (ID5872115Z2)

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks Cena kt Cena kt Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi bez DPH bez DPH s DPH (més.)
VSechny pfichuté 909 48 kt 8,95 K¢ 429,60 K& 490,60 K& 12

spotrebni kos

L .’I' bez lepku

B

T —

OVOCNE PYRE

Lahodné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni. V nabidce varian-
ty slazené cukrem nebo sladidlem pro diabetiky.

Prichuté:

Jablko - cukr 10 kg (ID 58721022) | Jablko s broskvemi - cukr 10 kg

(ID 58721012) | Jablko s broskvemi - cukr 5 kg (ID 58721102) | Jablko

s jahodami - cukr 10 kg (ID 58721032) | Jablko s jahodami - cukr 5 kg

(ID 58721062) | Jablko s merunkami - cukr 10 kg (ID 58721042) | Jablko

s merurikami - cukr 5 kg (ID 58721072) | Jablko s merurikami - sladidlo 10 kg
(ID 58721082) | Jablko s jahodami - sladidlo 10 kg (ID 58721092)

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
Jablko 10 kg 1 ks 494,00 K¢ 568,10 K¢ 12
10 kg baleni 10 kg 1 ks 546,00 K¢ 627,90 K¢ 12
5 kg baleni 5kg 2 ks 279,00 K¢ 320,90 K¢ 12

A 2445 idedini na
peceni

spotrebni kos

Jable¢né fezy
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STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve vlastni stave bez pridaného ndlevu a cukru je idedlni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:
Sterilované jablec¢né fezy (ID 28043)
Vypocet pro spotrebni kos
Jable¢né fezy patfi do spotiebniho kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mdze-
te pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.
- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pinéni.

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost

/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)

5500 g 2 ks 169,00 K& 194,40 Ké 18

bez lepku OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NasSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Prichut merunka nabizime bez pridané sachardzy vhodné i pro diabetiky. Déle
nabizime lahodny pastovany med v tubé ¢i vanicce nebo keCup a hofcici. Ve
zabaleno v praktickych jednoporcovych balenich.

Prichuté tuby - AG:

Ovocna pomazanka Jahoda (ID 28316) | Ovocna pomazanka Merunka

(ID 28318) | Ovocna pomazanka Merurika - bez pridané sachardzy (ID 28320)
| Kecup jemny (ID 28322) | Med kvétovy pastovy (ID 28315) | HoiCice
plnotucna (ID 28321)

Prichuté vanicky Jumel:

Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312) | Dzem Merunka - 45% ovocny
podil (ID 28313) | Dzem Jahoda bez pridané sachardzy (ID 28337) |

Dzem Broskev bez pridané sachardzy (ID 28338) | Med (ID 28330)

dodrzovani normy davkovani

S——
Hmotnost Ks v kt '\gmﬁ? Cena za ks Cena kt Cena kt TrvanJivost
/ obsah mnozstui bez DPH bez DPH s DPH (mes.)
AG med 209 200 kt 2,70 K¢ 540,00 K& 621,00 K& 36
AG ovocna pomazanka 20g 200 kt 1,90 K¢ 380,00 K¢ 437,00 Ké 12
AG ovocna pomazanka bez sacharézy 20g 200 kt 2,70 K¢ 540,00 K¢ 621,00 K¢ 12
AG hof¢ice 209 200 kt 1,50 K& 300,00 K& 345,00 K& 12
AG keSup 179 200 kt 1,90 K¢ 380,00 K& 437,00 K¢ 12
Jumel med 209 288 kt 3,20 K& 921,60 KE  1059,90 Ké 12
Jumel dZzem jahoda 20g 120 kt 1,90 Ké 228,00 K& 262,20 K& 12
Jumel dzem Merurika 20g 120 kt 1,90 Ké 228,00 K& 262,20 Ké 12
Jumel dzem bez pfidané sachardzy 209 288 kt 2,70 K& 777,60 K& 894,30 K& 18

I POVIDLA ZE SVESTEK A JABLEK

a buchet Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolact a buchet.

Prichut:

Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420)

—

==

skvéla chut

.

spotrebni kos

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
Povidla 4000 g 1 ks 299,00 K¢& 343,90 K& 12
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vhodné pro celiaky

do studené kuchyne

HAME OVOCNE SMESI

Lahodné dZzemy s kousky ovoce ur¢ené pro studenou kuchyni. Termostabilni
dzem je vhodny na peceni buchet a kolacu.

Prichuté:

Dzem Jablko - Jahoda (ID 28422) | Dzem Merurika - Jablko (ID 28421) |
Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

Vypocet pro spotrebni kos

- Dzemy — ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
Dzemy 4 kg 4 ks 275,00 K& 316,30 K& 18
Termostabilni ovocna smés 4 kg 1 ks 199,00 Ké 228,90 K¢ 12

vyborna rozpustnost

pro pripravu krémd, Slehacek a napini

AG SLADIDLA

Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g Big Sweet (na bazi
cukru a sukralézy) nahradi 1 kg cukru. 100 g Natur Sweet (s extraktem
z rostliny Stévie sladké) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.

Prichuté:
Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraldza | Big Sweet (ID 24003N) - cukr,
sukraléza | Natur Sweet (ID 24004) - fruktdza, steviol-glykosidy

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro- Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
Fru Sweet 509 40 ks 43,00 K¢ 49,50 K¢ 24
Big Sweet 100 g 80 ks 22,00 K& 25,30 Ké 24
Natur Sweet 100 g 80 ks 33,00 K& 38,00 K¢ 24

vynikajici chut’

BRAMBOROVE SMESI

Instantni bramborova kase se suSenym miékem a soli obsahuje 83 % suse-
nych brambor. Bramborové tésto je hotovym polotovarem, ktery oceni kazda
kuchyné.

Prichuté:
Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731) |
Bramborové tésto Special (ID 28362)

snadna priprava
Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvaniivost {més)
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH ’
Bramborova kase 5 kg 1 ks 449,00 K& 516,40 K& 10
Bramborové tésto 5 kg 1 ks 199,00 K& 228,90 K¢ 12
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silné aroma

SRS bez glutamanu

KORENI A KORENICI SMESI

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrmdm nezgamé-
nitelnou chut. Lahddkovéa paprika na dobarveni omadek &i pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym olbsahem soli, je idealni pro pfipravu jidel pro déti.

Prichuté:
AGata Klasik (ID 28002) | AGata Easy (ID 28003),|
Paprika mleta lahtidkova sladka (ID 28038) | AGATKA Natur (ID 28004)

Hmotnost Ks v kt Mipimélni pro- Cena za ks bez Cena za ks TrvanJivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
AGata Klasik 1000 g 10 ks 93,00 K& 107,00 K& 24
AGata Easy 2000 g 4 ks 173,00 K& 199,00 K& 24
Paprika mleta 500 g 20 ks 109,00 Ké 125,40 K& 24
AGATKA Natur 500 g 15 ks 129,00 K& 148,40 K& 24

setfi cas nejvyssi kvalita

ROZPUSTNE BUJONY

Ciré bujény se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro piipravu polévek a dochuceni
pokrm(. Pouzité prirodné identické suroviny dodavaji pokrmm charakter domaci
kuchyné. Vhodné pro skolni jidelny.

Prichuté:
Zeleninovy (ID 28035) | Hovézi (ID 28037)

bez glutamanu
Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
VSechny prichuté 3 kg 2 ks 597,00 K& 686,60 K¢ 24

bez konzervace

TEKUTE KORENI

Tekuté kofeni je vyvinuto na zakladé osvédcenych receptur se specialinimi Uprava-
mi respektujicimi moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je
bez konzervantd, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.

Pouzit: Na cibulovém zakladu orestuijte kousky masa, podlejte vodou a varte do
meékka. Pred dovarenim pridejte tekuté koreni Gulas. Maso nesolte!

Prichut:
Gulas (ID 28032)
_ snadné pouZiti
bez pridatnych latek
Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
Tekuté koreni 1509 72 ks 34,00 K¢ 39,10 K¢& 12
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jako priloha k masu ci
hlavni jidlo

Kuskus

Bulgur

Pohanka
Babicciny nudle
Ryzové téstoviny
RyZe jasminova
Ryze basmati

RyZe dvoubarevna

bez lepku

spotrebni kos

Mouka cizrnova

Mouka ¢ockova
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TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Prichuté:

Kuskus (ID 20741) | Bulgur (ID 20740) | Pohanka (ID 20742) |

Babicciny polévkové nudle (ID 58723947) | Babicciny Siroké nudle (ID 28247) |
Ryzové hvézdicky bez lepku (ID 58724162) | RyZova kolinka bez lepku

(ID 58724172) Ryze jasminova (ID 28044) | Ryze basmati (ID 28051) |

- Ryze dvoubarevna (ID 28052)

Hmotnost Ks v kt Mipirlnélnf pro- Cena za ks bez Cena za ks Trvanvlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
5 kg 1 ks 266,00 K& 305,90 K& 18
5 kg 1 ks 257,00 K& 295,60 K& 18
2 kg 6 ks 117,00 K& 134,60 K& 12
2 kg 5 ks 132,00 K& 151,80 K& 24
2 kg 5 ks 169,00 K& 194,40 K& 18
5kg 1 ks 199,00 K& 228,90 K& 18
5kg 1 ks 245,00 K& 281,80 K¢ 18
5kg 1 ks 199,00 K& 228,90 K& 18

LUSTENINOVE MOUKY

Mouky poskytuji mnoho vyuziti v hromadném stravovani. Na zahusténi
omacek &i polévek. Obé jsou navic bez lepku, jsou tedy vhodné pro specialni
stravovani celiakd.

Prichuté:
Mouka cizrnova instantni (ID 28064) | Mouka ¢ockova (ID 28308)

Hmotnost Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Trvanlivost
/ obsah dejni mnozstvi DPH s DPH (més.)
500 g 20 ks 50,50 K& 58,10 K& 12
1000 g 10 ks 95,00 K& 109,30 Ké 12

bez lepku

vyborna chut

netvori hrudky

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 740 g

jednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdf

Drozdi

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce Ci hruSce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezert@im. Puding se mlze podavat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piSkoty. Vhodny i jako krém k piné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Prichuté:
AG puding Vanilka (ID 20800N) | AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)

navrh na servirovani

. N Minimalnf Cena za Cena za Cena .
Hotového  Pocet por- Ks v kt deini ks b K Trvanlivost
robku ¢ 02) sV prodejni s bez S porce {mes)
v ' mnozstvi DPH sDPH  bez DPH :
101 50 10 ks 79,00 KE 90,90 K¢& 1,58 K¢ 12

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je plnohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. VyznaCuje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Prichut:
Susené pekarské drozdi (ID 5001)

Ks v kt Minimalni pro-  Cena za ks bez Cena za ks Tvanlivost (mes)
dejni mnozstvi DPH s DPH '
20 ks 107,00 K& 123,10 K¢ 24
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VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
VHV 11 1 (1D 564241) | VHV 16 | (ID 564242)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny)  Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka (més.)

VHV Natec 11 |
VHV Natec 16 |

35x50x35cm 3,4 kg 4990,00 K& 6037,90 K& 12
38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 6990,00 K& 8457,90 K& 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Viyrob-
niky maji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

celonerezové provedeni

Typy:
VHV 7 1D (ID 29100048) | VHV 151D (ID 565776) |
VHV 30 | ADM (ID 565777) | VHV 30 | D (ID 565778)

Rozmeéry (S x v x d) Hmotnost (prazdny)  Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka (més.)
VHV 7 1D 32 x62x30cm 11 kg 14 200,00 K¢ 17 182,00 K¢ 12
VHV 151D 40 x 58 x 40 cm 13 kg 17 500,00 Ké 21 175,00 K& 12
VHV 30 | ADM 40 x 58 x 40 cm 14 kg 21 900,00 K& 26 499,00 K¢ 12
VHV 30 1 D 40 x 58 x 40 cm 14 kg 19 200,00 Ké 23 232,00 K& 12

TERMOKONVICE HELIOS

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

- vhodné do
- mycky

Typy:
Konvice HELIOS Wash 1 | ¢ervena (ID 740655) |
Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

vakuova tepelné izolacni viozka

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny)  Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH Zaruka (més.)

Viechny typy 18 x 30 x 18 cm 0,7 kg 475,00 K& 574,80 K& 12
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Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny)  Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH

Cofrimell 1 M 20x 62 x 43 cm

Cofrimell 2 M 40x 62 x 41 cm

Cofrimell 3 M 60 x 67 x 43 cm

Cofrimell 2 M 25 | 79 x 62 x 42 cm
spolehlivy chladici

systém

stala kvalita
vydeje napoju

Umisténi az 3 druht napojd (moznost
ponechani isté vody)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny)  Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH

Biogena CoolBar

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druht ndpoji a horké vody

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny)  Cena za ks bez DPH Cena za ks s DPH

Biogena HotBar

26 x 45 x 56 cm

26 x 45 x 56 cm

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
podtu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
Vifi¢ Cofrimell 1M (ID 532013) | Vifi¢ Cofrimell 2M (ID 561111) |
Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112) | Viti¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Zaruka (més.)

25 kg 15 000,00 K& 18 150,00 K& 12
28 kg 20 000,00 K& 24 200,00 K& 12
35 kg 25 000,00 K& 30 250,00 K& 12
60 kg 26 000,00 K& 31 460,00 K& 12

BIOGENA COOLBAR

Dokaze uspokajit velky pocet stravnikd pri velmi nizkych investiénich a provoz-
nich nakladech. Ideaini pro rychlou pfipravu a vydej chlazenych napojd. Pistroj
umozni diky svym rozmérdm komfortni umisténi do vSech gastronomickych
provozl. Konstrukce dale umoznuje rychly vydej i pro velkokapacitni zarizen.
Vyznamné modernizuje Vas provoz. Ke kazdému stroji dodavame sadu mag-
netek s prichutémi nasich Bag in Box koncentratQ.

Typ:
Biogena CoolBar (ID 58910012)

Zaruka (més.)

21,5 kg 28 000,00 K¢ 33 880,00 K& 12

BIOGENA HOTBAR

Novy systém na vydej horkych napojd. Jednoduchym pfipojenim na vodovod-
ni fad a Bag in Box sirup vytvofite lahodné horké limonady. Ke kazdému stroji
dodéavame sadu magnetek s prichutémi nasich Bag in Box koncentréatd.

Typ:
Biogena HotBar (ID 566297)

Zaruka (més.)
21,5 kg 33 000,00 K& 39 930,00 K& 12
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Stvorena prirodou

OBJEVTE SVET

SKUTECNYCH

Bily &aj, Zeleny &aj, Cerny &aj
Aloisie & Citronela

ViSen & Bezinka

Majestic Tea Duopack

Maxi Majestic Tea

Majestic Love

Ostatni prichuté

MAJESTIC TEA

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich
okamzika.

Prichuté:

Noni & Svestka (ID 5800100V) | Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V) |

Goji & Limetka (ID 5800102V) | Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V) |

Bily ¢aj & Granatové jablko (ID 5800104V) | Aloisie & Citronela (ID 5800105V)
DOPRODEJ | Cerny &aj & Kardamom (ID 5800170V) | Zeleny &aj & Hefméanek
(ID 5800171V) | Malina & Camu Camu (ID 5800173V) | Mango & Rdze

(ID 5800184V) | Visen & Bezinka (ID 5800174V) | Maxi Majestic Tea

(ID 5800109V) | Majestic Tea Duopack - Zeleny ¢aj & Hefmanek,

Cerny ¢aj & Kardamom (ID 5800172V) | Majestic Love (ID 5800177V)

Miniméln,f Cenazaks Cenazaks  Trvanlivost
Hmotnost / obsah Ks v kt prodvejnll bez DPH s DPH (més.)
mnozstvi
30 g (20x1,5 g) 12 ks 48,18 K& 55,40 K¢& 24
40 g (20x2 g) 12 ks 48,18 K¢ 55,40 K¢ 24
62,5 g (25x2,5 g) 12 ks 48,18 K¢ 55,40 K& 24
60 g (40x1,5 g) 6 ks 91,54 K& 105,30 K& 24
140 g (60 ks) 21 ks 143,75 K¢ 165,40 K& 24
100 g (40x2,5 g) 36 ks 139,00 KE 159,90 Ké 24
50 g (20x2,5 ) 12 ks 48,18 K& 55,40 K& 24
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T TEA,O F BIOGENA FANTASTIC
e a Luxusni ovocné porcovang Caje s obsahem bylin nejvyssi kvality. an Variace ovocnych a bylinnych ¢ajli v novém baleni. Vychutnejte si tradicni
2 taS kombinace pfichuti.
Prichuté: 4

Broskev & Bacopa (ID 5800141V) | Zézvor & Mandarinka (ID 5800136V) | t 1 C Prichuté:

Brusinka & Pitahaya (ID 5800137V) | Cerny rybiz & Acai (ID 5800138V | Jahoda & Ginkgo (ID 5800300V) | Borlivka & Rakytnik (ID 5800301V |
Vinna Réva & Withania (ID 5800139V) | Grapefruit & Schizandra (ID 5800180V) ® Jablko & Echinacea (ID 5800302V) | Malina & Ostruzina (ID 5800303V) |
| Pomeran¢ & Guarana (ID 5800181V) | Merurika & Nopal (ID 5800183V) | e a Lesnf plody (ID 5800304V) | Cerveny pomerané (ID 5800305V |

Maxi Tea,O (ID 5800142V) | Tea,O Duopack - Grapefruit & Schizandra, Snéhova viocka (ID 5800306V) | Zazvor & Limetka (ID 5800307V) |
Pomeran¢ & Guarana (ID 5800182V) Earl Grey (ID 5800308V) | Green Tea Jasmine (ID 5800309V) |

Fruit Mix (ID 5800310V)

Minimalni .
. Cenazaks Cenazaks  Trvanlivost
Hmotnost / obsah Ks v kt prodejni . L
mnozstvi ez D7 S{Bi7t =5 M|n|mglql Cenazaks Cenazaks Trvanlivost
Hmotnost / obsah Ks v kt prodejni bez DPH < DPH (més.)

Grapefruit & Schizandra 34 g (20x1,7 g) 12 ks 50,38 K¢ 58,00 K¢ 24 mnozstvi ’
Pomeran¢ & Guarana 32 g (20x1,6 g) 12 ks 50,38 K& 58,00 K& 24 Malina & Ostruzina, Lesni plody, Cerveny pomerand 44 g (20x2,2 g) 12 ks 31,90 K¢ 36,70 K¢ 24
Tea,O Duopack 66 g (40 ks) 6 ks 95,72 Ké 110,10 Ké 24 Earl Grey, Green Tea Jasmine 35 g (20x1,75 @) 12 ks 31,90 Ké 36,70 Ké 24
Maxi Tea,O 142 g (60 ks) 24 ks 155,25 KE 178,60 Ké 24 Fruit Mix 42 g (20 ks) 12 ks 37,90 Ké 43,60 K& 24
Ostatni pfichuté 50 g (20x2,5 g) 12 ks 50,38 K& 58,00 K& 24 Ostatnfi prichuté 40 g (20x2 g) 6 ks 31,90 K¢ 36,70 K¢ 24
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KATALOG PRODUKTU
0 ATRAKTIV TEA
-t r AtrAktiv Tea je oblibenou wellness Cajovou fadou Biogena. Snoubi se v ném
pravé Caje s bylinami a ovocnymi tony. Tyto Caje dodaiji télu pfesné to, co v té
A kt | \/ chvili potfebuje. Pomahaji télu znovu ziskat energii a propajit se tak plné se

svou vnitfni Cistou silou.
Ranni energii pro zvladnuti dlouhého dne, oCistna sila na odpoledne po na-
ro¢né schlizce nebo péci o domacnost, blahodéarné uvolnéni pro vecerni relax
a chvilku pro sebe.
Prichuté:

Ranni Energie (ID 5800164V) | Ocistna sila (ID 5800163V) | Blahodarné uvol-

néni (ID 5800165V) | Maxi AtrAktiv (ID 5800162V)
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Ocistna sila

Opravdova "ocistna sila" je skryta v kombinaci zeleného

a Cerného Caje, kopfivy a dalsich bylin, které pomohou vasemu
unavenému télu znovu objevit svou vnitfni silu. Skvéle se hodi v obdobi
podzimu a jara, kdyz se citime unaveni a vyCerpani. Lahodna smés pro Uzasné odpoledne.

Ranni energie
Objevte vyvazenou smés silného cerného Caje, svéZi schizandry a povzbuzujiciho maté. Idedini zplsob, jak dodat
svému télu dostatek nové "ranni energie". BajeCny den prosté zac¢ina Salkem skvélého Caje.

Blahodarné uvolnéni

Harmonicky $élek ¢aje plny kvétinovych a ovocnych ténd, s viini omamné levandule je jako stvoreny pro chvile
blahodarné relaxace. Ocenite jej zejména vecer, po aktivnim sportu ¢i dni plném stresu. Zklidnéte vasi mysl a vénujte
se alespon chvili sami sobé u své oblibené knihy nebo uprostred rozkvetlé zahrady, tfeba pravé diky "blahodarnému
uvolnéni".

Minimélrjf Cenazaks Cenazaks Trvanlivost
Hmotnost / obsah Ks v kt prodvejnll bez DPH s DPH (més.)
mnozstvi
AtrAktiv Tea 40 g (20x2 g) 12 ks 48,18 K¢ 55,40 K& 24
AtrAktiv Tea Maxi 90 g (45x2 g) 28 ks 105,75 K& 121,60 K& 24
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Jedinecné ¢aje s vysokym obsahem zazvoru. Idedlni na prohrati nebo zazeh-
nani malého nachlazeni. VSechny pfichuté navic maji certifikaci Vim, co jim.

Prichuté: 3
Zazvor & Hruska (ID 5800132V) | Zazvor & Cerny rybiz (ID 5800133V) |
Zazvor & Limetka (ID 5800134V)

il?ger&,) GINGERY LINE

X S
T Cenazaks Cenazaks Trvanlivost
Hmotnost / obsah Ks v kt prodvejnll bez DPH < DPH (més.)
mnozstvi
Vsechny prichuté 40 g (20x2 q) 12 ks 29,92 K¢& 34,40 K& 24

BIOGENA BYLINNE KOUPELE

Pripravte si zklidfujici bylinné lazené v pohodli domova. Vychutnejte si chvilku
pro sebe. Sacek stali pfidat do horké lazné a nechat vylouhovat, sacek Ize
poté pouzit i jako zinku.

Druhy:

Hefmanek (ID 5851402V) | Levandule (ID 5851405V) | Oves (ID 5851407V) |
Medunka (ID 5851411V) | Péstici koupel (ID 5851217V |

Povzbuzuijici koupel (ID 58512018V)

= =~
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MEDURR Y4

Hmotnost Ks v kt errg(rjnegrl?l Cena za ks Cena za ks Trvanlivost
/ obsah progent bez DPH s DPH (més.)
mnozstvi
Hefmanek, Levandule, Medurika 20g 30 ks 20,91 K& 25,30 K¢ 18
Oves 50 g 30 ks 20,91 K¢ 25,30 K¢ 18
Péstici, Povzbuzuijici 50¢g 30 ks 23,99 K¢ 29,00 K¢ 18
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AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011

F+420 566 503 012

Ing. Michal Krempasky

725 691 451, michal.krempasky@agfoods.eu

National Sales Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
Jihocesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Matéj Snejdar

724 614 810
matej.snejdar@agfoods.eu
Stredocesky (PJ, PS, PM, RA, BE,
PB, RO)

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Moravskoslezsky, Olomoucky,
Zlinsky (PR, PV, VS, NJ, FM)

Filip Veverka

724 614 808
filip.veverka@agfoods.eu
(NB, MB, ME, KD, SM)

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM)

Alena Jindrova

604 540 024
alenjindrova@seznam.cz
(Praha)
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Z&kaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

Libor Vymyslicky

Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)

Radek Musil

724 614 826
radek.musil@agfoods.eu
Praha (2, 4, 5, 10, 11, 12,
15, 17, 22, PHA-zapad)

Tomas Novotny

724 614 811
tomas.novotny@agfoods.eu

Praha (1, 3, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 18, 19,
20, 21)

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VYY)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu
Liberecky, Ustecky (LB, CL,
JN, DC, UL)

Jaroslav Zeleny

606 618 704
jaroslav.zeleny@agfoods.eu
Key Account Manager Junior

725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu
National Sales Manager

Lubos Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
Sy, OC)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, KA, OP,
BR, JE)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysodina (ZR, TR, Jl, PE, JH)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BY, HO, ZL,
UH, KM)

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager
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Spolecnost pro vyzivu, z.s.

si Vas dovoluje pozvat na konferenci

SKOLNI STRAVOVANI 2019

21. a 22. kvétna 2019
kongresové centrum Palace Atrium v Pardubicich

Tématem letosni konference je:

legislativni, zdravotni a nutricni
problematika ve skolnim stravovani.

V ramci konference se muzete zucastnit slosovatelné
soutézni ankety o ceny.

I. den pirednasky od 10.00 hodin do 17.30 hodin

Il. den piednasky od 9.00 hodin do 14.00 hodin,

nasleduje samostatny seminar ureny pro Sirokou vefejnost
na téma: Myty, hoaxy a poplasné zpravy ve vyzivé

Prihlasky a program najdete na
www.vyzivaspol.cz

Vice informaci na info@vyzivaspol.cz

V ramci konference pro Vas Spolecnost pro vyzivu, z. s. ve spolupraci s firmami
AG FOODS Group a. s. a Biogena CB spol. s r. 0., pfipravila spolecensky vecer.

m experience & innovation

Stvorena prirodou




VICE NA STR. 44

Svezte se na viné chutil

S vylepsenou radou koncentratu na ochuceni miéka.

Vyzkousejte i dalsi prichuté: ,
Gi

S Biogena Happy Garden for shake uz
nebude miéko jen nudné bilé.




