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Doprejte télu poradnou davku
bilkovin s Vitamaxima N-Drink
Protein. "
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BIiLKOVINY BEZ LEPKU KVALITA/CENA
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Piiprava s vodou: obsahuje 27 g

bilkovin (= 54 % referen¢ni hodnoty pfijmu).

Piiprava s polotuénym mlékem: 33 g

bilkovin (= 66 % referencni hodnoty piijmu).
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Jemné bananova prichut.

Prispiva k rustu a udrzeni
svalové hmoty.

K udrzeni normalniho
stavu kosti.

Bez lepku.
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P Spolecnost AG FOODS v Kosikové a spolecnost Biogena
: I FS v Ceskych Budé&jovicich vyrabi kvalitni a bezpe¢né produkty
Food

a tim spliuji pozadavky certifikatu IFS.

Milé ¢tenarky, milf Ctenari,

na Uvod téchto fadkd neni mozné se nezminit o pandemii, ktera
s prichodem letosniho jara zasahla cely svét a dotkla se kazdého
z nas. Nikdo na nic podobného nebyl pripraven, neexistovala do-
posud zadna zkuSenost, ze které jsme mohli byt pouceni a pfipra-
veni. VSichni jsme z minuty na minutu stanuli pfed novymi rozhod-
nutimi a postupy. | pro nas v KoSikové toto znamenalo prijmout
mnoha opatfeni, ktera zajistila bezproblémové fungovani naseho
vyrobniho provozu tak, abychom kontinudlné zajistili zasobovani
v8ech zdravotnickych provoz( a zafizeni socidlnich sluZzeb v ne-
lehké dobg, kdy se mnohde situace ménila kazdym dnem. Musim
na tomto misté pfiznat hrdost na cely tym AG FOODS Group a.s.,
protoze jsme obstali v této t€zké zkousce a dokazali, ze jsme spo-
lehlivym obchodnim partnerem uz 30 let.

Velké uznani a podékovani si zaslouzi vSichni lidé pracuijici ve zdra-
votnictvi, socidlnich sluzbach a bezpecnostnich slozkach. Na ty
v8echny bychom se neméli upinat jen ve chvilich, kdy je sami po-
tfebujeme, ale méli bychom si jich vazit dnes a denné, protoze oni
jsou neustale v ,prvni linii“. Proto jsme se také zapojili do nejriizné;-
ich projektd podpory a darovali pitny reZim do odbérovych stand,
covid center, na JIP, do domov( seniort a na daldi mista, kde bylo
potreba. Pro&? Protoze si musime pomahat!

Pres to vSechno jsme ale nezahdleli a pracovali na dalSich novin-
kéch at' uz v podobé vyrobkd, o kterych se doctete uvnitf maga-
zinu, ale také na zbrusu novém e-shopu Tikaro.cz. UrcCité jej vy-
zkousejte. Pro nadchazejici zimni sezénu jsme mimo jiné pfipravili
novou kolekci ¢ajll z celého svéta, diky kterym se budete moci
alespon zasnit a takto se prenést do jinych koutl planety, kdyz
uz nam nebylo letos doprano cestovat kam bychom sami chtéli.

Jsem moc rad, Ze se patronkou tohoto Hrni¢ku stala mlada, am-
biciézni a Uspésna Kristina Nemckova. V rozhovoru vam predstavi
svoji neobvyklou kucharku, o kterou mizete soutéZit v tradicni kii-
zovce, ale také projek Needo.cz, ktery uvedla v zivot jeji maminka
diky druhé dcefi Paulince. Vérim, ze tento projekt oceni a bude
inspiraci predevsim v zafizenich socidlnich sluzeb.

Necht je nam vSem inspiraci rodina Nemckovych, ktera nezapre
tymového ducha a dokaze spolecnymi silami pfekonat nejen hfic-
ky osudu, ale i naplnit nejeden sen. Jsou pro me potvrzenim hesla
letosniho roku ,,spole¢né to zviadneme”!

Preji Vam vSem pohodové dny a hlavné pevné zdravi!

Za cely tym AG FOODS
Libor Vymyslicky, National Sales Manager
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POJDTE SE NA
CHVILI BAT

Ve skandinavskych lesich zacina
opet lovit prastara bytost. A lidf
se rozhodné nebaji. ..

Gty kamaradi se vydavaji na
wlet za polarmnf kruh. Na vysoké
byli nejlepsimi prateli a ted’ se
sesli, aby spolecné vyrazili za dobrodruzstvim. Uz to nejsou
mladici, kazdy ma svij zivot a brzy se mezi nimi objevi
napeétl. Frustrovana a unavena ctverice se rozhodne zkratit
si cestu, ale zkratka zméni jejich wpravu v noéni maru,
ktera je mlze stét Zivot.

Nova kniha Ritual vas vtahne do désivého déje, od
kterého nebudete moct odeijt.

www.knihydobrovsky.cz

02
JE LIBO PROTEIN?

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding Vitamaxima
protein puding s obsahem syrovéatkovych bilkovin
ochuceny susenou malinovou Stavou. Chutna samotny
nebo s cerstvym ovocem.

Porce pripravena dle doporuceného davkovani

v polotucném mléce obsahuje 6,9 g bilkovin (= 13 %
referencni hodnoty prijmu).

Nezapomente, ze soucasti zdravého zivotniho stylu je
nejenom rdiznoroda strava, ale i aktivni pohyb a pozitivnf
mysleni. Zijte zdravé.

Vice na str. 65
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KRASA ZE SIBIRE

Seznamte se se znackou Natura Siberica, prirodni
kosmetikou z divoce rostoucich rostlin ze Sibife, ktera
proménila sibifske tajemstvi krasy v prvotfidni prirodni péci
o plet, viasy i télo nejen pro zeny.

Natura Siberica je prvnf ruska znacka vysoce kvalitni
organicke kosmetiky. Vyuziva wyjimecné viastnosti ru¢né
sbiranych sibifskych bylin, rostlin a bobuli, které dokazi
prezit v tom nejdsnéjsim podnebi a vynikaji svou silou

i antioxidacnimi viastnostmi. Kosmetika Natura Siberica
obsahuje jen minimum umeélych pfisad, splfuje evropskeé
standardy kvality organické kosmetiky a jejf produkty si
vyslouzily fadu mezinarodnich ocenéni a certifikatd.
Spolehnéte se na silu prirody a vyzkousejte napriklad
oblibeny Natura Siberica rakytnikovy Sampon Oblepikha
Siberica pro objem viasu.

www.siberica.cz

MILY JEZISKU...

Pro letoSni vanocni sezomnu jsme si pripravili novou
dérkovou kolekai ¢ajtl Winter Tea Excellent.

Najdete v ni 4 svatecni Caje - Zazvor s mandarinkou, Zimni
punc, Citrusove plody s kofenim a Vanocni ¢aj, které vas
naladi a wkouZzli to
pravé kouzlo vanoc.
Vychutnejte si Salek
horkého ¢aje v kruhu
nejblizsich.

Vice na str. 73
www.biogena.cz
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STYLOVE RESENI
PRO POSTIZENE

NEEDO, nazev vychazejici z anglického oznacen(

pro specidlni pomdicku - special need, vam poskytne
stylova feseni pro specialni kazdodenni potfeby zejména
dospivajicim détem a dospélym s postizenim. Cilem a misf
Needo je ucinit zivot pohodingjsi pro pecovatele a rodiny

s ¢lenem s postizenim a umoznit jim wybér specidlnich
pomdicek, které na trhu chybf.,
Zakladatelkou znacky je
maminka Eva Nemckova,
ktera vychazela z viastnich
zkuSenosti s dcerou

Paulinou, které byla
diagnostikovana spasticka
forma détské mozkové obrny
s whledem velmi omezené
motoriky, viem( a reakcf

s tézkou mentalni retardac.

www.needo.cz
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FLIXIR ZVOTA

Hojné se vyuziva v gjurvédskeé kuchyni. Nase babiCky jej
znaly proste jako prepustené maslo. My mu fikame Ghi.
Pripravovaly si ho na zimu, protoze se na rozdil od mésla
nekazilo.

Jednd se o bezvodny a bezmlécny maselny tuk. Vyrabl se
z masla dlouhym zahfivanim na mirmém ohni.

Prepustené maslo pouziite vsude tam, kam byste dali jiny
tuk, véetné masla. Ve slané i sladké kuchyni, spie v teplé,
nez studené. Takhle jednoduché to je.

Mé& spoustu wwhod, prepousténim se zvysuje koufovy bod
az na 250 °C. To znamena, Ze na ném mlizete zvesela
smazln' a péct. Ma d/louhou -
trvanlivost a nemusi se , e
skladovat v chladnicce.
Neobsahuje mlécné
bilkoviny. Skvela zprava
pro lidi s intoleranct laktézy
a kaseinu.

www.grizly.cz

TIKARO.CZ
MAM PRO TEBE SLABOST

Vitejte na nasem e-shopu, kde nabizime kvalitni

Caje, kavu a horkou ¢okoladu, dale ovocné sirupy
a snacky nebo take ryzi, téstoviny a presnidavky

a mnoho dalsiho.

V nejblizSi dobé budeme zavadét takeé darkova baleni.
Pripravime nekolik tematickych setl v darkovy krabicich
a vy tak budete moci obdarovat nejen sve nejblizst.

Nasi misf je olbbohacovat bézné chvile v Zivotech nasich
zékaznik(l cenovée dostupnymi, ale predevsim kvalitnimi
potravinami, které sami vyrabime nebo nakupujeme od
dikladné provérenych dodavatelll. Zdarma dorucime
kazdou objednavku s hodnotou nad 1 000 K&, Zbozi
mCzete platit kartou ¢i na dobirku a zbozi k vam bude
doruceno do tf dnd.

Nakupujte na nasem e-shopu nyni s exkluzivni
slevou pro ¢tenare ¢asopisu Hrnicek.

SLEVA 15 %
NA NAKUP NA ESHOPU TIKARO.CZ
S KODEM HRNICEK15
platnost akce do 31.12. 2020
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Kristina Nemckovd, 19 letd ceska narozend slovenské rodiné v Praze.
Varent je jeji vdsni jiz od détstvi a proto letos vydala i vilastni kucharku %
#UPGRADE. Zndt ji miiZete predevsim z televizni soutéze MasterChef
Cesko 2019, kterou také vyhrdla nebo ji sledujete na socidlnich sitich pod
jménem Made by Kristina.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Kristina Nemckova

JSTE VELMI MLADA, DNESNI
SLECNY DOST CASTO

VARIT ANI NEUMI. CO VAS
PRIVEDLO DO KUCHYNE?

Zpocatku to byla détska hra, kdy se nds se sestrou
nase mama snazila zabavit a dovolila nam vélet
tésto nebo prisypavat ingredience pti vareni. Pak
mé to chytlo natolik, Ze hra prerostla ve vasen

a dodnes mé to bavi tolik, Ze bych se tim chtéla
Zivit. A taky jsem podédila gastro gen po babicce ze
Slovenska, kterd se pro vareni a pec¢eni narodila. :)

CO PRO VAS BYLA NEJVETSI
VYZVA PRI VARENI? A BYLA
POKORENA?

Pro mé je v podstaté kazdé vareni nebo peceni
vyzvou, protoze nerada vaifim néco dvakrat.
Takze co jidlo, to prvotina a chci, aby to dopadlo
dobfe. Ale kdyz bych méla néco jmenovat, tak
jediné v cukrafiné. Opravdu velkymi vyzvami
jsou makronky nebo patrové dorty. A ta nejvétsi
vyzva je vidy svatebni dort, ze kterého mam
opravdovy stres a taky velikou odpovédnost,
abych nezklamala svatebc¢any (hlavné nevéstu).

VYHRALA JSTE SOUTEZ
MASTERCHEF 2019. PRIHLASILA
JSTE SE SAMA NEBO VAM

K TOMU NEKDO DOPOMOHL?
A BYLA JSTE PRESVEDCENA

O VITEZSTVI NEBO JSTE TO
SLA, JAK SE RIKA, JEN ZKUSIT?
Prihlasila mé moje mama. Casting do soutéze byl
vyhlasen jesté v dobé, kdy jsem byla na ro¢nim
studijnim pobytu v USA a s nadSenim mi volala,
7e mé tam prihlasila.

Prvni série Masterchefa mé natolik fascinovala

a inspirovala, Ze jsem si tehdy v osmi letech
vytvorila facebookovy profil s ndzvem Jsem
Masterchef. VSechny dalsi série jsem sledovala

s nad$enim a zatajenym dechem, jak to soutézici
zvladaji a co bych délala ja.

Byla jsem presvédcena, Ze mé do soutéze
nevezmou. V dobé prihld§eni mi bylo 16

let a o to vétsi bylo prekvapeni, Ze jim moje
castingové jidlo chutnalo a ja se dostala rovnou
do TOP16.

Do soutéze jsem $la s cilem si to uzit a co nejvice
se nautit od skvélych kuchart jako je Radek
Kasparek, Honza Punéochaf nebo punkovej
Premek Forejt. To se mi splnilo a samotné vitézstvi
byla ta nejsladsi ,tfe$inka na dortu® Dodnes mam
pocit, Ze jenom snim sviij détsky sen.

KRISTINA NEMCKOVA
Rychla zpovéd:

Sladké nebo slang?

Oboje, nejlépe kombinace v jednom jidle.

Vesnice nebo mésto?

Mésto s prvky vesnice (ddm ve mésté
s bylinkovou zahradou).

More nebo hory?

More s vyhlidkou na hory (asi nejvic zazitek
z Hawaje).

Sufdnek nebo nabéracka?

Nabéracka.

Posilovna nebo priroda?

Postel :).

Kavu nebo Caj?

Kava, nejlépe filtrovana s 2—-3 kostkami
[Te[VR

Kocka nebo pes?

Lilinka, britska modra — mdj nejvétsi mazel.
Cesko nebo Slovensko?

CeskoSlovensko — nevnimam rozdil, jsem
hrdy Sechoslovak.

Sporédk nebo trouba?

Parni trouba, sporak, thermomix, sous-
vide, vakuovacka, nahrivaci Suflik na talife,
talife, deska na krajeni, japonskeé noze...
Neumim urcit priority, témer se vS§im se
stéhuji do Londynal
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PRO CTENARE
VASEHO CASOPISU
MAM SPECIALNI
NABIDKU A TO
SLEVU 100 KC NA
NAKUP NA MEM
E-SHOPU (SLEVA
JE UPLATNITELNA
NA NAKUP NAD
299 KC).

STACI PRI
OBJEDNAVCE
ZADAT SLEVOVY
KOD HRNICEK100
A SLEVA BUDE
AUTOMATICKY
ODECTENA.
PLATNOST SLEVY
DO 31. 12. 2020.
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LETOS JSTE VYDALA
KUCHARKU. JE TO POUZE
VASE PRACE NEBO VAM
NEKDO POMAHAL?

Kucharka #UPGRADE je dilem celé nasi
rodiny a o to vic jsem na ni py$na! Bylo az
neskute¢né zazit, co jsme pfi jeji tvorbé dokazali
bez vydavatele a profesionalni pomoci a jak se
kazdy ¢len rodiny zapojil. Cela jedna polovina
knihy patfi moji babicce Pavlince, ktera pfispéla
s tradi¢nimi ¢eskymi a slovenskymi recepty. Ja
k nim ptidala inovace, ¢ili upgrade verze. Moje
mama vSe nafotila a postarala se o kompletaci
celé kucharky. Téta kuchatky dodnes bali

a expeduje od nds z domu a vénuje se ucetnictvi
a financim. Muj bratranec Martin mi pomohl

s webovymi strankami www.madebykristina.cz
a déda Ivan kucharku prelozil do slovenstiny.
Ostatni ¢leni rodiny ndm v dobé tvorby knihy
pomohli s pé¢i o mou tézce postizenou sestru
Paulinku. Do celé knihy jsme pustili jenom pér
lidi mimo rodinu - editorku ¢estiny, graficku,
prekladatelku do angli¢tiny a ¢lovéka pro online
marketing.

Kucharka nas v rodiné propojila do zabéhnuté
firmy a dala mi skvély zaklad pro podnikani

z pohledu redlniho svéta businessu. Podatilo

se nam vydat unikatni kucharku, ktera na

trhu nebyla a po par mésicich prodeje se stala
oficialné bestsellerem. Diky jejim prodejiim si
muizu splnit svij dal$i sen a to placené studium
gastronomické $koly Le Cordon Bleu v Londyné,
kam v zafi nastupuji.

JSTE OFICIALNE
MASTERCHEF, JE ALE NEJAKE
JIDLO CO UVARIT NEUMITE?

Je mi 19 let, jesté toho tolik neumim! Pravé proto
jdu studovat gastronomickou $kolu, od které

si slibuji zakladni techniky ve vareni a peceni.
Mozna vatim lepe nez vét§ina amatért, ale

s profesionaly nemam odvahu se srovnavat. Je
hodné jidel, které jsem neochutnala a proto ani
nevim, jestli je umim nebo neumim uvafrit.

Porovnala bych se k atletovi, start mam za
sebou, ale cela bézeckd trat je jesté prede mnou.
Soutéz Masterchef byla pro mé intenzivni skola
vateni, prvni ,,profesionalni zkusenost, ale na
zakladé ucasti v soutézi nebo i jako vitéz ze mé
profesional neni. Tam se musim provafit...

CO VARITE NEJRADSI A PRO
KOHO?

Nejcastéji vatim pro rodinu a mam rada, kdyz je
jidlem prekvapim. Musim priznat, Ze je to ¢im
dal tézs8i, rozmlsala jsem si je :). Nevafim témér
nic dvakrat - vnimdm to jako ztratu ¢asu, kdyz
je jesté tolik jidel, které jsem si nevyzkousela.
Takze ani neumim odpovédét, které jidlo varim
nejradéji.

Do neddvna mé bavilo vice peceni a cukrafina,
ale diky soutézi jsem se nasla v kuchariné. Ta
mi dava vét$i prostor na fantazii, kombinovani
a variace a to mé opravdu bavi.

Po soutézi se mi oteviely nové pracovni moznosti
ve formé stazi, degustacnich vecefi nebo kurzu
vareni a je pro mé vzdy potéSenim vidét, kdyz
lidem moje jidlo chutna.

NA VASEM INSTAGRAMU
JSOU PROFESIONALNI FOTKY
VASICH POKRMU. KDO VAM
JE FOTI A JSOU TO OPRAVDU
REALNE KOUSKY K JIDLU?
Ted jste potésili moji mamu, ktera se fotce vénuje
jako amatér. Ve mi foti tedy médma a na jejich
fotkach neni vidét jenom mtj posun v ¢ase ve

vareni, ale taky jeji progres ve foceni. V§echno

to jsou fotky redlnych jidel bez pouziti umélého
osvétleni, tedy vSe foceno za denniho svétla.

Jidlo mam rada teplé, proto mamé davam par
sekund, maximdlné minutu na odfoceni talite, aby
jidlo nevystydlo. Je vtipné sledovat, jak se nékdy
vzteka, ze se z jidla odpatuje a zamlZzuje se ji pri
foceni objektiv. Vzdy tvrdi, Ze fotka diky tomu
nevyjde, ale jesté se nestalo, Ze by nevysla. :)

MYSLITE SI O NEKTEREM
JIDLE, ZE HO NEJLEPE UMI
UVARIT JEN VASE MAMINKA?

Vsichni si neseme vzpominky z détstvi, které
neprekond zZddna gastronomie. Miluju lasagne

od mamy, slané nebo sladké pirohy od babicky,
segedin od taty... Jednoduse mé to jidlo dostane do
détstvi a nic bych na ném neménila. Je ale dulezité,
aby mi ho pfipravili pravé oni. :)

PROCESTOVALA JSTE HODNE
ZEMI. JE NEJAKA KUCHYNE,
KTERA VAM VYLOZENE
ZACHUTNALA A RADA SE

K NI VRACITE? NEBO NAOPAK
JE NECO, CO VAM OPRAVDU
NECHUTNA?

Cestovani mam spojeno s jidlem a chutndm vse
avsude, kde se dd. Nejvice si cenim cesty po
michelinskych restauracich ve Skandinavii, kde
jsem byla pred rokem. Byla to obrovska davka
inspirace a v jednom tydnu jsem navstivila tfi
restaurace. Umi mé prekvapit i obycejny street food.
Z cest si nejcastéji nosim nové chuté ¢i kombinace
amam tendenci si to doma vse vyzkouset uvarit.
Hodné mi chutnala vegetarianska kuchyné v Indii,
street food v Jeruzalémeé, seafood v Chorvatsku

a ten nejlepsi BBQ hamburger na Hawaji. Ale

iv Cesku je co objevovat! Nent jidlo, které bych
odmitala, ale nechutna mi, kdyz vidim pted sebou
jidlo, které bylo v kuchyni ,,odflaknuto”. To si radéji
neddm nic.

STUDUJETE OBCHODNI
AKADEMII, JE TO VAS SEN
NEBO ZALOZNI PLAN?

Myj plan po zakladce byla hotelova $kola.
Navstivila jsem jich nékolik a ani jedna
neodpovidala moji predstavé studia o gastronomii.
Nakonec jsem se rozhodla to ,,prohodit*

a vystudovat obchodni akademii, kterd mi
poskytne zaklad pro podnikani (kdyz bych se tak
rozhodla) a po maturité se vydat do nejznamé;jsi

gastronomické $koly svéta Le Cordon Bleu.
Vlastné jde v mém zZivoté vie jak ma, protoze jsem
meéla moznost rok studovat v USA a zdokonalit

se v anglickém jazyce a ted jsem pripravena na
studium v Londyné.

JSME FIRMA ZASOBUJICI
MIMO JINE I SKOLNI JIDELNY.
JAKE JSOU VASE VZPOMINKY
NA SKOLNI OBEDY? CO

BYLO VASIM OBLIBENYM

A NEOBLIBENYM JIDLEM
TEHDY A DNES?

Jako dité jsem nebyla moc vdécny jedlik a svaciny
jsem schovavala za $kolni skfinky a pfi obédé
nedojezené maso maskovala bramborovou kasi.
Stézovat si ale nemam na co, méli jsme ve $kolni
jidelné vybér z péti jidel a i na mé platily klasiky —
buchticky se $odé nebo krupicova kase!

VASE MAMINKA ZALOZILA
PRO VASI SESTRU ZNACKU
NEEDO S TEXTILNIMI
POMUCKAMI. POVEZTE NAM
O ZNACCE VICE.

Moje mama je pro mé obrovskym vzorem —
pomohla vybudovat moji znacku Made by Kristina
a doted mi hodné ve vSech organiza¢nich vécech
pomaha. A diky tézkému postizeni moji sestry
Paulinky nasla diru na trhu a zalozila znacku
NEEDO se specialnimi pomtickami pro postizené
star$i déti nebo dospélé. Vsechny vyrobky vychazeji
z kazdodennich potfeb moji sestry a proto tyto
vyrobky funguiji. :)

NEEDO se orientuje zejména na textilni pomiicky
jako vétsi bryndaky ve tvaru designovych $atka,
bundy s bo¢nimi zipy pro spastické vozickare, body
pro dospélé, aby uchranila zada pred nachlazenim
nebo specialni inkontinen¢ni plavky. Nabidku
rozsifuje kazdy mésic naptiklad o manipulaéni
pomticky, navleky na kola invalidniho voziku

nebo pomtucky pro stravovani. Viechny textilni
vyrobky jsou vyrobeny v chranéné dilné na Moravé
a tim NEEDO podporuje pracovni mista pro dalsi
hendikepované.

Mamé se podatilo zaradit moji sestru do bézného
Zivota podnikdni, protoze v$e foti pfimo na ni

a stala se tak tvari e-shopu. Zatahla do tohoto
projektu i tatu a buduje tak novy rodinny business.
Muizu Fict, Ze vytvotila dvé samostatné znacky na
svych dvou dcerach. Bozi! Je opravdu inspirujici ji
sledovat a vidét, jak ji toto podnikani déla $tastnou.

Dékujeme za rozhovor.
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ZAJIMA VAS

ZAKLAD STRAVY

BILKOVINY

Bilkoviny jsou zdkladnim stavebnim kamenem vsech bunék a tkdani. Spolu

VICE BILKOVIN

NEZ MASO NEBO
MLECNE VYROBKY
OBSAHUJI
LUSTENINY
PREDEVSIM POTOM
SOUA.

HLAVNI FUNKCE BILKOVIN
Bilkoviny neboli proteiny jsou spole¢né se
sacharidy a tuky hlavnimi zivinami nasi
stravy, tzv. makrozivinami. Jsou pro nase télo
zdrojem energie, ktera se tvori jejich $tépenim,
1 g bilkovin obsahuje 4 kcal (17 kJ). Mnohem
dulezitéjsi jsou ale jejich biologické funkce,
které v organismu vykonavaji. Jsou klicové
nejen pro tvorbu a obnovu nasich bunék

a tkani jako jsou svaly, vazivo, kosti a kiize, ale
podileji se naptiklad i na svalovém pohybu,
prenosu nervového vzruchu, procesu vidéni,
transportu latek, enzymové a hormonalni aktivité
a obrannych funkei organismu.

DOPORUCENY PRIJEM
BILKOVIN

Bilkoviny si neukladame do zasoby, musime

je ptijimat kazdy den pomoci stravy, ptipadné
jejich dopliki. Nase télo bilkoviny rozlozi na
jednotlivé stavebni prvky — aminokyseliny.

Téch se v prirodé vyskytuje 20. Nékteré

z nich jsou esencialni neboli nezbytné, ty si
lidské télo nedovede samo vyrobit a musi byt
prijimany v potravé. Ostatni aminokyseliny jsou
neesencialni, ty si télo dokaze vyrobit z jinych
aminokyselin.

Bilkoviny, které maji z hlediska potteb organismu
optimalni sloZeni esencidlnich aminokyselin,
oznacujeme jako plnohodnotné. Zdrojem téchto
bilkovin jsou zejména potraviny zivo¢isného
ptivodu - vejce, maso, mléko a vyrobky

z nich. Rostlinnym zdrojem kompletniho
aminokyselinového spektra je s6ja. Témér viechny
bilkoviny rostlinného ptivodu a nékteré Zivocisné,
napt. vazivové proteiny jsou neplnohodnotné.
Pokud se tedy stravujeme pouze rostlinné,
musime o to vice dbat na pestrost a kombinaci
riznych druhd potravin, zejména lusténin

a obilovin. Optimalni pomér proteint Zivo¢isného
a rostlinného ptivodu ve stravé je 1:1.
Doporuceny piijem bilkovin u dospélého ¢lovéka
je dle Referen¢nich hodnot pro ptijem Zivin
publikovanych Spole¢nosti pro vyzivu 0,8 g/kg
télesné vahy na den. Podle Institutu moderni

netrpime onemocnénim ledvin, neni tfeba se
obavat ani zvy$eného prijmu bilkovin az do vyse
2,2 g/kg, at uz ze stravy ¢i suplementt.

BILKOVINY VE SPORTOVNI
VYZIVE

V dne$ni dobé se na trhu setkavame s Sirokou
nabidkou susenych ¢i pfedem pripravenych
variant 100% proteint ¢i vyrobkd, v jejichz
sloZeni se proteiny nachazeji — napoje,

ty¢inky apod. Jednd se zejména o syrovatkové
koncentraty a izolaty, pripadné jejich hydrolyzaty,
kaseinové proteiny nebo rostlinné proteiny
vhodné pro vegany (napt. séjové, hrachové,
ryzové, konopné ¢i jejich kombinace). Po

téchto dopliicich sahaji zejména rekreaéni

a profesionalni sportovci. Vhodné je i jejich
zatazeni do jidelni¢ku pro osoby starsi, nemocné
nebo v rekonvalescenci.

Bilkoviny maji dlouhodoby sytici efekt,
zjednodusené feceno po jejich konzumaci
neptichazi hlad tak brzy. Jejich pfijem je
nejvyhodnéjsi rozdélit do celého dne a v ur¢ité
mife je zakomponovat do kazdého jidla.

PROTEIN VE VYZIVE
NEMOCNYCH A SENIORU

Spravné volena vyziva je pro kazdého nemocného
¢lovéka nebo seniora velmi dilezitd, protoze télo,
které neni schopno pfijmout dostate¢né mnozstvi
biologicky hodnotné stravy, za¢ina vyuzivat vlastni
zdroje, tedy svalovou a tukovou tkan. To samoziejmé
organismus velmi vycerpava, protoze ztraci télesné
bilkoviny. A ty kazdy pacient pottebuje, aby se mohl
imunitnim systémem branit proti infekcim, dobfe

se mu hojily poopera¢ni rany a aby si zachoval
fyzickou silu a sobésta¢nost. Je bohuzel pravda, ze
télesné bilkoviny se rozpadaji vidy rychleji, nez pak
probiha jejich obnova po nemoci. I kdyz nemocny
po prekonané chorobé prospiva, tedy dobre ji

a pribyva na vaze, spiSe mu zpocatku pribyva tuk
nez svaly. U star$ich pacientti pak dosahnout obnovy
svalové tkané byva zpravidla velmi obtizné, ba témér
nemozné. Je proto nezbytné, aby jiz od samého
pociétku 1écby dbali na spravnou vyzivu s obsahem

s tuky a sacharidy predstavuji klicovou makroZivinu lidské vyZivy. Zastavaji

y , o v v Y 7071 v . o VyZivy je pro optimalizaci zdravi a hmotnosti kvalitnich bilkovin jak sami pacienti, tak i jeho
fadu f unkei — od tvorby svali aZ po zivotne diileZitou p rodukci hormonil | u bézné vetejnosti, pro ochranu svalové hmoty nejbliz$i. Mezi odbornou vefejnosti jiz vime, Ze dobte
a protildtek. Kolik bilkovin je vhodné zafadit do stravy? Co hrozi pfi u seniorti i pro dobrou regeneraci u rekrea¢nich  Ziveny pacient s mirné vy$im BMI se oproti §patné
dlouhodobém nedostatku? Jaké zdroje bilkovin jsou nejvhodnéjsi? A pro¢ jsou sportovcit vhodné ptijem bilkovin navysit Jivenym nemocnym lépe vyrovnava napiiklad

- bilkoviny vlastné tolik nepostradatelné?

Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS, Mgr. Marie Kohutova, DiS.,
vedouci Oddéleni l1é¢ebné vyzivy, Fakultni nemocnice Olomouc

Foto: Shutterstock.com

T

na 1,2 az 1,6 g/kg. Zalezi na podilu aktivni
télesné hmotnosti a véku, pohlavi, druhu
provadéné aktivity i celkovém zdravotnim
stavu. Z celkového denniho ptijmu energie by
m¢ély bilkoviny tvofit zhruba 15 az 30 %. Pokud

s vedlej$imi u¢inky onkologické 1é¢by, ma mensi
riziko poopera¢nich komplikaci, 1épe rekonstruuje
poskozené tkané.

Uvedu-li konkrétni priklad, pak proti zdravému
¢lovéku by mél pacient s prolezeninami, které
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o Eﬂﬁﬁm CHCETE I/EDET, PROC JE SPRAVNA VYZIVA PRO SENIORY, NEMOCNE A ALERGIKY DULEZITA?
ZAJIMA VAS \ ’

M CHCETE UNET SESTAVITJIDELNICEK PRO DIETNI STRAVU A | PRO ALERGIKY?

CHCETE ARIT CHUTNOU A ZAROVEN DIETNI STRAVU VHODNOU PRO ALERGIKY?

byvaji pomérné ¢asté zejména u imobilnich
kilogram idedlni télesné hmotnosti. V praxi

to znamena, Ze ¢lovek vazici 70 kg by mél

denné prijmout alespon 105 g bilkovin, coz by
znamenalo snist za cely den, mimo jiné, napt.
100 g tvrdého syra + 2 vejce + 100 g kutecich
prsou + 100 g polotu¢ného tvarohu + 130 g lososa
+ 50 g vlasskych ofechu. Naopak, nedostate¢ny
ptijem bilkovin zptsobuje snizenou tvorbu
kolagenu, ktery je nezbytny pro stavbu kvalitniho
a pevného vaziva, nasledkem ¢ehoz se prodluzuje

Vase odpovéd zni
ANO?

Pak pravé pro Vas jsou urceny

KURZY VARENI DIETNI STRAVY

KURZY VARENI PRO ALERGIKY
OD SPOLECNOSTI PRO VYZIVU

doba hojeni a dochazi snadnéji k infekénim
komplikacim z dtivodu oslabeného organismu.
Neni-li pacient s jakymkoli vaznéj$im
onemocnénim schopen se uzivit z bézné
podavané stravy, je nutno zvolit specidlni

postupy. Preferujeme v prvé radé obohaceni

VITAMAXIMA jidelni¢ku formou pifidavka v podobé a
N-DRINK PROTEIN ptirozenych potravin bohatych na bilkoviny, MG R; MAR I ENKO,H,UV,TOVA’ ,DIS' , , , iy, I,
S JEMNOU modulovymi dietetiky a enteralni vyzivou, tzy. ngn%uocr:igsg?ﬂgfgebne wyZivy, Fakultni v Jednodenni odborny kurz pod vedenim nutri¢niho terapeuta a profesionalniho
BANANOVOU sippingem. Z bilkovinnych potravin vybirdme kuchare
PRICH L/T/ VASV » podle preference pacienta z nabidky syrd, Profesi nutricniho terapeuta se vénuje bezmala . . . . . .
ZASYT/ | OSVEZI.  tvarohovych dezertt, vajec, kvalitni sunky, jiz 20 let. Ve Fakultni nemocnici Olomouc v 4 hodiny teorie + 3 hodiny praktického vafeni v gastro studiu
1 ibové $ené e Gsobi od roku 2016, kde odpovidd za , . y . . I
VICE NA STR. 38 libového masa, ryb, suseného miéka apod. ool St v o T v Misto: JIP Gastro studio, Bofanovice, 12 min autobusem od metra Ladvi Praha
: & pacienttim a spolec¢né se svym tymem se stara P . . v 7 . .
BILKOVINY V NASICH o mtriénd rizikové pacienty na odddlenioh v Pro vice informaci sledujte nase webové stranky www.vyzivaspol.cz nebo
VYROBCICH i v poradné pro vyzivu. Je ¢lenkou vykonného voleite na 267 311 280
U takovych pacienti je vybornou alternativou vyboru Sekce nutricnich terapeutt CAS J )
také proteinovy napoj Vitamaxima N-drink a Clenkou Spolecnosti pro vyZivu. Zajima se ; ;
Protein, ktery je rovnéz bohatym zdrojem o nova doporucentedbomych spolscnost, TERMINY 2020 VYPSANY NA

kaiicl se Wivy detl | Xch. Kterd r
bilkovin a je bezlepkovy. Snadno se pripravuje, ykajicl s vyzivy et | dospelych, ktere se snazi

www.vyzivaspol.cz
v AKCE SPV

zavadét do praxe. Aktivné prednasi a podili se
dobfe chutnd, obsahuje rozpustnou vlakninu, na wyuce LF a FZV UP v Olomouci.

neni pfeslazeny a ma prijemnou bandnovou

prichut. Zvladnou jej vypit i ti, ktefi maji napoj zmrznout ve formickach na led a jako
snizenou chut k jidlu nebo hate kousou malé kosticky ¢i kulicky béhem dne cucat nebo
a polykaji. Jen upozornim, Ze u pacienti pridavat do ovocnych koktejli. Tuto moznost
s dysfagiemi doporu¢ujeme hotovy népoj jisté oceni lidé zejména v letnich horkych dnech
zahustit dostupnym klinickym zahustovadlem, jako osvéZent, navic s pfidanou hodnotou
abychom piedesli nezadouci aspiraci tekutiny. doplnéni potfebnych bilkovin, které ve stravé
Smés lze rozmichat jak s vodou, tak s mlékem postradaji mnohdy i tplné zdravi jedinci.
nebo pokud potiebujeme doplnit soucasné Nutri¢ni hodnoty hotového napoje Vitamaxima
vétsi mnozstvi energie a nevadi tuky, pak je N-drink Protein - 170 ml podle pouZité
mozné pouzit na pifpravu tekutou smetanu tekutiny na pfipravu hotového ndpoje
nebo kombinaci smetany a mléka. Ja osobné (k propoctu byl pouzit SW Nutriservis):
jsem volila 12% vychlazenou smetanu na vareni Hotovy Energie Bilkoviny Sacharidy Tuky
v plném mnozstvi 170 ml. Napoj chutnal také napoj 170 ml  (kJ) () (2) (2)
dobfe, je jen o néco hustsi nez pti pouziti S vodou 860 27,5 12,0 4,7
mléka. V domacich podminkéch Ize takto S mlékem 196 333 03 s
ptipraveny napoj se smetanou ihned zamrazit polotu¢nym > ’ ’ i
” ; viy Partner kurzu vareni
v mens$im kelimku a konzumovat Izickou S mlékem dietni stravy
. . L v . . « 1327 33,1 20,2 11,2
jako zmrzlinu, kterd je vyte¢nd i v kombinaci plnotu¢nym <4
s ovocem, pudingem, $lehackou, tvarohem Se smetanou Orqu .
\. . v . . 1820 32,5 19,0 24,7 Foods Cesko -
nebo s pala¢inkami. Dalsi variantou je nechat 12% a Slovensko ‘ food S ‘2 formeers
FoodService experience & innovation Nkl
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ZAOSTRENO NA .

VYZIVA PRO TELO I MYSL

VITAMIN B

Jako B-komplex je oznacovina skupina vitaminii B, které jsou nezbytné
pro spravné fungovini metabolismu. Nedostatek vitaminu B je Casto
spojovdn s unavou a vycerpdnim, koZnimi problémy, neschopnosti
sousttedit se nebo ndchylnosti k infekcim. Vitaminy B-komplexu se
doporucuje uzivat naptiklad pri nadmérné psychické i fyzické zdtéZi
a télu je potteba tyto latky neustdle dodavat.

Text: Alena Matuskovd, redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

,BECKA" JSOU
DULEZITA, | KDYZ
NEMAME ZDANLIVE
ZADNE ZDRAVOTNI
PROBLEMY.

JAKE BEZNE PROBLEMY
ZPUSOBUJE NEDOSTATEK
»BECEK*?

Kromé brnéni a mravendeni zazivaji lidé

Casto také péleni prsti, pocity tézkych nohou,
bolesti nebo naopak snizeni ¢i vymizeni
citlivosti. Jednim z priznak jsou také afty

a opary. Pri¢inou mtize byt pravé nedostatek
nékterého z vitamint skupiny B. V téle se

bez nich neobejdeme. ,,Bécka“ se podili na
neurologickych procesech (véetné hojeni ran

a skiipnutych nervit), na dobré néladg¢, ale

i unavé, tvorbé aftd, rozpraskanych koutkd, az
tfeba po suchou ¢i svrbici pokozku nebo anémii
(potize s krvetvorbou). V extrémnich ptipadech
mize propuknout nemoc zvana Beri-beri, ktera
muze mit az fatdlni nasledky.

KDE HLEDAT VITAMIN B¢
Moznosti je mnoho, mezi zdroje vitamint B
patfi jak rostlinné, tak zivo¢isné potraviny. Na
B-komplex jsou bohaté naptiklad kvasnice,
lu$téniny, ofechy, maso a vnitfnosti, syry,
mléko, vejce, listova zelenina nebo celozrnné
obiloviny. Je ale tfeba myslet na to, Ze tyto
vitaminy jsou hodné citlivé na teplotu a pti
vareni se ztraceji, neprospiva jim ani mrazeni.
Nedostatek B vitamint v nagem téle muze byt

zpusoben fadou faktord, mimo jiné tfeba stresem

nebo konzumaci nekvalitnich ¢i nevhodné
upravenych potravin (naptiklad nadmérna
konzumace rafinovaného cukru spotfebovava
zasoby B vitamint, stejné ptisobi toxické latky

z prostiedi). Zvlasté u nékterych B vitamini by si
pak méli davat pozor na jejich dostate¢ny prijem
vegetarini a vegani, ktef{ nekonzumuji maso,
respektive vSechny Zivocisné produkty.

B-KOMPLEX: K CEMU A PROC?
B vitamint je celkem osm a kazdy z nich

ma specificky pfinos pro lidsky organismus.
Protoze jsou jejich u¢inky vzdjemné provazané,
doporucuje se jejich podavani spole¢né. Proto si
zaslouzily oznaceni B-komplex.

Jako prvni ze skupiny B vitamint byl objeven
thiamin neboli vitamin B1 (proto ta jednicka),
ktery je zaroven povazovany za prvni objeveny
vitamin vibec. Také dal celé skupiné latek
nezbytnych pro Zivot jméno. Slovo ,vitamin®
pochazi z latiny a sklada se ze dvou vyrazi,

vital a amine, tedy Zivot a aminy neboli Zivotné
dalezité aminy. Byt uz vime, ze nejde o aminy,
nézev vitaminy ztstal... Pojdme se podivat na
jednotlivé B vitaminy.

Vitamin B1 (thiamin)

Je nutnou soucdsti nasi vyZivy, protoze se

v lidském téle neuklada a jeho zasoba vystaci
zhruba na tyden. Mnozstvi vitaminu Bl

se navic snizuje pitim velkého mnozstvi

kavy a ¢aje. Thiamin je obsazen naptiklad

v mase, medu, neloupanych obilovinach nebo
ofechach. Vitamin B1 je dulezZity pro §tépeni
cukrii a $krobd, to znamenad, Ze se podili na
energetickém metabolizmu. Pfispiva také

k ¢innosti nervové soustavy a psychické ¢innosti,

stejné jako ¢innosti srde¢ni soustavy.

Vitamin B2 (riboflavin, ovoflavin, laktoflavin,
vitamin G)

Jedna se o 7Zluté az oranzové zluté ptirodni
barvivo, které je odolné viiéi vysokym teplotam,
ale rozklada se pusobenim svétla. Vitamin B2 je
dulezity pro dobry stav kiize, o¢i, funkce srdce

i dal8ich organt.

Vitamin B3 (niacin, nikotinamid, vitamin PP)
Dalsi z vitamint B-komplexu, ktery hraje
dalezitou roli v energetickém metabolizmu.
Jeho syntéza v téle je omezend, je tedy nutny
jeho ptijem z potravy ¢i jejich doplitka. Vitamin
B3 se vyskytuje tfeba v jatrech, kriitim mase,
tundku, listové zeleninég, lusténindch nebo mléku
a vejcich.

Pfijem niacinu je doporucovan ve spojeni

s ostatnimi B vitaminy a jeho potteba je vy$si
napriklad pfi horec¢kach, infekcich, v téhotenstvi,
pri kojeni, ve stari nebo pfi zvysené psychické

a fyzické namaze.

Vitamin B5 (kyselina pantothenova)
Vsudyptitomny vitamin, alespon podle svého
nazvu. Slovo ,,pantothen® totiz pochazi z fectiny
a znamena ,,vSude se nachdzejici. Vitamin B5 se
ucastni metabolizmu vSech Zivin a jeho aktivni
forma je nutnd zejména pri preméné sacharida
a tukd, ale i pti syntéze Zivotné dulezitych latek.
Kyselina pantothenova ptispiva ke snizeni miry
unavy a vy¢erpani i normalni mentalni ¢innosti.
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U NEKTERYCH

B VITAMINU BY
SI MELI DAVAT
POZOR NA JEJICH
DOSTATECNY
PRIJEM
VEGETARIANI

A VEGANI, KTERI
NEKONZUMUJI
MASO,
RESPEKTIVE
VSECHNY
ZIVOCISNE
PRODUKTY.
JEDNOU

Z MOZNOSTI
JSOU DOPLNKY
STRAVY.
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Vitamin B6 (pyridoxin, pyridoxal, pyridoxol,
pyridoxamin)

Vitamin potfebny ve vétsi mife pro sportovce,
ktefi konzumuji velké mnozstvi bilkovin,

zeny uzivajici hormonalni antikoncepci, nebo
osoby trpici celiakii. Vitamin B6 totiZ ptispiva

k regulaci hormonalni aktivity a podili se na
metabolizmu aminokyselin. Vitamin B6 se
nachazi v radé potravin od veprového masa

a vnitinosti pres ryby az po zeleninu (mrkev,
kapusta, zeli, Spendt) nebo lusténiny, ofechy

a obiloviny. Jeho mnozstvi ale tepelnou ptipravou
vyrazné klesa.

Vitamin B7 (biotin, vitamin H)

Jako jeden ze zastupcti B-komplexu se v lidském
organizmu podili na metabolizmu, ale m4 vliv
také na vlasy, sliznice a pokozku. Nékdy byva
nazyvan i jako vitamin H, coZ vyplyva pravé

z némeckého vyrazu pro kazi (haut). Vyskytuje
se predevsim v jatrech a ve vaje¢ném zloutku.
Hlavnimi dodavateli biotinu pro nas organismus
jsou vSak bakterie, osidlujici st¥evo.

Vitamin B9 (kyselina listova, folacin, folat)
Kvuli horsi vstiebatelnosti kyseliny listové

z potravin je odborniky doporu¢ovéno uzivani
kyseliny listové ve formé dopliki stravy.

A to zejména v dobé téhotenstvi, Iépe feceno
jesté nékolik tydnii pred nim, protoze se dava
do souvislosti s vyvojem plodu. Zatimco
vstiebatelnost kyseliny listové z potravin je
zhruba 50 % a vafenim se skoro v§echna znidi,
v doplncich stravy se vstfebatelnost blizi 100 %.
Jak nazev vypovida, bohatym zdrojem vitaminu
B9 je listova zelenina, napriklad salaty a zeli.
Kyselinu listovou ale obsahuji i dal$i druhy
zeleniny (kvétdk, brokolice, okurky, rajcata),
ovoce (mango, avokddo, banany), ofechy,
obilniny nebo vnitfnosti.

Vitamin B12 (kobalamin)

Posledni z vitaminti B-komplexu, ktery je
obsazen prakticky vyhradné v Zivo¢isnych
potravindch. Na jeho prijem ve formé doplnki
by tak méli dbat zejména vegani, u nichz lze
dostatek vitaminu B12 tézko zajistit jinym
zptisobem. Pfitom jeho vliv na lidsky organizmus
je dilezity: vitamin B12 se podili na procesu
déleni bunék, podili se na funkci imunitniho
systému i nervové soustavy nebo tvorbé
¢ervenych krvinek. Vitamin B12 je soudasti
1ékti na onemocnéni jater, stfev a slinivky.
Vyznamnym zdrojem vitaminu v potravé jsou

vejce, syry, mléko, maso nebo vnitfnosti.

JAK MI B-KOMPLEX MUZE
ZLEPSIT KVALITU ZIVOTA?
»Bécka“ jsou dilezita, i kdyz nemame zdanlivé
zadné zdravotni problémy. Jejich nejzasadnéjsim
pfinosem je totiz udrzovani zdravi nervové
soustavy. Doslova pecuji o zdravi nasich
nervovych bunék a jejich drah. Vyvazeny piijem
viech vitamint skupiny B je tak dtlezity jako
prevence vsech neurologickych poskozeni. At uz
jde o hojeni bolestivého ,,skfipnuti nervu® mezi
obratli, mravenceni v rukou nebo nohou, nebo
tfeba o pasovy opar - vitaminy skupiny B jsou
pro hojeni nezbytné.

Posilit nervy ale potfebujeme také pro udrzeni
svézi mysli a dobré nalady. Viditelné uc¢inky maji
bécka zvlasté ve stresovém obdobi, kdy nam
kazda jejich dalsi davka poméha ziistat nad véci
s usmévem na rtech.

B vitaminy se doporucuje uzivat i pfi nadmérné
psychické i fyzické zatézi. Hodi se i pro
posilovani imunity a je dopliujicim vitaminem
pro lé¢bu velkého mnozstvi chorob. Vzhledem
ke snadné dostupnosti byste s jeho ziskdvanim
neméli mit problém. Pokud analyzujete jeho
nedostatek, staci se zastavit v prvni lékdrné
nebo upravit jidelnicek. Prestoze se B vitamint
télo snadno zbavuje a nejsou znamy zavazné
negativni u¢inky pfi kratkodobém ani
dlouhodobém predavkovani, snazte se zejména
pti konzumaci dopliikd stravy dodrzovat

doporucované denni davky.
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~ N Co je to joga? Tato jednoduchd otdzka
| v dnesnim svété  vyvolavd ponékud
4 nejednoznacné a nestejnorodé odpovédi.
"N LJéga je divny télocvik, ve kterém se
W snazime ze sebe udélat housku, ,,Joga je
o dychadni®; ,,Jéga je Zivotni styl’; ,Joga je
méda’, ,Jéga je cviceni pro Zensky®, ,Joga
je blbost®... Skoro kazdy dnes déld jogu
nebo o ni minimdlné alespor slysel. Vedou
se nekonecné debaty mezi stoupenci
jednotlivych jogovych stylii o tom, co je ta
pravd a nejpuvodnéjsi jéga a jiné ndzory
nez ty vlastni vétsinou nikdo neslysi, coz je
chyba. Praveé tam joga zacing...
Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: shutterstock.com

v

. - e

S WY

POSELST VIFPRONID STV, O
V

JOGH

JOGA MA 19
OFICIALNICH DRUHU
A 66 POZIC.

KDE MA POCATEK?

Joga, jak ji zname dnes, se své ptivodni formé prilis
nepodobad. Dalo by se Fict, Ze je joga stara jako
lidskd kultura sama - prvni zminku najdeme uz

v nejstarsich sanskrtskych textech. V 15. stoleti pred
Kristem mélo slovo yoga mytologicky vyznam -
predstavovalo tazné nebo véle¢né zvite s vozem.
Proto byla joga spojovana spise se symbolikou
vale¢nika nez s mirumilovnou filosofii.

Prvni systematicka filosofie jogy vznikla az

ve 3. stoleti pt. n. 1. a je popséna ve spisech
UpaniSady. Buh valky zde predstavuje mladému
asketovi Naciketovi jogovou praxi, ktera
znamend jednotu téla, duse a intelektu. V této
dobé nachazime také prvni zminku o dilezitém
jogovém prvku, mantrach a posvatné slabice
OM, ktera je zvukovym ztélesnénim brahmanu,
zakladu byti v hinduismu.

Jednotna teorie jogy pro hinduismus,
buddhismus a dZinismus se ustalila mnohem
pozdéji, az okolo 5. stoleti n. I. Zhruba o 400 let
pozdéji prichazi dalsi jogovy milnik - vznika
tantrajoga, kterd ma cistit télo a mysl a oprostit
dusi od fyzické existence. Tim vznika zaklad
klasického jogového cviceni, jak ho zndme dnes
- hathajéga.

Na zapadé si museli jogini jesté chvili pockat. Joga
se pres ocean dostala az v 19. stoleti, kdy se jogovi
mistfi premistili do Spojenych stati, a spolu s nimi
ijogova nauka a cviceni jogy. V roce 1924 byla
zaloZena prvni $§kola hathajogy v indickém Mysore
a brzy pribyvaly dalsi. Diilezitym meznikem

pro zépadni jégovou praxi byl vznik prvniho
oficidlniho jégového studia v Hollywoodu. U nas
se joga stala popularni v uvolnénych 60. letech,
kdy rostl zajem o vychodni svét. V roce 1974
vznikla Komise jogy a zacala poradat prvni kurzy
jogy. Od roku 1989 pak pribyvaly dalsi jogové
organizace a studia.

CVICENI NEBO ZIVOTNI STYL?
At uz jogu cvicite nebo s ni chcete zacit je jen na
vas jaky k ni budete mit pristup. Nékdo jégou
zije, cvici ji kazdy den a bere ji jako Zivotni
filosofii. Zivotn{ styl zalozeny na jéze vychdzi

z rozsahlého filozofického zakladu, ktery stoji

na nékolika zadsadach predev$im mentalniho
charakteru. Dodrzovanim téchto zasad se ¢lovék
vydava na cestu osviceni a poznani.

Ale i kdy? tento zivotni styl nebudete vyznavat,

nevéste hlavu. Joga v jakékoliv formé je rozhodné

prospésna i jen Cisté jako fyzické cviceni téla.

JDETE POPRVE?

Abyste si spravné vybrali, je dilezité vzit v potaz
svij zdravotni stav a kondici. Pokud vam pohyb
nedéld problém nebo chcete pomoci jogy
zhubnout, jsou pro vas vhodné spi§ dynamické
styly jogy.

Naopak je-li vase kondice slabsi a od jogy
ocekavate spis zklidnéni a meditaci, vsadte

na klidngj$i formu cviceni a zvolte néktery

z jemnéjsich druht jogy. Kdo chce vidét
vysledky, at uz jsou jakékoli, mél by cvicit denné
nebo aspon kazdy druhy den. Nechtéjte po jéze
ti¢inky hned po prvni lekci. Cim déle budete
cvidit, tim vice vam joga da. Télo se pomalu
rozhybe, zvykne si na pohyb a pak vam samo
fekne, co pottebuje. Na zacatku vyzkousejte
nejen rizné styly, ale i instruktory.

Pokud se bojite, ze vam to neptjde mizete
zvolit i individualni lekci. VSeobecné se

ale nedoporucuje s jogou zacinat s videi na
internetu. Instruktorovi se nebojte fict si

o vysvétleni pozice. Spatnym cvic¢enim si mizete
ubliZit a pravdépodobné vas bude druhy den
néco bolet a pak na jégu zaneviete.

Pted prvni lekci dvé hodiny nejezte a jen pijte.
Neberte si s sebou Zadné tenisky, protoze joga
se cvi¢i bosky. Naopak zapomerite na volné
obleceni, ve kterém se chcete pred ostatnimi

schovat. Zvlasté pak u pozic hlavou dolt
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LIFE STYLE

STARI JOGINI VERILI,
ZE MAME OMEZENY
POCET DECHU NA
ZIVOT.
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vam bude volné oble¢eni na obtiz, ptipadné

se vam stejné vyhrne. Zvolte radsi pohodlné
leginy a k nim pfiléhavé tricko, klidné s del$im
rukdvem. Joga se cvi¢i nej¢astéji na podlozce,
ve vét§iné studii vam ji radi zapujci a az si jogu
zamilujete, koupite si vlastni.

POJDME NA TO ZLEHKA

Pro ty, ktefi chtéji u cviceni meditovat,
protahnout télo a odpocinout si, jsou vhodnéjsi
jemné styly jogy.

HATHAJOGA

Zpravidla se timto nazvem oznacuji lekce tzv.
klasické jogy. V sanskrtu ,,ha“ znamena slunce
a ,tha“ je mésic, hatha tedy znamend spojeni
slunce a mésice. Jde o systém jogy, jehoz hlavni
soucasti jsou asany (pozice téla), pranajama
(ovladani dechu) a meditace (zklidnéni mysli). Je
zamérend hlavné na dychaci a uvolnovaci cviky,
relaxaci a koncentraci. Cvi¢i se pomalu.
KUNDALINI JOGA

Slovo kundalini doslova znamena stoc¢eny had,
pticemz had predstavuje energii. Je-li jeho sila
probuzend, jeho duchovni energie stoupa podél
patete a probouzi dal$i energeticka centra napri¢
celym télem. Sila hada se probouzi 4sanami,
rytmickym dychdnim a soucasti hodiny byvaji

i vizualizace, meditace a zpivani manter.
HORMONALNI JOGA

Hormonalni jégova terapie je pfirodni

1é¢ba - sestava cvikil vychazejicich z hatha
jogy, kundalini jogy a tibetskych technik

prace s energii, ktera byla vytvorena pro

zeny s problémy zptsobenymi hormonalni
nerovnovéhou.

Obsahuje specialni cviky na reaktivaci
produkce a hlavné na harmonizaci hormont,

v diisledku ¢ehoz zmirnuje nebo odstranuje
neptijemné doprovodné symptomy menopauzy
a rovnéz poméha pti dalsich problémech jako
jsou polycystické vaje¢niky, premenstrua¢ni
syndrom ¢i neplodnost. Hormonalni jégova
terapie podporti vas celkovy zdravotni stav, zvysi
pruznost vaseho téla, detoxikuje organismus,
zvy$i metabolismus, vylepsi stav pleti, zvysi
imunitu a napomuze omlazeni téla i mysli.

PRO NAROCNE]JSI JEDINCE
Pomalé protahovani a dechova cviceni nejsou
pro vas a proto jste jogu jesté nevyzkouseli? Joga

mé i mnoho dynamickych podob, které stoji za
a rychlejsi a doporucuje se zacit s klasickou
jogou, abyste poté provadéné pozice délali
spravné a neublizili si.

POWERYOGA

Pokud aktivné sportujete a od hodiny jogy
ocekavite fyzickou namahu, zkuste powerjogu.
Je méné prisnd ve filozofii a pravidlech, ktera
naopak klasicka joga striktné dodrzuje. Cvici se
v rychlej$im tempu, s diirazem na silovy aparat.
ASTANGAJOGA

Astangajoga je uzaviend série pfesné po sobé
jdoucich pozic sestavena Shri Pattabhi Joisem

z Mysoru. Pivodné byla urc¢ena pro mladé muze,
proto je cviceni velmi dynamické a patti mezi
jsou obvykle pét dechd, poté se plynule prechdzi
do dalsi. Pfi této joze neni ¢as na oddech mezi
pozicemi. Zavére¢na relaxace Savasana vas

¢eka az po hodiné a pil dfiny. Astangajoga ale
vyrazné zklidiiuje nervovy systém a probouzi
novou energii.

FLYJOGA

Rika se ji také aerojoga nebo antigravita¢ni NEJLEPSIM CASEM

NA PRAKTIKOVANI
JOGY JE
SOUMRAK, KDY
JE VE VZDUCH
NEJVICE PRANY —
ZIVOTNI ENERGIE.

joga, protoze se cvici ve specialnich sitich. Poji
v sobé prvky jogy a pilates, ale i tance a tane¢ni
akrobacie. Praktikuje se pomoci siti, které jsou
zavéSené u stropu a které slouzi jako podptrny
systém pti jednotlivych cvicich. Tato joga
vyuziva hlavné vahy vlastniho téla ¢lovéka ve

spojeni se zemskou pfitazlivosti. Na prvni lekci
muzete mit smiSené pocity, protoze svaly budete
zapojovat jinym zpusobem nez u klasické jogy

a navic budete stfidavé hlavou nahote a dole.
Kazdopadné moznost zavésit se diky siti hlavou
dold s sebou prinasi nadherny pocit uvolnéni
pétere. Flyjoga pomahd pfi bolestech zad,
stimuluje ¢innost mozku a lymfatického systému.
Prokrveni hlavy v obracenych pozicich ma také
skvély vliv na stav vasi pokozky a je dobrou
prevenci proti vraskam.

BIKRAMJOGA

Pokud mite radi teplo, pak je bikram joga pro
vas. Tento typ jogy je praktikovan v mistnosti,
kde je teplota 42 stupnt a vlhkost vzduchu
nastavena na zhruba 40 procent. Tento typ jogy
zahrnuje 26 zédkladnich pozic, které stanovil
zakladatel této formy B. Choudhury a pomtize
vam zlepsit flexibilitu diky teplu. Nevyhnutelné
poceni, které doprovazi cviceni bikram jégy, také
pomahd spalit vice kalorif a zvys$it vydrz. Ru¢nik
avodu s sebou.

T

ACROYOGA

Acroyoga neboli akrobaticka jéga, je ur¢ena pro
pary. Na hodinach akro jégy se dostanete do
pozic o jakych se vam nesnilo. Co se zpocatku
zda neproveditelné, ¢asem piijde jako nic a to
diky rozvoji ptirozené sily, flexibility, parové
souhry i divéry. Je to idalni prostredek jak se
znovu sbliZit se svym partnerem ¢i partnerkou
a najit si spole¢ny konicek. Plusem jsou krasné
protazené svaly a znovuobjevenad intimita ve
vztahu. Acroyoga je ale vhodna i pro maminky
s détmi. Malé déti se neboji a maji pfirozenou
divéru ke svym rodi¢tim. A vy si zacvicite

s ptijemnym ,,zdvazim®

Tak co zaujal vas néktery druh jogy? Podzim je
idedlni pro zacatek s néjakym cvicenim. Nejen
jaro je totiz ¢asem detoxikace, navic budete mit
naskok pred vSemi, co si daji lednové predsevzeti.

CO VAM USNADNI CVICENI
JOGY?

HLAVNE NEUKLOUZNOUT

V ponozkach se vam Spatné cvici a klouze
vam to? Ale bez nich vas ,zebe"? Neni
nic jednodussiho nez si poridit ponozky

s protiskluzovou Upravou pripadné pfimo
ponozky na jogu a pilates.
www.yogashop.cz

JOGAMATKA

Uz jste si jogu zamilovali a prahnete po viastni
stylové podlozce? Na trhu je nepreberné
mnozstvi tzv. jdgamatek s rliznou tloustkou.
Nejlepsi je ale podlozku pfimo v obchodé
ozkousSet, zda neklouze a vytvari vam
dostate¢nou oporu pro kolena. Jégamatka
navic uz nemusi byt jen jednobarevna, kazdy
si urcité vybere design, ktery mu navodi tu
spravnou atmosféru na cviceni.
www.dhaara.cz

CO JIST PRED JOGOU A PO Ni?

Nejlepsi je nejist cca 2 hodiny pred cvicenim.
Pokud ale jdete cvicit navecer je vhodné si po
obédé dat malou svacinu. Nejlepsi jsou banany,
mandle, avokado, &i suSené ovoce. Po cviceni
se vyhnéte polotovarlim a podobnym jidl&im.
Lepsi je zvolit stravu bohatou na bilkoviny

a nezapomente doplfiovat tekutiny. Napr.
meloun je idealni volbou, lehce vas zasyti

a doplni ztracenou vodu.
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HERBAR

Tonizuje. -

Pomaha pfi
chronické unavé.

Pomaha pfi hojeni ran, ztraté chuti

k jidlu, hypertenzi.

ZENSEN MA TAKE
CESKY NAZEV
VSEHOJ LECIVY,
CASTO JE TAKE
NAZYVAN KORENEM
ZIVOTA.

22

Pomaha ke snizeni stresu.

Uzitné c¢asti: koren.
Uginné latky:
polysacharidy, steroly,
aminokyseliny, peptidy,
silice, saponinove glykosidy,
vitaminy a mineralni latky.
Vlastnosti: zvySeni

fyzické i dusevni odolnosti
organismu.

ZlepSuje imunitni
reakce organismu.

Ke zvyseni fyzické
sily.

ZAZRAK PRIRODY

ZENSEN

Text: Dagmar Lomnickad, vyvojové laboratot AG FOODS Group a. s.

Foto: shutterstock.com

Z POHLEDU BOTANIKA

Rostlina s adaptogennimi uc¢inky, ktera vyzaduje
pro sviyj riist a vyvoj zcela specifické podminky.
Roste vétsinou pod prikrovem mohutnych
stromd, trav a kfovin. Rostliné neprospiva silné
osvétleni, které zapri¢ini naruseni fyziologickych
ucinki. Péstovani Zensenu je velice obtizné,
protoze semena musi podstoupit slozitou
technologii umoznujici kli¢eni za rznych teplot
a vlhkosti. Optimalni podminky prostfedi
zahrnuji pramérnou teplotu v dobé vegetace
18-24 °C, vlhkost vzduchu kolem 70 % a pudy
kolem 50 %.

Rostlina kvete v ¢ervnu a plody dozravaji
koncem srpna. Zensen patti do celedi
aralkovitych s vyuzitim v tradi¢ni, ale i moderni
mediciné.

Do rodu Zengen neboli Panax patti nékolik
druht bylinného charakteru, rostoucich v Asii,

vev s

a Severni Americe. Ke tfem nejcennéjsim,

z hlediska obsahu t¢innych latek, patfi Zensen
pravy, Zen$en pétilisty a Zen$en nepravy.

PRIRODNI ZIVOTABUDIC

Zengen pravy (panax ginseng), kterému se také
tika zazrak prirody nebo prirodni zivotabudic,
pochazi z vychodni Asie a mize byt zndm

vice nez 5000 let. Velice specifické vlastnosti
Zen$enu pomohly k jeho preziti béhem obtiZnych
klimatickych zmén. Holandsti kupci jej udajné
ptivezli do Evropy na zac¢atku 17. stoleti.

Zengen pravy dortisté vysky 30 az 60 cm.
Sbiranou ¢asti je koren (Ginseng radix), jehoz
pramérna hmotnost dosahuje 150 g, ale stari
nejvétsiho nalezeného korenu se odhaduje na

MEZI DALSI DRUHY
ZENSENU, KTERE
JSOU JIZ MENE
VYZNAMNE PATRI:
ZENSEN
DVOJPERENODILNY,
KTERY SE PESTUJE
V INDII A V CINE.
ZENSEN JAPONSKY,
JAK JIZ NAZEV
NAPOVIDA,

JE ROZSIREN

V JAPONSKU.

V SEVERNI AMERICE
SE MUZEME SETKAT
S ZENSENEM
TROJLISTYM.

VICE NA STR. 70

360 let a dosahuje hmotnosti 675 g.

Kofen zen$enu se vyznacuje zlutym zbarvenim
s jizvami po kazdoro¢né odumftelych

lodyhach. Nadzemni ¢4st Zensenu je ozdobena
zelenobilymi kvéty z nichz vyrostou plody -
cervené bobule s aZ tfemi semeny.

Vzhledem k jeho citlivosti na ménici se ptirodni
podminky je v souc¢asné dobé na seznamu
ohrozenych druhti a nelze ¢erpat z plané
rostoucich zdroji.

JAKE MA ZENSEN UCINKY?

K nejvyznamnéj$im obsahovym latkam

zensSenu pravého patti polysacharidy, steroly,
aminokyseliny, peptidy, silice, saponinové
glykosidy, vitaminy a mineralni latky.

Tento prirodni Zivotabudi¢ ma mnohostranné
pusobeni na lidsky organismus a v moderni
mediciné je povazovan za adaptogenni
prostiedek ke zvyseni fyzické i dusevni odolnosti
organismu. Ovliviiuje ¢innost nervového

a hormonalniho systému a pomaha pii hojeni
ran. Pouziva se i na regulaci hladiny krevntho
cukru. Je mnoho studii, které se zabyvaji

vlivem ZenSenového kofenu na zvyseni hladiny
testosteronu a vyrovnani hormonalni aktivity

u muzi i Zen. Snizuje riziko vzniku civiliza¢nich
chorob.

VYUZITI ZENSENOVEHO
KORENU

Vyuziti je $iroké nejen v potravinarském,

ale i kosmetickém primyslu. Oblibené jsou
zendenové sirupy, medy, Cajové smési, tablety,
extrakty, krémy a masti. V nasem portfoliu se
miZzeme pochlubit s novinkou ovocny ¢aj Tea,0
Bortivka & Zengen. N4poj vés zahteje v zimnich
mésicich a v 1été po vychladnuti osvézi nejlépe

v kombinaci s ledem a kousky ovoce. Doma si
miiZete ptipravit chutny odvar z ZenSenového
kotene (5 g suseného kofene povarte 30-60
minut na mirném ohni). Oblibena je i zeleninova
polévka s 1 g suSeného kofenu Zensenu.

NA CO SI DAT POZOR

Na druhou stranu, pfi vyssich davkach se mize
objevit nespavost, podrazdénost a bolest hlavy.
Bylina by neméla prijit do styku s kovovym
naddobim a neni vhodné ji kombinovat s mlékem
a mlé¢nymi vyrobky. Dulezity je i fakt, Ze Zenen
miiZe zplsobit nizsi zpracovani a vylucovani
nékterych léka, ty se mohou v téle kumulovat

a pusobit toxicky.

RECEPTY
Doma si mUZete piipravit samotny odvaz z Zensenu
a ten potom mdzete libovolné pouZit na fadu receptd.

DOMACI LIMONADA

V letnich mésicich nas mlize osvézit domaci limonada
s Gerstvymi listky maty, platky cerstvého citronu

s 50 ml odvaru z korene pravého zenSenu. Dle chuti
mUzete doplnit libovolnym druhem ovoce.

ZELENY CAJ

Pokud Vam chybi energie, zkuste si pfipravit zeleny
¢aj s platky zazvoru a pridejte také 50 ml odvaru

z korene Zensenu.

ALKOHOLOVY EXTRAKT

Prisady: 0,5 litru 50% konzumniho nebo lékarskeho
lihu (mdze byt vodka), hrst platki Zensenu

Postup: Oboji viozime spolecné do sklenéné nadoby.
Nechame stat na tmavém misté 3 tydny. Obcas
protfepeme. Po ukonceni louhovani prelijeme tinkturu
do vhodné nadobky. Susené platky pfi louhovani
znaéné nabobtnaji a porad v sobé zadrzuiji velké
mnozstvi tinktury a ucinnych latek, proto dikladné
vymackejte-vylisujte. Pokud budete tinkturu skladovat
na temném a chladném miste, pak vam dlouho
vydrzi.

K &emu je dobra?

Pomaha pri tnave a stresu, zlepSuje naladu.
Zbysttuje koncentraci i pamet. Pomaha na potenci

a neplodnost. Preventivné vas pak ochrani pred
kardiovaskularnimi problémy, zacpou i dusevnimi
poruchami.
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ZAPECENO
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protoze s jeji pomoci mizeme varit hodné chutnych pokrmu
velmi rychle a jednoduse.

Shromaézdili jsme proto pro Vés nékolik receptii na zapecené
pokrmy, které nejsou ndro¢né na suroviny ani na ptipravu!
Hura do toho!

Text: Alena Matuskovd, redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

. . ZAPECENA TRESKA

”

CREME BRULEE
S JAHODOVOU
OMACKOU

ENZG

ZAPECENA BROKOLICE SE SYREM

500 g brokolice | 300 ml bilého jogurtu | 200 g tvrdého
syra | 5 ks vajec | muskéatovy ofiSek | maslo | sl a pepf
dle chuti

Brokolici vlozime do vrouci osolené vody v¢etné kostalu,
kterou jsme si rozdélili na mensi kousky. Késtal miizeme
nakrajet na mensi kostky, aby se nam 1épe uvaril. Jakmile
je brokolice polomékkd, tak ji scedime (jes$té zmékne

v troub¢). Na jemném struhadle si nastrouhame libovolny
tvrdy syr a smichdme ho s vejci a jogurtem. Vzniklou smés
dochutime podle potteby soli a trochou muskatového
ofisku. Maslem vymazeme zapékaci misu, rovnomérné

do ni rozlozime brokolici a zalijeme smési ze syra, vajec

a jogurtu. Nakonec pridame jesté par platkt masla a ddme
zapéct do predehraté trouby na 200 °C po dobu 20 minut
(smés na vrchu se nam zbarvi dozlatova). Thned mizeme
podavat.

ZAPECENA TRESKA S BYLINKOVOU
KRUSTOU A BRAMBOROVYMI NOKY

Treska: 4 filety z aljaSské tresky | 1,5 hrnku strouhanky |
pUl hrku parmazanu | provensalské koreni | 3 hrsti
Cerstvé petrzelky | 4 strouzky ¢esneku | citron | sUl

Filety osolime a posypeme provensalskym kofenim. Vlozime
na panev a zprudka osmazime (maximdlné 1 minutu z kazdé
strany). Strouhanku smichame s prolisovanym ¢esnekem,
Cerstvé pokrdjenou petrzelkou, soli a zakdpneme citronem.
Smés rovnomeérné pokladame na osmazené filety a vloZzime na
pekad. Zapékame pri 180 stupnich zhruba 15 minut, dokud
neni krusta dozlatova upedend.

Noky: 700 g brambor | 80 g hladké mouky | 80 g hrubé
mouky | 1 vejce

Brambory uvaiime ve slupce a nechame trochu vychladnout.
Oloupeme a najemno nastrouhdme. Pfiddme vejce mouku

a stil. Dtikladné prodélame tésto tak, aby se ndm nelepilo ruce.
Pokud se lepi, ptiddme jesté trochu polohrubé mouky. Z tésta
modelujeme malé nocky o velikosti cca 3 cm, které vkladame
do vrouci, osolené vody. Az noky vyplavou navrch, jsou hotové.
Vyndame, a servirujeme k tresce.

CREME BRULEE S JAHODOVOU
OMACKOU

250 g tvarohu | 3 vejce | 3 polévkové IZice cukru moucka |
vanilkovy cukr | slll | 1 hrnek jahod | maslo | mouka na
vysypani formy

Tvaroh se Zloutky a mouckovym cukrem utfeme dohladka. Z bilka
a $petky soli uslehame tuhy snih a zlehka ho vmichame do tvarohu.
Hmotu rozdélime do ¢tyt zapékacich misti¢ek nebo porcelanovych
hrnkt vymazanych maslem a vysypanych moukou. Do vyssiho
pekace dame vodu, postavime do ni hrnky a vlozime do

trouby vyhraté na 250 °C. Peceme asi 20 minut do zezlatnuti
povrchu. Béhem peceni nakrajime jahody na kousky, zasypeme
vanilkovym cukrem a za ob¢asného zamichani svafime na
hustou omdcku. Horké suflé ihned po upeceni polijeme
horkymi jahodami, ozdobime listkem maty a podavame.

DOMACI GRANOLA ANEB ZAPECTE SI
MUSLI

2 vrchovaté hrnky ovesnych viocek (nebo kombinace
obilnych viocek) | 1 hrnek smési nasekanych ofechti
(podle vadi chuti) | 2 Izicky skofice | 1 vétsi Spetka soli |
4 |zice rostlinného oleje | 2 vajec¢né bilky | ¥2 hrnicku
javorového sirupu nebo tekutého medu

Troubu predehfejeme na 150 °C. Ve velké misce diikladné
promichame vlocky, ofechy, skofici a stil a poté postupné
primichdme olej, sirup a rozslehané bilky. Smés michame tak
dlouho, dokud nejsou vSechny prisady dokonale spojené. Poté
ji presuneme na plech vylozeny pecicim papirem a peceme asi
hodinu az hodinu a ptil dozlatova. Zhruba v poloviné peceni
smés zlehka promichdme nebo oto¢ime - zélezi, jak velké
ktupavé hrudky chceme mit. Po celou dobu peceni ale hlidame,
aby se ndm granola nespalila. Seminka, kokos a susené ovoce
pridavame ke smési az v druhé piilce nebo na samém konci
peceni, aby se nespilily a granola po nich nezhotkla. Po
upeceni nechame smés zcela vychladnout a teprve poté ulozime
do uzaviratelné sklenéné nebo plechové nadoby.

TIP: Granola dobre poslouZi nejen jako zdrava snidané nebo
uzobavaci mlska, ale d4 se pouzit i pro zpestfeni modernich
dezertt. Zkuste ji naptiklad jako korpus k nepec¢enému dortu
nebo cheesecaku. Uvidite, jak vam tato zajimavd zména
zachutna.

SOUTEZ: BEZ LEPKU

V dnesni dobé se bezlepkovou dietou nefidi uz jen celiaci. Bezlepkovou stravu
vyznavaji i zdravi lidé. Vérime, zZe lze varit a péct tradi¢ni pokrmy jinak, tak aby
lepek pravé neobsahovaly. Zaslete nam recept na bezlepkové jidlo ¢i dezert a za

odménu ziskite Enzo Bencini Terra Verde. Instantni kava v jednoporcovych
saccich navic s certifikaci Rainforest Alliance.

BEMNCIMI

Recepty zasilejte do 30. 11. 2020 na adresu redakce@agfoods.eu nebo
Redakce AG FOODS, Skrobarenska 506/2, Brno 617 00.



Snili jste o tom, Ze budete jednou cestovat po svété a ochutnavat vse zajimavé, co dana zemé nabizi? S nasi novou darkovou

kazetou Biogena Tea of the World muiiZete ochutndvat vybrané ¢aje (TAJENKA) z pohodli vaseho domova.
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Tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. 11. 2020 na email redakce@agfoods.eu. Na tfi vylosované
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KATALOG PRODUKTU

Milé zakaznice, vazeni zakaznici.

Réadi bychom vas informovali o zménach v nazvech nékterych vyrobkd. U nékterych jsme se
rozhodli prostrednictvim zmeény zvysit jejich atraktivitu, u jinych to byly praktické divody, které

nas vedly k takovému kroku. Obaly pfipadné nazvy se sice zménily, ale radi bychom vas ujistili,

Ze kvalita vybranych surovin pro nase produkty zlstava na stejné urovni. V pfipadé nejasnosti
ohledné nasich produktd kontaktujte, prosim, vaseho obchodniho zastupce ¢i zakaznické
centrum, které vam ochotné vSechno vysvétli. Dékujeme za vasi divéru.

Team AG FOODS

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

V8echny pfichuté 200 g

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

horky ¢&i studeny Caj

Hmotnost
/ obsah

VsSechny pfichuté 200 g

28|

AG FINE TEA CERNE CAJE

Rozpustny Caj s extraktem z Cerného Caje, obohaceny vitaminem G, s nizkou
energetickou hodnotou. Caj je mozné pripravit ve varianté horkého napoje
nebo jako osvézujici ledovy &aj.

Pfichuté:

e Broskev (ID 23041)

e Citron (ID 23042)

¢ Mandarinka (ID 23043)
e Cerny rybiz (ID 23044)

e Namornik (ID 23045)
e Pomeranc (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)
e Hruska (ID 23048)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,2 1) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 12

AG FINE TEA ZELENE CAJE

Oblibeny rozpustny ¢aj s extraktem z pravého zeleného ¢aje, s nizkou ener-
getickou hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani
barviva. Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké Ci
studené vodeé a pfipravite lahodny horky &i chladivy Caj.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 12

ibiSkovy extrakt

syta barva

lahodna chut

VSechny pfichuté

extrakt z Sipkt

s vitaminem C

osveézujici ¢aj

V8echny pfichuté

Hmotnost
/ obsah

200 g

Hmotnost
/ obsah

200 g

slazeno fruktozou
a steviol-glykosidy

s vitaminem C

VSechny pfichuté

Hmotnost
/ obsah

200 g

AG FINE TEA CERVENE CAJE

Fine Tea Cerveny ¢aj zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuije vitamin C. Caj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé, ochutnejte jgj ve varianté ledového Caje v letnich
mésicich.

Prichuté:

e Viseri (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
¢ Jahoda (ID 26032)

e Meloun (ID 26033)
e Zimni pohoda (ID 26035)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG FINE TEA RUZOVE CAJE

Pro Fine Tea rlzovy ¢aj je charakteristicka syta barva, vyrazna viiné a vyji-
me&na chut. Caj je vyroben z ibigkového a &ipkového extraktu, obohaceny
vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pripravit jej mizete ve varianté
horkého Ci ledového Caje.

Prichuté:

e Malina (ID 27011)
o Indidnské Iéto (ID 27012)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG CERVENY CAJ

Cerveny instantni 8aj v sobé& ukryva lahodnou chut zralého manga a jablka.
Diky obsazené fruktdze a sladidlu steviol-glykosidy (vyskytuiji se pfirozené

v listech stévie) je vhodny i pro pro osoby s poruchami metabolismu sacharidCi
(diabetes) v ramci stanoveného dietniho rezimu. Vhodny pro pfipravu v horké

i studené vode.

Pfichut:
e Mango & Jablko (ID 23400)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

bylinné extrakty

Slazeno fruktdzou a sukraldzou

Hmotnost
/ obsah

Vsechny prichuté 200 g

vhodné i pro diabetiky

s vitaminem C

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 209

kvalitni suroviny

Hmotnost
/ obsah
Cerny &aj 509
Zeleny &aj 709
Matovy Caj 50¢g
Bylinny Gaj osvezuijici 100 g
Lipovy Caj 50¢g
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AG CAJE S PRICHUTI BYLIN

Caje s prichuti bylin v sob& ukryvaji kombinaci bylinnych extraktd a vitamin C.
Caje je mozné pripravit v horké &i studené varianté.

Pfivchuté:
. Qerny ¢aj s extraktem z listu medunky Jablko (ID 26600)
e Cerny ¢aj s extraktem zazvoru Med a citron (ID 26603)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a susenou citrénovou Stavu.

Prichuté:

e Citron (ID 23201N)

e Cerny rybiz (ID 23202N)

* Viefi (ID 23205N)

e Jablko-Hruska (ID 23206N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 100 ks 18

BIOGENA KLASIK

Caje idedlni pro hromadné stravovani. Spojeni pedlivé vybranych surovin vy-
kouzli lahodny napoj pro kazdodenni piti.

PFl’vchuté:

e Cerny Caj (ID 5811101V) e Bylinny Caj Osvézuiici (ID 5811302V)
e Zeleny ¢aj & Ostruzina (5811212V) e Lipovy Caj (ID 5811305V)

 Métovy Caj (ID 5811301V)

Hqtového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimélm’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
101 50 10 10 bal 24
101 50 10 8 bal 24
101 50 10 4 bal 24
101 50 8 bal 24
51 25 8 bal 24

obsah min. 50 %
ovoce

Hmotnost
/ obsah
Dobré Rano 100 g
Dobré rano 509
Sipek & Ibisek 100 g
Sipek 100 g
Broskev 100 g
Lesni Plody 100 g
Lesni Plody s Prichuti Smetany 509
Divoka Visen 100 g
Divoka Visen 509
Lesni Malina 100 g
Lesni Malina 5049
Multivitamin 100 g
Vanilkové PotéSeni 100 g
Rooibos & Ovoce 100 g
Pomeran¢ & Medunka 100 g
Fruit Selection 100 g

BIOGENA ORIGINAL

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny pfichuté
obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Dobré Rano 100 g (ID 5811209V)

® Dobré Rano 50 g (ID 5811609V)

e Sipek & Ibigek 100 g (ID 5811205V)

e Sipek 100 g (ID 5811204V)

® Broskev 100 g (ID 5811206V)

e Lesni Plody 100 g (ID 5811208V)

e [ esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
e Divoka Viser 100 g (ID 5811223V)

e Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)

e [ esni Malina 100 g (ID 5811231V)

e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)

e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilkové PotéSeni 100 g (ID 5811235V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)
e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Hqtového Pocet porci Ksvba Balvkt M.inimélnl’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi (mes.)
101 50 10 6 bal 12
5] 25 5 4 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
101 50 6 bal 24
51 25 4 bal 24
101 50 10 6 bal 12
51 25 5 4 bal 12
101 50 10 6 bal 12
51 25 5 4 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
101 50 10 6 bal 12
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 12
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KATALOG PRODUKTU

unikatni cajove

smeési

BIOGENA PREMIUM

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v prémiovych Cajich.
je inspirovana nejnovejsimi trendy v Cajovém svete.
Prichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V)

e Sladka Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & OstruZzina (ID 5811241V)

e Goji & Limetka (ID 5811242V)

e Merurika & Nopal (ID 5811246V)

e Citron & Withania (ID 5811244V)

e Malina & Withania (ID 5811245V)

e Ovocny Pun¢ Jablko (ID 5811219V)

e ViSen & Bezinka (ID 5811248V)

* Mango & Rize (ID 5811255V)

e Viger & Mata (ID 5811612V) LIMITOVANA EDICE

e Pomerand & Zengen (5811614V) LIMITOVANA EDICE

* Brusinka & Dradi ovoce (5811259V) LIMITOVANA EDICE

Jablko & Echinacea
Jahoda & Ginkgo
Borlvka & Rakytnik
Sladké Svestka

Aloe Vera & Ostruzina
Goji & Limetka
Merunka & Nopal
Citron & Withania
Malina & Withania
Ovocny Pun¢ Jablko
Visen & Bezinka
Mango & Rize
ViSen & Mata
Pomeran¢ & Zengen

Brusinka & Dra&i ovoce
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Hmotnost
/ obsah

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

pe S B T TR L O
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 5 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal
101 50 10 6 bal

Cela tato rada

Trvanlivost
(més.)
24
12
24
24
24
24
24
24
24
12
24
24
24
24
24

Hmotnost
/ obsah
Zazvor & Hruska 100 g
Hruska & Karob 100 g

vyrazna chut

velké kousky ovoce

BIOGENA EXTRA

Delikatni chutova kombinace sladké hrusky a Stiplavého zazvoru je idedlnim
napojem pro chladné obdobi. Nové si mlzete vychutnat Hrusku i se Svatojan-
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob.

Prichuté:

e Zazvor & Hruska (ID 5811214V)
e Hruska & Karob (ID 5811610V)

Hotového Podet porci Minimalni pro- Trvanlivost

wWrobkil 0.2 Rsivibal R EalVIKIEE iminozati (més.)
101 50 10 6 bal 24
101 50 10 6 bal 24

AGTIVITEA

VSechny Cajoveé listky byly peclivé sklizeny na vybranych ¢ajovych plantazich,
k nim jsme pfidali velké kousky ovoce pro jesté intenzivngjsi chut. Vysledek si
mUzete vychutnat kazdym douskem.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 520900)

o Cerny &aj Citron (ID 520901)

¢ Divoka Malina (ID 520910)

e Cerny Rybiz (ID 520911)

¢ Jahoda s Prichuti Smetany (ID 520912)

¢ Lesni Plody s Prichuti Smetany (ID 520913)
¢ Tropicky Ostrov (ID 520914)

e Zeleny Caj Pomerang a Granatové Jablko (ID 520930)
e Zeleny Caj SvéZi Citrdn (ID 520931)

¢ Medunka & Jablko (ID 520935)

siroky vybér prichuti
Hmotnost Hqtového Pocet porci Ks v bal Bal Mlinimélm’v ) TrvanJivost
/ obsah vyrobku 0,21) vkt  prodejni mnozstvi (més.)
Cerny &aj 5049 15-201 75-100 10 10 pbal 24
Cerny &aj Citrén 509 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
Divoka Malina 1009 15-201 75-100 10 10 bal 24
Cerny Rybiz 100 g 16-201 75-100 10 10 bal 24
Jahoda s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Tropicky Ostrov 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Zeleny ¢aj Pomeranc¢ & Granatové Jablko 709 15-20| 75-100 10 10 bal 24
Zeleny Caj Svézi Citron 709 15-201 75-100 10 10 bal 24
Medurika & Jablko 50 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
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vitamin C

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
0,2l baleni 200 ml
1 | baleni 11

ideadlni na cesty

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

VSechny prichuté 200 ml

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

Hmotnost
/ obsah
Jable¢ny most 51
Hruskovy most 51
Most jablko-hruska 51

34|

100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day* znamena jedinednou chut a nejvyssi kvalitu. Siroky sortiment
znadek vas vezme na divokou jizdu napfi¢ rlznymi prichutémi.

Prichuté:

¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2! (ID 33222)

e Happy Day jablko 100% 0,21 (ID 33223)

¢ Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2 (ID 33345)

e Happy Day Ananas 100% 0,2! (ID 33346)

e Happy Day pomeran¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780) NOVINKA
¢ Happy Day multivitamin 100% 1 1 (ID 28781) NOVINKA

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 27 kt 12

11 5 12 ks 12

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi prichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba Skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Prichuté:
e Mango, jablko, mrkev (ID 520678)
¢ Jahoda, banan, Cervena fepa (ID 520679)

Hotového Podcet porci Minimalnf . .
wyrobku 0,21 R prodejniimnogsty 1/AMINOSt(mEs:)

200 ml 1 24 kt 12

100% MOSTY

Mosty byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou me-
todou pasterace. Most si tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy,
mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Lze je Fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Prichuté:
¢ 100% Jable¢ny most (ID 520722)

e 100% Hruskovy most (ID 520724)
e 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0,21) Ry prodejni mnozstvi Uneiglieis {irize)
5-10 | 25-50 1 ks 12
5-10 | 25-50 1 ks 15
5-10 | 25-50 1 ks 15

Snizeny obsah tuku

intenzivni tmava barva

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g

smés kakao + cukr

snadna priprava

nizka energeticka hodnota

Hmotnost
/ obsah

KAO Grande 350 g

se syrovatkou

snadna priprava

napoj z chutného kakaa

Hmotnost
/ obsah
Chocoplus 1000 g
Chocoplus Basic, Delicate 750 g

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouZiti. Neobsahuije pri-
dany cukr. Idealni na peceni ¢i k pfipravé kvalitniho kakaového napoje.

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

25 ks 12

KAO GRANDE

KAO GRANDE je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz sla-
zené, vyrobené z odtu¢néného kakaového prasku (28 %). UrCeno pro pripravu
ve studeném ¢&i horkém mléce. Idedini také na ochuceni jogurtl, pudingd nebo
sladkého peciva.

Prichut:
e KAO Grande (ID 24306N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

81 40 20 ks 12

CHOCOPLUS

Horky kakaovy napoj Chocoplus je pfipraven z kakaa a susené syrovatky.
Neslazena varianta Basic obsahuje navic suSené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

Prichuté:

e Chocoplus (ID 24304N)

e Chocoplus Basic (ID 24320N)

e Chocoplus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidd (diabetes)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
81 40 10 ks 12
101 50 10 ks 18
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lahodna chut se syrovatkou

6 % instantni kavy

Hmotnost
/ obsah

Cappuccino Express 1000 g

bez nutnosti cedit

velmi vydatny

rychla a snadna pfiprava

Hmotnost

/ obsah
Chicory Dream Basic 750 g
Chicory Dream Delicate 750 g
Chicory Dream Mild 1000 g
Chicory Dream Sweet 1000 g
Chicory Dream Easy 600 g
Chicory Dream Classic 750 g
Chicory Standard 1309
Chicory Standard 5009
Chicory Premium 750 g

36 |

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti béZnym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromg instantni kavy i suSenou syrovatku.

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanivost (més)
vyrobku 0,21) prodejni mnoZzstvi ’
8l 40 10 ks 18

CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobre rozpustny a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj, ktery neni
nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou chutné
kavovinové napoje se susenou syrovatkou. Chicory Standard neobsahuje cukr
ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez pridaného
cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné miéko a susenou syrovatku.

| —

-

Pfichuté Chicory Dream:

¢ Basic (neslazeno) (ID 24403N)

¢ Delicate (sukraldza) (ID 24404N)
e Mild (ID 24411N)

e Sweet (cukr) (ID 24412N)

e Easy (ID 24415N)

e Classic (ID 24410)

Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401)
e Standard 500 g (ID 24400)

Prichut Chicory Premium:
e Chicory Premium (ID 24436) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidi (diabetes)

Hotoveho Pocet porc Ks v kt Minimaini. ;. aniivost (mes.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
81 40 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
10-141 50-70 25 ks 18
39-54 | 195-270 10 ks 18
101 50 10 ks 12

do miéka i do vody

snadna priprava

s instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

i varianta se sladidlem

tradicni ndlevova kavovina

Hmotnost
/ obsah
Nalevova kavovina 200 g
Instantni kavovina 185 g
L
) snadna priprava

spotrebni kos
skvéla chut

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 100 g

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny napoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 40 ks 12

BIOGENA KAVOVINY

Nabizime vam tradi¢ni nalevovou kavovinu ale i praktickou rozpustnou varian-
tu. Staci rozmichat jen v horké vodé a lahodny napoj je hotov.

Prichuté:

e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

¢ Instantni krémova kavovina (ID 5811400V)

¢ Instantni krémova kavovina se sladidlem (ID 5811310V)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 6 bal bal (5 ks) 24
51 25 20 ks 12

AGIBERIA FOR SHAKE

Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut
ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny Ci teply miécny koktejl.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N)
e Vanilka (ID 22022N)

e Karamel (ID 22025N)
e Banan (ID 22226N)

e Malina (ID 22027N)
e Ostruzina (ID 22229)
e Orisek (ID 22228)

e Merunka (ID 22230)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlivost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 70 ks 12

|37



KATALOG PRODUKTU

AGIBERIA FOR SHAKE VITAKAO

s vitaminy

snadné rozpustnost Agiberia For Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobre rozpustné gra-

nulované podobgé. Staci do hrniCku nasypat 4-6 I1Zi¢ek vyrobku, zalit 250 ml
horkého nebo studeného miéka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.

Prichut:
¢ Agiberia for shake Vitakao (ID 22071N)

Vitaminy:

Vyrobek obsahuije: Vitamin C: 6 mg (7,5 % referenéni hodnoty pfijmu), Vitamin
E: 1,398 mg (11,7 % referenni hodnoty prijmu), Vitamin B1: 0,108 mg (9,8 %
referencni hodnoty pfijmu), Vitamin B2: 0,186 mg (13,3 % referenéni hodnoty
prijmu), Vitamin B3: 1,782 mg (11,1 % referenéni hodnoty pfijmu),

Vitamin B5: 0,48 mg (8 % referencni

hodnoty pfijmu), Vitamin B6: 0,144 mg

(10,3 % referenéni hodnoty prijmu) e

- nezahrnuje vyzivovou hodnotu miéka. T —

granulovana forma

Mieko je soucasti spotfebniho kose, Agiberia For
Shake jsou vyrobky urcené k ochuceni migka

a diky své jedinecné chuti a vini podporuji jeho
spotrebu u détskych stravnik.

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
Milky Shake Vitakao 500 g 101 50 10 ks 24

VITAMAXIMA N-DRINK

Vitamaxima N-Drink je inovativni napoj, ktery zajistuje zvySeny pfijem bilkovin
zakazniklm, ktefi nemaji chut, pfipadné ¢as na bézné jidlo. Jemna bananova
prichut vynikne dobfe jak pfi michani ve vodg, tak i v miéku.

Prichut:

¢ \Vitamaxima N-Drink s pfichuti banan (ID 21172)

zdroj bilkovin

Hmotnost Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tivanivost (més)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
Vitamaxima Protein Drink 50g 0,171 1 30 kt 12
38 |

vitaminy

vysoky obsah syrovatky

Hmotnost
/ obsah
Premium 2,49
Ostatni prichuté 1209

se syrovatkou

m

s vitaminy
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 250 g

susend ovocna Stava

vitamin C

Hmotnost
/ obsah

VSechny pfichuté 750 g

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimec€ny nizkoenergeticky multivitaminovy napoj s vysokym obsahem syro-
vatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd,
ktefi oceni prisun velké porce vitamin® bez zbytecnych kalorii. Nové prichuté
jsou obohaceny navic vitaminem D.

Prichuté:

e Premium 2,4 g (ID 21005N) e Merunka (ID 21161)

e Tropic (ID 21101N) e Hruska (ID 21165)

e Pomeranc (ID 21106N) e Limetka & Malina (ID 21164)
e Premium (ID 21157N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
0,21 1 250 kt 10
10121 50-60 60 ks 10

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle
prichuté) urCeny pro spotrebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu
prospésnou alternativu osvézeni.

Prichuté:

e Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
e Visen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

e Mango (ID 21407N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% suSené ovocné stavy a vitamin G, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
e Multi (ID 21519)

* Mango & Pomeranc (ID 21523)

spotrebni kos

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlvost mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

101 50 10 ks 12
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spotrebni kos

se susenou ovocnou nebo
zeleninovou Stavou

NAPOJE S OVOCNYM A ZELENINOVYM
PODILEM

Rada osvézujicich & horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou tavou. Neob-
sahuji uméla sladidla, azo barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve
studené &i horké vode ziskate perfektni feSeni pitného rezimu pro déti i dospe-
lé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

o Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

* Repik - Cervena fepa & Vigeri (ID 21093)

e Rebarborik - Rebarbora & Citron (ID 21092)
» Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522)
e Rakytek - Sipek & Rakytnik (ID 21516)

e Zimni punc (ID 21091)

Vypocet pro spotiebni kos

Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka

Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.
Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounua 2,5 g
kanadské brusinky

Zimni pun¢: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné.

Hmotnost
/ obsah
Mrkvik 800g
Tykvik 800 g
Rebarborik 800g
Repik 800 g
Melounek 800 g
Rakytek 750 g
Zimni pun¢ 800 g

10|

Hotového Podet porci Minimalni

vyrobku ©0.21) Ks vkt prodejniimnogstyi T/ANIVOST (mEs.)
10-121 50-60 10 ks 19
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 1
10-121 50-60 10 ks 12
10-121 50-60 10 ks 1

lahodna osvézujici chut

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 ml

susena citronova stava

— ______________—-—-—
spotrebni kos
Hmotnost
/ obsah
Limonek 2049

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu slozeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnik.

Pfichuté:

® POP s prichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradi¢ni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Prichuté:
e Stfedomorska perla (ID 520670)
e Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 30 kt 12

AG LIMONEK

Skvéle se hodi pro pfipravu dokonalého Salku zeleného i Serného Caje. Misto
citrond pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaci k ochuceni 10 |
Caje. L

Prichut:
e Limonek (ID 23197)

Tip na letni dny ,
Vyzkousejte ho také pro /\
pfipravu studeného napoje
— jako zaklad pro citronadu.

Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) ¢aje obsahuje 0,3 g citronu.

Hotového Podet porci Ks v bal Minimalni Trvanlivost (mBs)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
101 50 20 bal 12
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lahodna smetanova chut o
dlouha zaruka

snadné davkovani

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG PRO CATERING CREAMER

AG PRO Catering Creamer je znaCka pro kvalitni suSenou alternativu smetany,
ktera doda vasi omacce, polévce, kave nebo Eaji lahodnou smetanovou chut.
Lze ji uzivat jako nahradu klasické tekuté smetany nebo neslazeného konden-
zovaného miléka.

Prichut:
e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

AG PRO Catering Creamer 1000 g 10 ks 18

doporucené fedeni 1:7

Fruity garden pure &

fie 1O Prafl Uk rep e

frui n
ruity garg{?m

Far 11 Frul e reparilin

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
BiB 51
Sklo 0,721

BIOGENA FRUITY GARDEN PURE

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% stavy. Lze je pfimo napojit na techno-
logii Cool Bar, vhodné jsou vsak i pro pfipravu napoje ve Vvifici.

Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box“ i nové ve sklenénych
0,72 | lahvich.

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 587218572
e Jablko (ID 58721862)

e Tropic (ID 58721872)

e Ananas (ID 58721892)

Prichuté sklenéna lahev:
e Jablko (ID 28694)

e Pomeran¢ (ID 28695)
¢ Tropic (ID 28696)

e Ananas (ID 28725)

Tip:

Pro pfipravu 100% pomeran&oveé nebo jable¢né Stavy fedte koncentrat v po-
méru 1:5, pro pripravu 100% ananasoveé nebo tropic Stavy fedte v pomeéru
1:4.

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umozfiuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)

vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
401 200 1 ks 18
5,76 | 28 6° ks 12

*Minimalni objednaci mnoZstvi 6 ks. MoZné kombinovat jednotlivé prichuté.

2|

fedeni 1:14

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
1 | baleni 11
5 | baleni 51
BiB 51

FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stalice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-
katnimu sloZeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké
paleté pfichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly pocetnou skupinu

stravnikd.

Prichuté 1 | baleni:

e Jablko (ID 28510)

e Citron (ID 28511)

e Pomeranc (ID 28513)

e Mango (ID 28514)

e Tropic (ID 28515)

e Cola (ID 28518)

e Cerny bez s citronem (ID 28590)

Prichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500)

e Citron (ID 28501)

e Pomeranc (ID 28503)

e Mango (ID 28504)

e Tropic (ID 28505)

e Cola (ID 28508)

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721692)
e Jablko (ID 58721702)

e Grep (ID 587225927)

e Cerny rybiz (ID 28591)

e Kiwi (ID 28592)

* Grep (ID 28593)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28594)

e Zluty meloun (ID 28660) !

e Petrzel & Cervend ryngle (ID 28661) !
e Kumquat (ID 28662) !

e Cerny rybiz (ID 28596)

e Kiwi (ID 28597)

e Grep (ID 28599)

e Cervena fepa & Moruse (ID 28598)

e Zluty meloun (ID 28670) !

e Petrzel & Cervena ryngle (ID 28671) !

! Doprodej

e Cervena fepa & Moruse (ID 58722582)

e Kumquat (ID 58722612) !

Vypocet pro spotrfebni kos

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné nebo zeleninové slozky

- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 11 napoje (pfi Fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Hotového Pocet porci
vyrobku 0,21
151 75
751 375
751 375

Ks v kt M.' n!malnlv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnozstvi
15 ks 12
3 ks 12
ks 12
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BIOGENA 10% KONCENTRATY

Z‘ =
o = Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
g

Prichuté 1 | baleni:
e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) 2
e Mata & Citron (ID 58722322)
1 - o Svestka & Noni (ID 58722332)

e Hruska & Maca (ID 58722302) !
- 4  Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)
¢ Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Prichuté 5 | baleni:

e Aloe vera & Ostruzina (ID 587224427)
¢ Mata & Citron (ID 587224227)

o Svestka & Noni (ID 58722432)

¢ Hruska & Maca (ID 58722402) !

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Prichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)

e Mata & Citron (ID 58722522)

e Svestka & Noni (ID 58722532)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722542) !

redéni 1:19 ! Doprodej
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi ’
1 | baleni 11 201 100 15 ks 12
5 | baleni 51 100 | 500 3 ks 12
BiB 51 1001 500 1 ks 12

BIOGENA 25% KONCENTRAT

Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
nologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany
jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

&=  Jjedéni1:7

PFI;Chut'Z
e Cerny rybiz (ID 58721882)

Hmotnost Hotového Podet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (mes)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
V8echny prichuté 51 401 200 1 ks 18
44 |

praktické baleni

——
- f—
hBFPH gill‘d'-‘ﬂ maling

fedeni 1:29

Hmotnost
/ obsah
1 I baleni 11
5 | baleni 51
BIB 51

fruktoza 24 %

fedéni 1:29
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 11

HAPPY GARDEN

Rada sirup& Happy Garden piindsi do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
VylepSena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

e Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Pfichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 58721922)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Hoiwee Poget porcf Minimaini : )
vyrobku 0,21) Ksvidt prodejni mnozstyi  "vanivost (més.)
301 150 15 ks
150 750 3 @
150 750 1 ks -

BIOGENA HAPPY GARDEN SOFT

Rada sirupd Happy Garden byla rozsitena i o prichuté, které jsou vhodné
nejen pro osoby s poruchami metabolismu sacharid( (diabetes). Jsou slazeny
fruktdzou a sladidlem.

Prichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
¢ Vigen (ID 28676)

Hotoveho Poget porci Minimalin , 5
vyrobku ©.2) Ksvkt prodejni mnogstyl  TVanivost (més.)

301 150 15 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

za tepla i za studena

40% podil ovoce
nebo zeleniny

fedeni 1:14

netradicni kombinace chuti ovoce
a bylinek skvéle vyniknou jako
horky nebo studeny napoj

Hmotnost
/ obsah
1 I baleni 11
BiB 51
redéni 1:14

do studeného

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 11

46 |

¢i horkého miéka

FRUITY GARDEN SEASON

Fruity Garden Season predstavuji novou fadu koncentrat(i za tepla i za stude-
na. Obsahuiji 40 % podil ovocné nebo zeleninové slozky, které Ize promitnout
do spotfebniho koSe. Netradi¢ni kombinace chuti ovoce a bylinek skvéle
vyniknou jako horky nebo studeny napoj. Dodavany v 1 | lahvich i v praktickém
5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Jahoda & Salvgj (ID 28663)

e Maracuja & Sipek (ID 28664) !
¢ Rakytnik & Dyné (ID 28665) !
¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)

Pfichuté BiB:
e Jahoda & Salvgj (ID 58722627)

e Maracuja & Sipek (ID 58722632) !
e Rakytnik & Dyné (ID 5872264Z) !
e Klikva & Arénie (ID 58722652)

! Doprodej

Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umoznuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-
vého obalu.

Hotoveho Pocet porcf Minimainf , 5
vyrobku ©.2)) Ks vkt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks po=

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat uréeny pro ochuceni miéka. Je slazen vyhradné cukrem.
Nyni s novou recepturou a v novém obalu.

Prichuté:

¢ Jahoda (ID 22031)

¢ Vanilka (ID 22032)

e Merunka (ID 22039)
e Pistécie (ID 22040)

e Pocet porcf Minimaini : )
vyrobku ©.2) Ksvkt prodejni mnozstyl  TVanivost (més.)

151 75 15 ks 12

Corn flakes
Cereal Snack
Honey Rings
Kakaové kulicky
Lodicky kakaové
Obilné polstarky
Musli pytel

Musli kyblik
Cinnamon Magic
Quinoa Fit

Zito s medem
Spalda s medem
Black & White

vhodné do jogurt

Hmotnost / obsah Ks v kt

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)
e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou (ID 28457)

o Kulicky kakaoveé (ID 58723892)

e | odicky kakaové (ID 28142)

e Obilné polstarky s naplini s liskoofiSkovou prichuti (ID 33109)
¢ Musli s medem a ofechy (ID 28359)

* Musli s Cokoladou (ID 28365)

* MUsli s ovocem - kyblik (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459)

e Quinoa fit s medem (ID 28454)

* Spalda v medu s klikvou (ID 20748)

* Zito v medu s jablky a skofici (ID 20747)
e Black & White obilné polstarky (ID 28673)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi

1000 g 4 ks 12

359 15 kt 12

30g 15 kt 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
750 g 10 ks 9
2000 g 1 ks 10
600 g 10 ks 9
350 g 12 ks 12
300g 10 ks 12
300 g 10 ks 12
2509 12 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

om0, AG BEZLEPKOVE KASE poleva slezend jecnym siadem NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Ceredlni tyCinky New Bar se vyznacuiji vysokym podilem susené zeleniny a ide-
alné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.

snadna priprava , . ., . . , ) o v
Lahodng, jemné kasSe urCené pro vSechny vékoveé skupiny stravnikl véetné

celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetikd. Vyborné k snida-
ni, obéd.u o] S\v/géiné. Doporuéujeme ochutit Cerstvym nebo susenym ovocem PHchuts:
dle chuti a Vasi fantazie. « New Bar Gervend fepa & Rybiz (ID 58723512)

e New Bar Mrkev & Celer (ID 5872350Z7) DOPRODEJ
e New Bar Banan & SuSenka (ID 58723412) NOVINKA
e New Bar Tvaroh & Bortvka (ID 58723427) NOVINKA
e New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)

e New Bar Tvaroh & Malina (ID 58723552)

Prichuté:

e AG Ryzovo-jahlova kase (ID 24499)

e AG Ryzovo-jahlova kase 50 g (ID 24495)

e AG Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 24493)

e AG Ryzovo-jahlova kaSe s bananem 50 g (ID 24491)
e AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

Minimalini prodejni

¢ AG Pohankova kase (ID 24498) Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstvl Trvanlivost (més.)
e AG Ryzovo-dynova kase s pfichuti Hruska (ID 24497)
e AG AG Jahlovo-kukuficna kase (ID 24506) NOVINKA Tvaroh & Kakao, o8 m Kt 12
Tvaroh & Malina 9
V8echny prichuté 33¢g 44 kt 12

pri dvojnasobnéem rfedéni STR E ET XL

vhodné na piti

Krupavy snack plny ceredlii, bilkovin a energie.

Prichuté Street XL:

¢ Bananova s ¢okoladovou polevou (ID 28100) DOPRODEJ
» Cokolédova s jogurtovou polevou (ID 28101) DOPRODEJ
* Merunkova s jogurtovou polevou (ID 28102) DOPRODEJ
e Jahodova s jogurtovou polevou (ID 28103) DOPRODEJ

dobre stravitelné

vitaminy

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Street XL 309 30 kt 12

tyCinka pina ovoce TWIGGY M U S LI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z peclivé vybranych
surovin, ¢asto z vlastnich sadd v Ceské republice. Obsahuji viakninu, vitaminy,
mineraly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra

svacinkal
IHIoS TS Pocet porci Ks v kt el Trvanlivost (més.) e 3
/ obsah vyrobku P prodejni mnozstvi ‘ Prichuté:
e e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

Ryzovo-jahlova kase 7509 2251 15 10 ks 12 * Twiggy Musli s kokosem polomécend v kakaové polevé (ID 28286)
Ryzovo-jahlova kase 509 0,151 1 30 kt 12 e Twiggy Musli s merurikami v jogurtové polevé (ID 28287)
Kage s bananem 750 g 1,51 15 10 ks 12 e Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtové polevé (ID 28288)
Kase s bananem 509 0,11 1 6 bal bal (5 ks) 12
Kase s merurikou 7509 1,51 15 10 ks 12
Pohankova kase 750 g 2,25 | 15 10 ks 12 Hmotnost / obsah Ks v kt M|n|r:ne;:n|vp;cl)’dejn| Trvaniivost (més.)
Ryzovo-dyfiova kage 750 g 2,251 15 10 ks 12 ozstvi
Jahlovo-kukuriéna kase 750 g 2,251 15 10 ks 12 VSechny prichuté 30g 24 kt 8
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KATALOG PRODUKTU

BIO tycinky
pochazeji z ekologické produkce

=y

TwiGeY |

TWIGGY ORGANIC

V fadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-

obsahuji umélé chemickeé latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
= bio vyrobkd pridavat.

g ¥ |

Prichuté:
¢ Twiggy Organic s banany (ID 28289)
¢ Twiggy Organic s merunkami (ID 28290)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnosstvi

Trvanlivost (més.)

VSechny pfichuté 209 24 kt 8

TWIGGY MAX

Kdo ma rad orechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka Sokolada, to je kombinace, kterou kazdy
oceni.

Prichuté:

e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

¢ Twiggy Max s pistaciemi polomacena v cokoladeé (ID 28283)
¢ Twiggy Max s keSu polomacena v ¢okoladé (ID 28284)

tyCinky plné orechu

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Vsechny prichuté 35¢g 24 kt 9

Twiggy Cerix

50|

tyCinka pina cerealif

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. TyCinka z kakaovych kulicek macena do jogurtové polevy. MizZete
byt Klidni, ceredlie, suSené mléko, kakao, lecitin a jogurtova poleva bez trans-
mastnych kyselin, to vSe doda dostatek energie pfi sportu i studiu.

Prichut:
e Twiggy Cerix (ID 28291)

oblibené u déti

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

20g 24 kt 8

iborné chut BISCUIT RYCHLY SNACK

idedini na cesty Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkdch mdzeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna“.

Prichuté:
e Snack v kakaové polevée (ID 28074)
¢ Snack v jogurtové poleve (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 24 g 20 kt 12

KREHKE CHLEBY

Kfupavy chléb je idealni na rychlou svacinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky Ci syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Chlebiky jsou navic idealni i pro osoby s poruchami metabolismu sa-
charidti (diabetes), zeleninovy dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky navic
splfuji i pamiskovou vyhlasku.

i pro diabetiky

Prichuté:

e Zeleninovy (ID 28066)

e Syrovy (ID 28067)

e Kastanovy BIO (ID 28045)

S nizkym obsahem tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt LAl eetell Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Zeleninovy, Syrovy 759 (10 pl) 56 kt 18
Kastanovy 49 g (7 pl) 44 kt 12

bkt e RYZOVE KOSTICKY

poleva obohacena
0 susené migko Hlavni prednosti ryzovych kosti¢ek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme
predevsim déti, a jednoporcové 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,

které obsahuiji viakninu.

Prichut:
¢ RyZzové kosti¢ky s bilou polevou (ID 28099)

nizky osah trans-mastnych kyselin

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Pirates 30g 13 kt 15
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S cokoladou

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svacinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé Cokolade je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

Prichuté:
* Monkeys - chlebic¢ek s mlécnou Cokoladou (ID 28521)
* Monkeys - chlebiGek s bilou Cokoladou (ID 28520)

praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 11g 30 kt 12

pochoutka pro déti

Jjednoporcové baleni

Hmotnost / obsah Ks v kt

Medvidci 329

bez lepku
SRR
e A A

AL

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryzovym korpusem. Jsou idealni
svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

Prichut:

e Mlécno-Cokoladovi medvidci (ID 28080)

atraktivni tvar

Minimalni prodejni

v Trvanlivost (més.)
mnozstvi

100 kt 12

BIOSAURUS

BioSaurus jsou BIO kifupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuii lepek. Ideélni na vylety Ci pouhé posezeni, kdyz vas honi
misna. V nabidce ve dvou prichutich — syrové a keCupové, ty navic spliuji
pamlskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

Pfichuté:
¢ BioSaurus KeCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

. z ekologické produkce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 159

52

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

10 kt 10

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 2049

bez ztuzenych tuk(
a transmastnych kyselin

slazeno trtinovym

REJFINCI

Kukuricny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Vyrazna chut oblibeného ovoce manga, jahod nebo borlvek
zaujme nejen déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsa-
huji lyofilizované ovoce a pfirodni barviva a aromata.

Prichuté:

e Rejfinci kukuficny snack Mango (ID 28028)
e Rejfinci kukuficny snack Jahoda (ID 28029)
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Borlvka (ID 28755)

Minimalni prodejni

. e Trvanlivost (més.)
mnozstvi

15 kt 6

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou vidkniny. Je slazen pouze titinovym cukrem.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202)

cukrem
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnfvprold el Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny prichuté 3049 60 kt 6
s vilakninou CELOZRNNE SUSENKY
T Celozrnné susenky s vysokym obsahem vidkniny si mlzete vychutnat ve tfech
S Eﬂ atraktivnich pfichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia Ci liskooriSkové. Susenky
“_m"ﬁ“ o obsahuii vice jak 80 % celozrnnych cerealii a jsou bez palmového tuku. Diky
e @ i praktickému baleni je miZete mit vzdy po ruce.
St Foir g
o Prichuté:
&‘E W o Cokoladové (ID 28652)
e S « Jahodové s chia (ID 28653)
e |iskooriskové (ID 28654)
bez palmového tuku
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnfvprold el Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 34 g 27 kt 6
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MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné viakniny, vitaming

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

vysoky obsah viakniny

Prichut:
e MUsli srdicka s Cokoladou a kokosem (ID 587239927)

bez palmového tuku

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Musli srdicka 259 30 kt 12

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehkeé oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéseni k Caji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporuce-
ného dietniho programu.

slazeno fruktdzou

Prichuté:

I o DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)
¢ DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)
e DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Diabeta smetanova 32¢g 24 kt 11
Diabeta kokosova 349 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 11

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-

nizky glykemicky index

| @ - necnému obsahu uspokoji i ty nejnaroCnéjsi, s nizkym glykemickym indexem
E i _N;m f a prebiotickou vlakninou inulin, ktera je ddlezité pro spravné fungovani vaseho
: i téla.
Prichuté:

¢ Brioska Kakao s liskovym ofiSkem (ID 28451)
¢ Brioska Broskev s merunkou (ID 28450)

vhodné i pro diabetiky
bez pridaného cukru

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
VSechny pfichuté 45 g 30 kt 6

54|

rucné vyrabéna celozrnna oplatka

nizky glykemicky index

Trubicky

trvanlivé pecivo

Hmotnost / obsah Ks v kt

409

vyborna svacinka

= §
G c;:“""‘;{%"f}f ‘m

kvalitni naplr

Chokoboy
Cream Milk
Sorrisi red fruits

Golosini merurika
Brio Kakao
Croissant
Minirolada

NiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

Originalni hotické celozrnné trubicky s Cokoladovou ndplni slazené sladidlem.
Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu. Obsahuiji celo-
zrnnou mouku a jsou bez pramyslové ztuzenych tukd. Glykemicky index ma
hodnotu Gl=44.

Prichut:
Nizkoglykemickeé trubiCky (ID 28445)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

25 kt 12

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plivodem z Italie.

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou
naplini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité
odtucnénou kakaovou polevou (34 %).

Sorrisi red fruits - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miéénym krémem a ovocnou
naplni.

Golosini merunka - Jemné trvanlivé pecivo pinéné merunkovym krémem

(24 %).

Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo pinéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pec¢ené klasickym zplisobem s kaka-
ovou naplni.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

Prichuté:

e Chokoboy (ID 28089)

e Cream Milk (ID 28090)

e Sorrisi red fruits (ID 28108)

¢ Golosini merunka (ID 28093)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

¢ Croissant Kakao (ID 33167)

¢ PiSkotova minirolada s napini s kakaem 37 % (ID 28363)

Hmotnost / obsah I?/OS;LEIS Bal v kt Minin%ﬂgiigtrag &l Trvanlivost (més.)
250 g 10 10 bal 8
280 g 8 15 bal 8
250 g 10 15 bal 6
200 g 8 15 bal 6
280 g 10 10 bal 6
270 g 8 bal 8
200 g 20 bal 6

| 55



KATALOG PRODUKTU

PERNIKY

rucni vyroba

Meékoucky medovy pernik idedlni jako rychla svacinka. V nabidce v mnoha
tvarech.

Prichut:

® Perniky - mix tvar( (ID 58722162)

plnéné ovocnou pomazankou

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Perniky 50 g 50 kt 5

JEMNE PISKOTY

Bezlepkové i klasické piskoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samot-
né nebo pro pripravu pudinkd, dortd a pohard.

Prichut:
e Piskoty bezlepkové (ID 28733)
e Piskoty kulaté (ID 28639)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Bezlepkové piskoty 1209 28 ks
Piskoty kulaté 120 g 21 ks

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horké letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v hroznové stave, pripadné kost-
kach broskvi v jahodovém zelé si pochutnaji nejen déti ale i dospéli.

vysoky obsah ovoce

Prichuté:
e Peach in Jelly (ID 28437)
e Fruitmix in Juice (ID 28438)

idealni svacinka

Minimalini prodejni mnoz-

Hmotnost / obsah Ks v kt Stvi Trvanlivost (més.)
Peach in Jelly 1239 50 kt 12
Fruitmix in Juice 113 g 50 kt 12
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vysoky podil ovoce

spotrebni kos

i pro diabetiky

5 kg baleni
120 g baleni

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

AGIBERIA OVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

WWrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti (snidang, svacina, zaklad zdra-

vych dezertd), ureny pro vSechny vékové skupiny stravnik(. Doporucujeme
vyzkouset i zmrazené — jako zdravou alternativu ke zmrzlindm a nanukdm.
VSechny pfichuté jsou vhodné jak pro osoby s poruchami metabolismu sacha-
ridd (diabetes) tak i pro celiaky (kromé krupice).

Prichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

¢ Jablko - Jahoda (ID 28396)
e Jablko - Merunka (ID 28397)

-
.

Prichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)

e Jablko - Merunka (ID 28427)

e Hruska - Jablko (ID 28428)

e Jablko - Mrkev (ID 28429)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)

e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424)
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435)

e Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)

1
. L=
—. e

Vypocet pro spotiebni ko$
Ovocné pyré patti do spotfebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce miizete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.

- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose

Minimalni prodejni Trvaniivost (més.)

mnozstvi
5000 g 2 ks 18
120 g 48 kt 16

10 kg baleni
5 kg baleni

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni.

bez lepku
Pfichuté slazené cukrem:
e Jablko 10 kg (ID 58721022) ¢ Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)
¢ Jablko & Broskev 10 kg (ID 58721012) e Jablko & Meruika 10 kg (ID 58721042)
e Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102) ¢ Jablko & Merunka 5 kg (ID 58721072)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721032)
Prichuté slazené sladidlem:
e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)
Hmotnost / obsah Ks v kt M'”'Tﬂﬂgliga,d et Trvanlivost (més.)
10 kg 1 ks 12
5 kg 2 ks 12
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100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 90 g

FaERe idedini na
peceni

spotrebni kos

Hmotnost

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pridaného cukru &i sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzavrit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plodt aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Prichuté:

e Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

e Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

Minimalni prodejni mnoz-

. Trvanlivost (més.)
stvi

48 kt 12

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve vlastni stave bez pfidaného nalevu a cukru je idealni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:
e Sterilované jablecné fezy (ID 28043)

Vypocet pro spotrebni kos

Jable¢né fezy patfi do spotiebniho kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mdze-
te pfimo zahrnout do norem spotrebniho koSe.

- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pInént.

Minimalni prodejni

/ obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Jable¢né fezy 5500 g 2 ks 18

na peceni kolacu
a buchet

spotrebni kos

skvela chut

Hmotnost / obsah Ks v kt

Povidla
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POVIDLA ZE SVESTEK A JABLEK

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolact a buchet.

Prichut:

e Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

4000 g 1 ks 12

bez lepku

praktické baleni

dodrzovani normy davkovani

OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NasSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Prichut merunka nabizime bez pridané sachardzy, vhodné i pro osoby s po-
ruchami metabolismu sacharidl (diabetes). Déle nabizime lahodny pastovany
med v tubé Ci vaniCce nebo ke€up a hofcici. VSe zabaleno v praktickych
jednoporcovych balenich.

Prichuté tuby - AG:

¢ Ovocna pomazanka Jahoda (ID 28316)

e Ovocna pomazanka Merunka (ID 28318)

e Ovocna pomazanka Merunka - bez pfidané sachardzy (ID 28320)
e Kecup (ID 28322)

e Med kvétovy pastovy (ID 28315)

¢ HorCice plnotucna (ID 28321)

Prichuté vanicky Jumel:

¢ DZem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e DZem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)

¢ DZem Jahoda bez pridané sachardzy (ID 28337)
¢ DZem Broskev bez pridané sachardzy (ID 28338)
e Med (ID 28330)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstul Trvanlivost (més.)
AG med 2049 200 kt 36
AG ovocna pomazanka 20g 200 kt 12
AG horcice 2049 200 kt 12
Kecup 179 100 kt 9
Jumel med 209 288 kt 12
Jumel dzem jahoda 20g 120 kt 12
Jumel dzem Merunka 209 120 kt 12
Jumel dzem bez pridané sachardzy 209 288 kt 18

lahodna chut’

ideadlni na snidani ¢i svacinu

Hmotnost / obsah Ks v kt

LiskoofiSkova pomazanka 209

LISKOORISKOVA POMAZANKA S KAKAEM

Lehce roztiratelna pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechll. Nejlepsi je
na horky toast, palacinky, vafle nebo k misani pfimo z vanicky.

Prichuté:
e |iskoofiSkova pomazanka s kakaem (ID 33010)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

240 kt 24
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HAME OVOCNE SMESI

Lahodné dzemy s kousky ovoce urené pro studenou kuchyni. Termostabilni
dZzem je vhodny na peceni buchet a kolace.

vhodné pro celiaky

Pfichuté:

e Dzem Jablko - Jahoda (ID 28422)

e Dzem Merunka - Jablko (ID 28421)

e Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

Vypocet pro spotiebni ko$

- DZzemy - ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

do studené kuchyné

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt o Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Dzemy 4 kg 4 ks 18
Termostabilni ovocna smés 4 kg 1 ks 12

CESKY MED KVETOVY

Med je &isté pfirodni produkt, je zpracovan co nejSetrngji, aby si uchoval vse
cenné, co z prirody a od véel ziskal. Med s chuti a vini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazycky.

dlouha zaruka

PFl’vchut':
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

skvéla chut

Minimalni prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Med 500 g 8 ks 24

vyborna rozpustnost AG SLAD'DLA

Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru. 100 g Natur Sweet (s extraktem
z rostliny Stévie sladké) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.

Prichuté:

e Fru Sweet (ID 24002N) - fruktéza, sukraldza

e Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza

pro pfipravu krémd, Slehacek a napini e Natur Sweet (ID 24004) - fruktdza, steviol-glykosidy

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Fru Sweet 50g 40 ks 24
Big Sweet 100 g 80 ks 24
Natur Sweet 100 g 80 ks 24
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8 siné aroma

KORENI A KORENICI SMESI

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrmdm nezgamé-
nitelnou chut. Lahldkova paprika na dobarveni omacek ¢i pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym olbsahem soli, je idealni pro pfipravu jidel pro déti.

Prichuté:

¢ AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)

* Paprika mleta lahCidkova sladka (ID 28038)
e AGATKA Natur (ID 28004)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24
AGata Easy 2000 g 4 ks 24
Paprika mleta 500 g 20 ks 24
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24

setfi cas nejvyssi kvalita

bez glutamanu

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté

bez konzervace

ROZPUSTNE BUJONY

Ciré bujény se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro piipravu polévek a dochuceni
pokrm(. Pouzité prirodné identické suroviny dodavaji pokrmm charakter domaci
kuchyné. Vhodné pro skolni jidelny.

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28035)
e Hovézi (ID 28037)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

3kg 2 ks 24

TEKUTE KORENI

Tekuté kofeni je vyvinuto na zakladé osvédCenych receptur se specialinimi Uprava-
mi respektujicimi moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni receptura je
bez konzervant, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.

Pouzit: Na cibulovém zakladu orestuijte kousky masa, podlejte vodou a varte do
meékka. Pred dovarenim pridejte tekuté koreni Gulas. Maso nesolte!

Prichut:
e Gulas (ID 28032)

. snadné pouZiti
bez pridatnych latek
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvprold enl Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tekuté kofeni 150 g 72 ks 12
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jako priloha k masu ci
hlavni jidlo

Kuskus, Bulgur
Pohanka

Babi¢ciny nudle
Ryzové téstoviny
Semolinové téstoviny

Ryze
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TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:

e Kuskus (ID 20741)

e Bulgur (ID 20740)

e Pohanka (ID 20742)

e BabiccCiny polévkové nudle (ID 587239427)
e Babicciny Siroké nudle (ID 28247)

e Ryzové hvézdicky bez lepku (ID 58724162)
e Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)

* Spagety Semolinové (ID 28053)

¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)

¢ Kolinka Semolinova (ID 28055)

¢ Ryze Téstovinova Semolinova (ID 28056)

e Penne Semolinové (ID 28048) NOVINKA
e Tarhona Semolinova (ID 28049) NOVINKA
e Ryze jasminova (ID 28044)

¢ RyZe basmati (ID 28051)

¢ RyZe dvoubarevna (ID 28052)

e Ryze parboiled (ID 28025) NOVINKA

e Ryze kulatozrnna (ID 28026) NOVINKA

i

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstvi
5kg 1 ks
2kg 6 ks
2 kg 5 ks
2kg 5 ks
5kg 2 ks
5kg 1 ks

Trvanlivost (més.)

18
12
24
18
36
18

IAMPIONY 5
KRAJENE ™ &

RAJCATOVY
PROTLAK »

Raj¢atovy protlak
Rajcatovy protlak
Rajc¢ata Drcena
Cizrna

Kukurice

Zampiony

Tunak

Ananas Kousky
Mandarinky Zlomky
Broskve Kostky

Merunky loupané pllené

snadna priprava

Bramborova kase
Bramborové tésto

vynikajici chut’

POTRAVINY V KONZERVACH BASSTA

Bez kvalitnich surovin se Zzadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam
pro né sahnout. Konzervy Bassta spini vase naroky kdykoliv béhem roku pfi
priprave vasich pokrmd.

Druhy:

e RajCatovy Protlak 4,5 kg (ID 28540)

e RajCatovy Protlak 0,8 kg (ID 28541)

e RajCata Drcena 4 kg (ID 28542)

e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)

e Kukurice 2,15 kg (ID 28544)

e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)

e Tundk 1 kg (ID 28547)

e Ananas Kousky 3 kg (ID 28548)

e Mandarinky Zlomky 2,6 kg (ID 28549)
e Broskve Kostky 3 kg (ID 28550)

¢ Meruriky Loupané Pllené 2,5 kg (ID 28551

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Pevny podil Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)

45009 3 ks 24

800 g 12 ks 24
40509 ks 36
25009 15009 6 ks 36
2150¢g 17759 3 ks 36
25009 12009 6 ks 48
1000 g 950 g 16 ks 36
30509 18409 6 ks 24
26009 1500 g 6 ks 24
30009 1800 g 6 ks 36
2500 g 15009 6 ks 36

BRAMBOROVE SMESI

Instantni bramborova kase se suSenym miékem a soli obsahuje 83 % suse-
nych brambor. Bramborové tésto je hotovym polotovarem, ktery oceni kazda
kuchyné.

Prichuté:
e Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
e Bramborové tésto Special (ID 28362)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
5ka 1 ks 10
5ka 1 ks 12
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bez lepku

spotrebni kos

Hmoti

Mouka cizrnova

Mouka ¢ockova

Jjednoduché skladovani

identické kynuti jako u cerstvého
drozadi

Hmotnost / obsah Ks v kt

LUSTENINOVE MOUKY

Mouky poskytuji mnoho vyuziti v hromadném stravovani. Na zahusténi

omacek Ci polévek. Obé jsou navic bez lepku, jsou tedy vhodné pro specidlni

stravovani celiakul.
Druhy:

* Mouka cizrnova instantni (ID 28064)
* Mouka ¢ockova (ID 28308)

Minimalni prodejni

nost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi

500 g 20 ks 12

1000 g 10 Ks 12

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je plnohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. Vyznaduije se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zaruduje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
e Susené pekarské drozdi (ID 5001)

Minimalini prodejni

mnozsti Trvanlivost (més.)

Drozdi 500 g 20 ks 24

prakticky kyblik s lopatkou

bez lepku Cizrna neboli fimsky hrach patii mezi nejkvalitnéjsi lusténiny vhodné pro lid-
skou vyZivu a je velmi cenéna lusténina zejména pro svou jemnou chut. Jedna
. se o treti nejrozsitengjsi lusténinu na svété. Sypka smés na pripravu livaneckd,
o jejiz zakladni ingredienci je cizrna, je idedlni pro snadnou a rychlou pfipravu
- = '

Hmotnost / obsah

Cizrnové vyrobky 4 kg
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VYROBKY Z CIZRNY

chutné snidané nebo svadiny. Placicky, vytvorené ze sypké smési, mizete
podavat samostatné nebo jako piilohu. VWtecné k rozsitent jidelnicku celiakd.

Druhy:
e Cizrnové livaneCky 4 kg (ID 28309)
e Cizrnové placicky 4 kg (ID 28314)

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

cca 64 1 ks 12

vyborna chut

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 740 g

bez lepku

vyborné chut bilkoviny

Porce pripravena dle doporu¢eného
davkovani v polotucném mléce obsahuje
6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty
prijmu).

Hmotnost
/ obsah

Protein Puding 350 g

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce i hruSce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertdim. Puding se mlze podavat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piskoty. Vhodny i jako krém k plné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Prichuté:
¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)
¢ AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny susenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomerite, ze soucasti zdravého Zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni myslent. Zijte zdravé.

Prichut:

e \/itamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Priprava:

Obsah sacku dobre rozmichejte v cca 1/3 mléka. Zbylé mléko privedte k varu,
odstavte z plotny a vmichejte do négj pfipravenou smés. Vratte na plotnu a za

stélého michani varte cca 1 minutu. Hotovy puding naijte do misek a nechte
ztuhnout. Pfed servirovanim mUzete ozdobit Cerstvym ovocem nebo prelit

ovocnou omackou.
'.u

= — — '

Y ’

E ’

Hotového Pocet porci Minimalni . N

wrobku 0.2 Ewig prodejnf mnogsty LA vosH(mes:)
31 20 20 ks 12
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VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 111 (D 564241)
e VHV 16 | (ID 564242)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
VHV Natec 111 35x50x35cm 3,4 kg 12
VHV Natec 16 | 38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Viyrob-
niky maji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

celonerezové provedeni

Typy:
e VHV 7 1 D (ID 29100048)
e VHV 151D (ID 565776)

e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 301D (ID 565778)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
VHV 71D 32 x62x30cm 11 kg 12
VHV 151D 32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
VHV 30 | ADM 40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
VHV 30 |1 D 40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

TERMOKONVICE HELIOS

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

- vhodné do
| mycky

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Gervena (ID 740655)
e Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

vakuova tepelné izolacni viozka

Rozmeéry (8§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

Vsechny typy 18 x30x 18 cm 0,7 kg 12

66 |

Cofrimell 1 M
Cofrimell 2 M
Cofrimell 3 M
Cofrimell 2 M 25 |

spolehlivy chladici
systéem

stala kvalita
vydeje napoji

Umisténi az 3 druht népoji (mozZnost
ponechani &isté vody)

Biogena CoolBar

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druhd napoji a horké vody

Biogena HotBar

Rozméry ($ x v x d)

Rozméry (S x v x d)

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/iti¢ Cofrimell 1M (ID 532013) e Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112)
e V/iti¢ Coffimell 2M (ID 561111) e Vifi¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozméry ($ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
20x 62 x 43 cm 25 kg 12
40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

BIOGENA COOLBAR

DokéZze uspokoijit velky pocet stravnik{ pri velmi nizkych investi¢nich a provoz-
nich nakladech. Ideaini pro rychlou pfipravu a vydej chlazenych ndpojd. Pristroj
umozni diky svym rozmérim komfortni umisténi do vSech gastronomickych
provozl. Konstrukce déale umozriuje rychly vydej i pro velkokapacitni zafizen.
Vyznamné modernizuje Vas provoz. Ke kazdému stroji dodavame sadu mag-
netek s prichutémi nasich Bag in Box koncentrat(.

Typ:
¢ Biogena CoolBar (ID 58910012)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12

BIOGENA HOTBAR

Novy systém na vydej horkych napojd. Jednoduchym pripojenim na vodovod-
ni fad a Bag in Box sirup vytvofite lahodné horkeé limonady. Ke kazdému stroji
dodéavame sadu magnetek s prichutémi nasich Bag in Box koncentratd.

Typ:
e Biogena HotBar (ID 566297)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12
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® BIOGENA MAJESTIC TEA
I\’, la

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich
S v e ] e. S okamzikU.
horena prirodou He o

® e Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V)
¢ Noni & Svestka (ID 5800100V)
e a * Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V)
¢ Goji & Limetka (ID 5800102V)
e Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V)
-~ . @ﬂy ¢aj & Granatové jablko (ID 5800104V)
e Cerny &aj & Kardamom (ID 5800170V)
O B ] E V T E S V E T e Zeleny Caj & Hefmanek (ID 5800171V)
e Malina & Camu Camu (ID 5800173V)
e Mango & RUze (ID 5800184V)

\ =4 = ¢ ViSen & Bezinka (ID 5800189V)
e Zimni punc (ID 5800176V)
e Citrusové plody s kofenim (ID 5800179V)
e Majestic Tea Maxi (ID 5800109V)
\Y4 O

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Majestic Tea Maxi 60 21 ks 24
Ostatni prichuté 20 12 ks 24
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KATALOG PRODUKTU |

T BIOGENA TEA,O F BIOGENA FANTASTIC
e a O Luxusni ovocné porcované Caje s obsahem bylin nejvySsi kvality. a’n Variace ovocnych a bylinnych ¢ajd v novém baleni. Viychutnejte si tradicni
2 taS kombinace pfichuti.
Prichuté: .
* Tea,O Zazvor & Mandarinka (ID 5800136V) t 1 C Prichuté:
* Tea,O Brusinka & Pitaya (ID 5800137V) DOPRODEJ e 5800300V Jahoda & Ginkgo
* Tea,O Cerny rybiz & Acai (ID 5800138V) DOPRODEJ ® * 5800301V Bortivka & Rakytnik
¢ Tea,O Vinna réva & Withania (ID 5800139V) DOPRODEJ e a e 5800302V Jablko & Echinacea
* Tea,O Grep & Schizandra (ID 5800180V) DOPRODEJ * 5800304V Lesni plody
¢ Tea,O Pomeranc & Guarana (ID 5800181V) DOPRODEJ e 5800305V Cerveny pomeranc
* Tea,O Merurika & Nopal (ID 5800183V) ® 5800308V Earl Grey
¢ Tea,O Mango & Broskev (ID 5800197V) NOVINKA e 5800309V Green Tea Jasmine
* Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V) NOVINKA ¢ 5800310V Fruit Mix
* Tea,0 Borlvka & ZenSen (ID 5800199V) NOVINKA e 5800186V Biogena Fantastic Maxi
* Tea,0 Maxi (ID 5800200V) NOVINKA

¥
é&
'l
¥

Minimalni prodejni

. . Minimalni prodejni . . . . ) o

Pocet porci Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.) Pocet porci Ks v kt mnozstvi Trvanlivost (més.)
Tea,O Maxi 60 24 ks 24 VSechny pfichuté 20 12 ks 24
Ostatni pfichuté 20 12 ks 24 Biogena Fantastic Maxi 64 12 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

BIOGENA TEA COCKTAIL

),;/ Caje z nové fady Tea Cocktails jsou trendy novinkou léta 2020, které byly
. inspirovany svétoveé nejoblibengjsimi koktejly. Objevte novy rozmér Caje, ktery
vam umozni pfipravit si lahodny nealkoholicky koktejl béhem nékolika malo
minut a s minimem prace.

Prichuté:

¢ Biogena Tea Cocktail Cosmopolitan flavour (ID 5800190V)
¢ Biogena Tea Cocktail Mojito flavour (ID 5800191V)

¢ Biogena Tea Cocktail Orange Spritz flavour (ID 5800192V)
¢ Biogena Tea Cocktail Pifia Colada flavour (ID 5800193V)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Podet porci Ks v kt

Biogena Tea Selection 20 12 ks 24

m® BIOGENA TEA SELECTION
Luxusni ruéné skladana plechova dérkova kazeta s vybérem oblibenych &ajll

z fady Majestic Tea. Kazeta obsahuje 6 druh(i ¢ajdi po 10 ks (Noni & Svestka,
Goji & Limetka, Mango & Ruze, Malina & Camu Camu, Aloe Vera & Ostruzina,
Bily €aj & Granatové jablko). Potéste své blizké nebo sami sebe touto neodo-
latelnou kolekci.

Druh:
¢ Biogena Tea Selection (ID 5800185V) DOPRODEJ

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Podet porci Ks v kt
Biogena Tea Selection 60 15 ks 24
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m® BIOGENA TEA OF THE WORLD
Snili jste o tom, Ze budete jednou cestovat po svété a ochutnavat vSe zajima-

vé, co dana zeme nabizi? Darkova kazeta Biogena Tea of The World obsahuje
Caje z Jizni Ameriky, Afriky, Asie i Evropy. Je to vlastné takova mala cestovatel-
ska edice, ktera obsahuje Sest rliznych ¢ajd: Bily ¢aj, Sencha Green, Masala
chai, English Breakfast, Lipa & Rakytnik, Yerba Mateé.

Druh:
@@ ¢ Biogena Tea Of The World (ID 5800194V)
;‘_,
. . Minimalni prodejni . .
Pocet porci Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
Biogena Tea Selection 60 28 ks 24

BIOGENA WINTER TEA EXCELLENT

Originalni vano¢ni darkova kazeta plna ¢ajovych smeési, které zahieji pfi
dlouhych zimnich vec¢erech a nabudi slavnostni atmosféru vanocnich svatka.
Potéste své blizké lahodnymi Eaji v jedineCném designovém baleni.

Darkova kazeta obsahuje: Zazvolr s mandarinkou, Zimni pun¢, Citrusové plo-
dy s kofenim a Vano¢ni ¢aj

Druh:
¢ Biogena Winter Tea Excellent (ID 5800223V)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Podet porci Ks v kt

Biogena Winter Tea Excellent 40 36 ks 24
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KONTAKTY
foods

experience & innovation

BIOGENA WINTER TEA

Exkluzivni darkova kazeta s krasnym vano¢nim designem obsahuijici 4 druhy
¢ajl privolavajicich toto kouzelné obdobi. Pro vétsi potéSenti je uvniti kazety
maly vanocni darek.

Druh:
¢ Biogena Winter Tea (ID 5800175V)

AG FOODS Group a. s.

Kosikov 72, Zakaznicka linka: 800 627 653
595 01 Velka Bites, CZ info.cz@agfoods.eu

T+420 566 503 011 E-shop: shop.agfoods.eu
F+420 566 503 012 www.agfoods.eu

Libor Vymyslicky
725 483 024, libor.vymyslicky@agfoods.eu

) National Sales Manager
Minimalni prodejni

Podet porci Ks v kt mnoZstvi Trvanlivost (més.)
Petr Kocina Zbynék Sobiek Lubo$ Havlice
Biogena Winter Tea 60 36 ks 24 602 222 813 606 405 324 728 426 555
petr.kocina@agfoods.eu zbynek.sobisek@agfoods.eu lubos.havlice@agfoods.eu
JihoCesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB) Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO, KT)  Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV)
BlOGENA BYL'N N E’ KOUPELE Karel GusSlbauer Radek Musil Daniel Prochazka
724 614 810 724 614 826 724 614 806
karel.guslbauer@agfoods.eu radek.musil@agfoods.eu daniel.prochazka@agfoods.eu
Pipravte si zKlidfiujici bylinné lézens v pohodii domova. Vychutnejte si chvilku Plzeficky, Stredocesky (R, PS, PM, Prana (2, 4.5, 10, 11, 12, Pardubicky, Vysogina (SY, CR, HE,
o B e X x : , RO) 15, 17, 22, PHA-zapad) Su, OC)
pro sebe. Sacek stali pridat do horké lazné a nechat vylouhovat, sacek Ize
poté pouzit i jako zinku. Marek Badik BoZena Holubova Petr PtaCek
724 614 800 723 030 108 602 796 690
Druhy: marek.bacik@agfoods.eu bozena.holubova@agfoods.eu petr.ptacek@agfoods.eu
* Hefmanek (ID 5851402V) DOPRODEJ Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL, %%;atg?lfggeéf/k\/’/solﬁTOFul\%(y' ggri\gkoslezsky OV, KA, OP,
* Levandule (ID 5851405V) DOPRODEJ UH, KM) YAPR, V. Vo, N, »JB)
» Oves (ID 5851407V) DOPRODE Filip Veverka Milan Havlik Stépan Holenda
* Medurika (ID 5851411V) DOPRODEJ 724 614 808 724 614 809 728 933 756
* Pgstici koupel (ID 5851217V) DOPRODEJ filip.veverka@agfoods.eu milan.havlik@agfoods.eu stepan.holenda@agfoods.eu
- e Povzbuzuijici koupel (ID 58512018V) DOPRODEJ (NB, MB, ME, KD, SM) (KO, KH, BN, PHA-vychod, JC) Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)
—r— Josef Kavalek Tomas Novotny Lukas Nachtmann
°“5‘"- A & 724 614 804 724 614 811 724 614 802
HIbI’_IH
’“’“ josef.kavalek@agfoods.eu tomas.novotny@agfoods.eu lukas.nachtmann@agfoods.eu
§OVZRUZY o Kralovehradecky, Pardubicky, Praha (1, 3, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 18, 19, Key Account Manager - Morava
S Kairpy Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU) 20, 21)
o David Bacik Jana Drapelova Roman Havel
R L, 724 614 801 606 692 295 606 618 704
- david.bacik@agfoods.eu jana.drapelova@agfoods.eu roman.havel@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL, Jihomoravsky, Olomoucky, Key Account Manager
o o UH, KM) (BM, BI, BK, 2N, VY)
Hmotnost / obsah Ks v kt M|n|rrr:1£::2|22tr\c/)idejn| Trvanlivost (més.)
Alena Jindrova Tomas Valo Jaroslav Zeleny
Hefmanek, Levandule, Medurika 209 30 ks 18 604 540 024 724 614 835 724 621 266
o o alenjindrova@seznam.cz tomas.valo@agfoods.eu jaroslav.zeleny@agfoods.eu
Oves, Péstici, Povzbuzujici 509 30 ks 18 (Praha) Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC, UL) Key Account Manager - Cechy
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VICE NA STR. 73

BioZena’
TEA OF THE WORLD

CESTUJTE KOLEM SVETA
S KOLEKCI PRAVYCH
A BYLINNYCH CAJ0U.

MASALA CHAI 10 X 2 6 :
LIPA & RAKYTNIK 10 X 2 G

SENCHA GREEN 10 X 15 G 4

BILY A0 X166 4




