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P Spolecnost AG FOODS v Kosikové a spolecnost Biogena
: I FS v Ceskych Budé&jovicich vyrabi kvalitni a bezpe¢né produkty
Food

a tim spliuji pozadavky certifikatu IFS.

Milé Ctenarky, mili Ctenari,

pomalu se nam blizi doba, kdy se dny zacCinaji zkracovat,
noci byvaji uz chladné, Casto se vyskytuji ranni mihy a ve
vzduchu mlzeme pozorovat volné se vznasejici a poletuijici
pavucinky drobnych pavouckd, které v minulosti pfipomina-
ly Sedé babskeé viasy — odtud také pravdépodobné pochazi
nézev Babi léto. VEfim, Ze jste si béhem letnich prazdnin
uzili dosyta dovolenych, zrelaxovali a naCerpali dostatek
energie, sil a optimismu do obdobi barevného podzimu,
které mame pred sebou.

Nas AG tym nezahélel ani v minulych mésicich. Usilovné
jsme pracovali nejen na inovacich, ale i na Uplné novych
projektech a produktech. O tom v8em se detailngji docte-
te na nasledujicich strankach. Véfim, ze jednou z inovaci
kterou ocenite hned v katalogové &asti tohoto magazinu,
je barevné grafické rozliSeni jednotlivych kategorii produktt
pro snadngjsi orientaci v naSem sortimentnim portfoliu.

Co nas velmi t&si, je navazani spoluprace s Uspésnymi ¢es-
kymi sportovnimi reprezentanty Denisou a Adamem Helce-
letovymi, kdy jsme se stali partnery letnich détskych spor-
tovnich ,KempU vitéz(“, které poradaji pro mladé atletické
nadéje. Podpofili jsme je pitnym rezimem, ovocnymi pyré a
nasimi Uspésnymi ty&inkami s Cekankovou viakninou Vita-
maxima FIT BAR. Uz jste je ochutnali? Také jsme pro vas
pripravili a spustili naS novy b2b e-shop, ktery vam bude
jisté vitanym pomocnikem pro objednavani zbozi. No a pro
nadchazejici, nejen zimni Cajové obdobi, pro vas mame uni-
katni Cajovou kolekci Beautea a fadu koupeli Beauty spa.
Milé damy, myslim, ze uz vite o co si na tikaro.cz napsat
JeziSkovi.

Preji vSem hlavné pevné zdravi a vézte, ze vSechno co pro
vas délame, nam musi vonét.

Za cely tym AG FOODS
Libor Vymyslicky, Group Sales Force Manager
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VYCESTUJTE ZA w
STESTIM

Karel Gott Ma cesta za
Stéstim je naprosto unikatni
autobiografie absolutné
wyjimecného mezinarodniho
umélce, kterého znala cela
Evropa. Legenda populami
hudby v nem popsala celou svou zivotni cestu a spoustu
okamzikd, které pro ngj byly dileZité. Jeho hudebni hvézda
zacCala zarit v jeho dvaceti letech a pokud Ize fict, ze zhasla,
pak az jeho smrtf, O\/éem pfsniéky velkého Karla Gotta ho

neumi zivot ani preolstawt.
www.knihcentrum.cz

NAVSTIVTE PRIRODNI REZERVACH

V byvalém vojenském prostoru Milovice-Mlada vznika
nestatni rezervace divokych koni, zubri a praturt,
kteli zde spasanim vzacnych stepf a zbytkd bohatych
luk pomohou zachovat kfehkou biodiverzitu a zabrani tak
zar(istanf biologicky cennych lokalit,

Bez divokych koni by lukam bohatym na ohrozené druhy
motyll, ptékd a dalsi druhy Zivodicht hrozil zanik. Postupné
by zarostly naletovymi drevinami a agresivnimi druhy travin.
QOd fijna 2016 slouzi navstévnikim rezervace nové
wyhlidkové plosiny, mohou tak unikatni zvitata lépe
zahlédnout. Plosiny budou slouzit také flmariim,

0 vzacnych zvitatech se totiz jiz tocilo nékolik flmowych
dokument’ a dalsi se planuii.

www.kudyznudy.cz
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NAKUPUJTE SNADNO A RYCHLE

Pripravili jsme si pro vas novy b2b eshop, kde snadno
a rychle nakoupite své oblibené produkty. Najdete zde
nas kompletni sortiment. Pro objednani vam staci pouha
4 Kliknutf,

Opakujete stejnou objednavku? Neni nic snadngjsiho, své
posledni objednavky vidite na hlavni strance. Uz zadné
zjistovani, zda je dané zbozi skladem.

Aktivni zakazniky zaregistrujeme automaticky, nase
zakaznické centrum vam posle prinlaSovaci Udaje. A pak uz
mlzete nakupovat!

b2b.agfoods.cz
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MLSEJTE
7DRAVE

V nasem portfoliu

nyni najdete e
500ga kg | 4
balent ofiska -
pod znackou

—

Vitamaxima. 1

VWbere si snad B

kazdy od mandli az po =

pistacie. Orechy obsahujf . \5;\
vyznamné vitaminy

a mineralni latky, které jsou

velice prospesné nasemu zdravi, Jsou také vyznamnym
zdrojem bilkovin a nenasycenych tuka.

vice na strané 64
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\V SOULADU S PRIRODOU

Propojent lasky k femeslu, obdivu k pfirodé a Ucty

k tradicim dalo vzniknout Ceské znacce BeWooden.
Jako prvni zacali s drevenymi panskymi motylky, které se
nyni prodavaji po celé Evropé. Dnes uz je jejich nabidka
rozsitena o sperky, hodinky, modni dopliky ale i dekorace.
Whberete si viastni jedinecny kousek nebo obdarujete
nekoho blizkého? Nas osobné zaujaly motylky pro zeny.
Ozviastnéte si bilou kosili né¢im netradicnim a sbirejte jen
samou chvalu,
www.bewooden.cz
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KRASNE VLASY BEZ CHEMIE

Fénovani, barveni, zehleni, slunce, mréz... to vSe vase
vlasy poskozuje a oslabuje. Jak znicené a unavené viasy

regenerovat a dodat jim lesk a vitalitu? Pripravte si domaci

prirodni masku na vlasy.

Na mastné vlasy dobre funguje snih z bilk(. Nechte
masku plsobit dokud snih nezaschne, poté oblachnéte
vlaznou vodou. Naopak na suché vlasy je idealni
kombinace olivového oleje, bananu a medu. Banan
rozmixujte, pridejte IZicku medu a trochu olivového oleje.
Trapi vas lupy? S temi zatodi citron. Vymackanou Stavu
smichejte s vliaznou vodou, vmasirujte do viasti a nechte
20 minut plsobit. Poté oplachnéte.

BUDTE KRASNE

Pro letosSni ¢ajovou sezdnu jsme si pripravili néco
specialne pro zeny. Nova kolekce Beautea to jsou
unikatni bylinné cajové smesi, které vas budou
doprovazet po cely den od ranniho probuzeni az

po zklidnéni pred spankem. Doprejte si vyvazené
kombinace bylin a udélejte néco pro sve telo i dusi.
S Probuzenou odstartujte svij den, Lehka vam
dopreje pocit lehkosti a jemnosti. Pro osvézeni mysli

wypite Sélek Svézi. Zariva je idedlni pro krasnou plet.

S Vyrovnanou zklidnite svoji mysl a Uvolnéna je
idealni pro kvalitnf a Klidny spanek.

Radu &aj¢ jsme doplnili i o bylinné koupele. Uzijte si
svij spa den z pohodli domova. Zrelaxujte ve vorave
koupeli, uvolnéte organismus a navodte si pozitivnf
naladu. Koupele jsou vyvinuty s ohledem na citlivou
zenskou pokozku, ale vonavou lazen si uzijl i muzi.

str. 73 a 74, www.tikaro.cz




ROZHOVOR

Denisa Helceletova je dnes jiz byvalou ceskou atletkou. Vénovala se
i viceboji a skoku dalekému, jeji hlavni disciplinou byl ale zejména sprint
a od roku 2012 béh na 400 metrii prekdzZek. Soucasné je maminkou dcery
Evelin a letos na podzim ptivitaji dalsiho clena rodiny. 1 tak zustavd
sportovné aktivni a mimo jiné organizuje tabory pro déti — Kemp vitézil.
S pomoci manzela Adama Sebastiana Helceleta, reprezentanta ve viceboyji,

i dalsich sportovnich osobnosti.

,."‘ Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Denisa Helceletova

SPORT JE AKTIVITA, KTERA BAVI
VETSINU DETIL. CO VAS ALE VEDLO
K VRCHOLOVEMU ZAVODENI

A MELA JSTE NEJAKOU MOTIVACI
K VITEZSTVIM?

V prvni fadé mé nikdy nenapadlo, Ze bych mohla
byt vrcholovy sportovec. Jako dité jsem pohyb
brala jako zabavu. Strasné rada jsem vitézila

a musela jsem vyhrat tplné véechno. S postupem
¢asu jsem si zacala uvédomovat, Ze bych to
mozna mohla dokdzat a stat se profesionalni

sportovkyni.

LETOS SE KONALY ODLOZENE
OLYMPIJSKE HRY, KTERE OPRAVDU
KRUTE ZASAHLA PANDEMIE.
VZPOMINATE SI NA SVOU PRVNI
OLYMPIADU? A JAK BYSTE ]I
POROVNALA S TOU LETOSNT{?

Prvni Olympiada byla vdzné davno. Rok

2004 a ja na ni slavila své osmnactiny. Tehdy
jsem si ani neuvédomovala, co jsem dokdzala
avjak mladém véku se mi podarilo dostat

se na Olympijské hry. Ze vseho jsem byla

takova vyhukana a na zdvodech jsem byla
stra§né pfemotivovana. Pamatuji si, kdy cely
stadion zacal aplaudovat a ja byla na plose, kde
probihala kvalifikace skoku dalekého. Byl to
nddherny zézitek. Ovsem v Londyné jsem bézela
semifinale s domdci Britkou a ten fev 80 tisic lidi
byl neptekonatelny. Mohu srovnat olympijské
hry od roku 2004-2016 a za mé nejhez¢i byl
pravé Londyn. Nejhorsi z mého hlediska bylo
Rio. Nevim, jak to srovnat s tou letosni. Jako
sportovce by mé hlavné mrzelo, Ze tam chybi

......

atmosféra.

V ROCE 2017 JSTE UKONCILA
ATLETICKOU KARIERU A NYNI
JSTE PREDEVSIM MAMINKOU.
NESTYSKA SE VAM PO ZAVODECH?

Ob¢as se mi zasteskne po adrenalinu, ktery je vzdy
pred startem. Ov$em ty tréninky a vS§echno kolem
mi vazné nechybi, moznd az na pravidelné masaze
a regeneraci :D Navic letos se béhad strasné rychle,
pét holek bézelo pod hranici 53s a jedna dokonce
stanovila novy svétovy rekord ¢asem 51.90, coZ je

neskutecné.
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VASI DCERI JSOU TRI ROKY. PUJDE
VE SLEPEJICH SVYCH RODICU

A STANE SE PROFESIONALNI
SPORTOVKYNI NEBO...?

Nechame to na ni. Chceme, aby sportovala

a trochu se ji formovala povaha sportovci,

aby védéla, ze nic neni zadarmo. Kdyz néco
chce, musit si to vybojovat. Jestli nakonec bude
sportovkyné nechame na ni. Talent m4, to
vidime, ale protoze vime, jak sport boli a jaka je
to dfina, nechceme, aby do toho byla nucena.

S MANZELEM JSTE ZAKLADATELI
DETSKYCH TABORU KEMP VITEZU.
CO VAM VNUKLO TAKOVOU
MYSLENKU?

Po MS 2017 jsem védéla, ze chci kon¢it. Uz mé

to nenapliiovalo a neméla jsem z toho radost.
Tehdy za mnou ptisel nyni spoluzakladatel Sanny
Muharem, zda bych nechtéla rozjet kempy. Ja
ptizvala tehdejsiho pritele, nynéjsitho manzela
Adama a Sanny kolegu Matéje Jankovského.
Vznikly Kempy vitézi. Na prvnim kempu

v roce 2007 jsme méli 7 déti, nyni uz musime

v nékterych méstech uzavirat registrace pro
naplnénou kapacitu.

DNESNI DETI JSOU, REKNEME,
CASTO LINE A PRILEPENE

K TELEFONUM A TABLETUM.
JAK SE VAM DARI TAKOVE DETI
MOTIVOVAT K POHYBU?

Moc tomu neprospiva ani covid doba, kdy se déti
ani hybat nemobhly. Tady to je vzdy na rodicich.

| 7



ROZHOVOR
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Pokud jsou k tomu déti vedeny od mala a vidi
u rodicd, Ze jsou akéni, maji k tomu viely vztah.

Naopak, pokud se rodice jen valeji u TV asi tézko

budou déti motivovat k tomu, aby pravidelné
sportovaly a sport je bavil.

JAK VELKY JE ORGANIZACNI TYM
A ZAPOJUJI SE DO TABORU NEJAK
I RODICE?

Letos jsme se rozrostli. Kromé 4 zakladateld,
trenérii. Letos jich pribylo docela dost, protoze
se ale chceme stéle rozriistat, budeme délat opét
nébor na nové trenéry. Rodi¢e do chodt kempti
nezapojujeme.

UCASTNILA JSTE SE DETSKYCH
TABORU JAKO DITE? JAKE JSOU
VASE VZPOMINKY A CERPATE PRO
TVORBU PROGRAMU TABORU I ZE
SVEHO DETSTVI?

Nikdy jsem nebyla na sportovnim tébote. Jezdila
jsem spi$e na takové ty klasické, proto z nich
nemohu éerpat. Navic prece jen doba se zménila,
tak jako moznosti trénovani a vytvareni her.

NA TABORECH JE CASTYM
TEMATEM STRAVA. JE TEZKE
USPOKOJIT CHUTE DETT?

Snazime se, aby jidlo bylo zdravé, ale i chutné.
Nikdy se nezavdé¢ime véem. Kazdé dité je zvyklé
jist néco jiného. Posledni dobou se ale stale

Castéji setkdvame s rliznymi alergiemi.

JSME FIRMA ZASOBUJICI MIMO
JINE I SKOLNI JIDELNY. JAKE
JSOU VASE VZPOMINKY NA
SKOLNI OBEDY? CO BYLO VASIM
OBLIBENYM A NEOBLIBENYM
JIDLEM TEHDY A DNES?

Tehdy mi vSechny svaciny pripravovala
maminka. Na zakladni $kole jsme neméli
zadnou moznost néjakého nakupu jidla. Jinak
jsem vdéc¢ny stravnik, v jidelndch jsem takovy
problém neméla. Dokonce si dnes pamatuji,
jak mi chutnalo jidlo, které nechtél nikdo jist,

a to srdicka na smetané :D dnes miluji sushi, to

ovSem ve $kolach nenajdeme. :)

JISTE JSTE JAKO MAMA NEJLEPSI
KUCHARKA NA SVETE. CO MA
VASE DCERA UPLNE NEJRADSI?
Ur¢ité nejsem nejlepsi :), ale jistota je sladké
jidlo. Je po tatinkovi sladoch, takze buchti¢ky
s krémem, zemlovka apod. vzdy boduji.

NA ZAVER SE ZEPTAME, CEMU
SE AKTUALNE VENUJETE A CO

PLANUJETE DO PRISTIHO LETA?
Momentalné jsem plné zaneprazdnéna Kempy
vitéza, které jedou pres celé prazdniny. V zari
oc¢ekavame novy prirastek. Nésledné bych méla
pomalu zadit s ptipravou kempti na pristi rok.

Dékujeme za rozhovor.

Spole¢nost pro vyzivu, z. s. Vas zve na odbornou konferenci

Dietni vyziva = 5. rijna 2021

Slezska 100/7, Praha 2, konferenéni sal SVS CR

N7,
NG

Témata konference

Mozne potraviny v nutricni p

VyZiva v nemoci

Co nas profesné trapi
Ci podporuje

Prihlasky a podrobné informace na www.Vyzivaspol.cz

5. 10. 2021 (uUtery), konferenéni sal SVS CR, Slezska 7, Praha 2

A) Vyziva ke zdravi

B) Mozné potraviny v nutriéni péci

C) Vyziva v nemoci

D) Co nas profesné trapi ¢i podporuje - workshop

Registrace Ucastniki 8.15 - 9.00

A) Vyziva ke zdravi (vyzivova doporuceni a nutriéni znaceni)
1) MUDr. Petr Tlaskal, CSc., prof. Ing. Jana Dostalova, CSc. - Vyzivova
doporuceni - (vod do problematiky. FN Motol, SPV 9.00-9.20
2) Prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc. - Zdravotné - nutriéni znaceni potravin. SZU
9.20-9.40
3) PhDr. Mgr. Svoboda, Ph.D. - Fast food jako jeden z alternativnich stylu
stravovani v soucasné dobé. Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity
Plzen 9.40-10.00
4) Ing. Lenka Vymlatilova - Jak uéime verejnost Cist potravinove obaly
a spravné nakupovat. STOB 10.00-10.20
5) PhDr. lva Malkova - Jak uplatnit nutricni znalosti v praxi z pohledu
psychologa. STOB 10.20-10.40

Prestavka 10.40 -11.00
B) Mozné potraviny pro nutricni péci
6) PharmDr. Veronika ProkeSova - Konopi a jeho mozna vyuzitelnost v dietni

vyzivé. FN Motol . 11.00-11.20
7) Doc. Ing. Ales Rajchl, Ph.D. - Exotické ovoce ve vyzivé. VSCHT 11.20-11.40

Diskuse 11.40 -11.50
Prestavka na obéd 11.50-12.50

8) MUDr. Martina Vitaskova, Ph.D. - DASH dieta v praxi. [KEM Praha12.50 -13.10
9) prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc. - Chylothorax, doporuceni a postupy
k dietni lécbé. IKEM Praha 13.10-13.30
10) MUDr. Veronika Skalicka - Vyziva a novinky v lécbé cystické fibrozy.
FN Motol 13.30-13.50
11) MUDr. Martin Fuchs - Histaminova intolerance. Immunoflow 13.50-14.10

Diskuse 14.10-14.20
Prestévka 14.20-14.30

12) Mgr. Marieta Balikova - Skore nutricniho rizika uzivané k hodnoceni
nutriéniho stavu pacientii v nasich nemocniénich zafizenich. FN Motol
14.30 -14.50
13) MUDr. Sabina Palova Ph.D. - Nase zkusenosti ve FN Motol. FN Motol
14.50- 15.10
14) Mgr. Ondrej Novak - Spoluprace nutriéniho terapeuta s paliativnim
tymem. FNKV 15.10-15.30

Diskuse 15.30-15.40
Prestavka 15.40-15.45

D) Co nas profesné trapi ¢i podporuje — workshop
Mgr. Véra Andréskova - &innost CAS

Mgr. Lenka Vysokd - vzdéldvani

Mgr. Marieta Balikova - web, asopis

Diskuse 16.50- 17.00
Z&vér konference 17.00

15.45 - 16.10
16.10-16.30
16.30 - 16.50

Zména v programu vyhrazena




ZAJIMA VAS

ZASOBARNA ENERGIE

TUKY

Bojite se tukii? Pokud ano, nejste sami. Tuk v potravindch je v poslednich
desetiletich zneuZivdn, jelikoz potraviny s nizkym obsahem tuku jsou
normou poslednich let. Ze nizkotucnd strava ndm pomdhd ziskat super télo,
které chceme, neni tak 1iplné pravda. Ve skutecnosti je to jedna z nejvétsich
vyzZivovych IZi, které byly verejnosti feceny.

Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: Shutterstock.com

Zdroje: Caha, Jan: Sam sobé vyzivovym poradcem, Albatros Media a.s., Brno 2021
Sindelat, Miloslav, Roubik, Lukés: Suplementuj efektivné, 1. elektronické vydani, Praha 2020

- -

KOLIK TUKU JE

V PORADKU?
CELKOVY TUK:
20 % AZ 35 %
DENNIHO PRIJMU
KALORII.

NASYCENY TUK:
10 % NEBO MENE
DENNIHO PRIJMU
KALORII.

TUK JAKO ZDRO]J ENERGIE

Tuky jsou $irokou skupinou ptirodnich latek
rostlinného a Zivoc¢i$ného pivodu a spole¢né

se sacharidy a bilkovinami pfedstavuji zakladni
ziviny. Pro lidsky organismus jsou nezbytné, plni
Fadu specifickych funkei. Pfedné jsou nejbohatsi
energetickou slozkou, kdy energie ukryta
vjednom gramu tuku ¢ini 38,9 kJ (9,1 kcal).
Diéle jsou kli¢ové pro vstiebavani vitamint
rozpustnych v tucich (A, D, E, K) a jsou nositeli
esencidlnich mastnych kyselin a fady ochrannych
latek (napt. antioxidantt). Hraji vyznamnou

roli v syntéze nékterych hormond, jsou soucasti
bunéénych struktur a mechanicky chrani vnittni
organy proti ndrazim. V neposledni radé jsou
nositeli chuti potravin a pokrmt a po konzumaci
vyvolavaji dlouhodobéjsi pocit sytosti.

Tuky jsou hlavni a nejvétsi zdsobarnou energie

v organismu a tvorba tukovych zasob je prakticky
neomezena, jak si mizeme pov§imnout

u morbidné obéznich osob. Veskera nadbyte¢né
ptijata energie v potravé se uklada do tukovych
zasob. To je pro organismus vyhodné, tukova tkan
obsahuje velmi mélo vody a jejim spalovanim
ziska zhruba dvakrat vice energie nez ze sacharidd,
volnych mastnych kyselin nebo bilkovin. Idedlni
pramérné mnozstvi télesného tuku se nachazi
mezi 10-20 % u muzii a 20-30 % u Zen.

CO TO VLASTNE JE TUK?
Strukturné je tuk tvofen jednou molekulou
glycerolu a tfemi navazanymi mastnymi
kyselinami. Traveni a vstfebavani tukd probiha

v tenkém stfevé za pritomnosti zlu¢ovych kyselin
a enzymi slinivky bfi$ni.

Jednoduché déleni je dle zdroje na zivocisné

a rostlinné ¢i dle skupenstvi na tekuté (oleje)

a tuhé (tuky). Z hlediska nasi vyzivy je dalezité
rozliSovat také tuky dle povahy mastnych kyselin
na nasycené a nenasycené (mononenasycené

a polynenasycené) a dle délky mastnych kyselin
(s kratkym, stfednim a dlouhym fetézcem).
Nékteré polynenasycené mastné kyseliny si
¢lovék nedokaze sam syntetizovat (vytvorit),
ackoli je k Zivotu nezbytné pottebuje. Jsou

to mastné kyseliny fady omega-3 (kyselina
a-linolenova) a omega-6 (kyselina linolova).

TUK NENI JEN SPATNY

Tuky jsou zivinou, ktera posledni dobou
zaziva svoji renesanci. Vzpomenme na
kdysi doporu¢ovanou konzumaci ,,light*
vyrobki a ,,zdravych® rostlinnych oleju
misto Zivoci$nych tukd. Vétilo se, Ze ptijem

zivoci$nych (nasycenych) tuki a cholesterolu

je hlavni pfi¢inou vzniku kardiovaskularnich

a metabolickych onemocnéni. Dnes jiz vime,

Ze se jedna o komplexnéjsi problém spjaty

s nedostatkem pohybu, sedavym zpiisobem
zivota, celkovym nadbyte¢nym energetickym
piijmem zpisobenym zejména konzumaci
priamyslové zpracovanych a slazenych potravin
véetné napojt. Neplati tedy oktidlené ,,Cim vic
tuku jim, tim vic tuku mam®

Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace)

by tuky mély tvofit zhruba 30 % z celkové
ptijaté energie. Z toho méné nez 10 % by mély
predstavovat mastné kyseliny nasycené, cca 14 %
mononenasycené a nejméné 6 % polynenasycené.
Dulezity je také pomér omega-6 a omega-3
mastnych kyselin, ktery by mél byt 5:1 (1épe 3:1).
Podil tuku v potravé by zaroven nemél na delsi
dobu klesnout pod 20 % energetického prijmu.

7. T -

e
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SPATNE TUKY ALE EXISTU]JI
Tuky vyloZené nevhodné pro lidskou vyzivu
oznacené jako trans-nenasycené mastné
kyseliny vznikaji zejména pti prepalovani tukd
a olejti a jejich opakovaném pouziti (fast food,
predsmazené a fritované potraviny) a ztuzovani
tukd (nekvalitni margariny a pokrmové tuky
jako slozka cukrarskych vyrobkd, jemného

a trvanlivého peciva). Mohou zvy$ovat riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu

2. typu. Pfijem trans-nenasycenych mastnych
kyselin by nemél byt vys$si nez 1 % celkového
denniho energetického pfijmu.

JAK SE ZORIENTOVAT

V JEDNOTLIVYCH
KATEGORIICH TUKU?

Zdrojem nasycenych mastnych kyselin jsou
zivo¢isné tuky — zejména maso, vejce, sadlo,
mléény tuk. Mononenasycené najdeme

v olivach, fepce, avokadu, arasidech a olejich

|11



ZAJIMA VAS

MANDLE A DALSI
ORISKY NYN/
NAJDETE |V NAS/
NABIDCE.

VICE NA STR. 66

z nich vyrobenych a ¢asti ofechti (napft.
pistacie, mandle, liskové ofechy, makadamie).
Polynenasycené omega-3 se nachazeji v rybach
jako je losos, makrela, sled, dale ve vlasskych
oresich, piniovych ofiscich, v chia, Inénych

a konopnych seminkach. Na polynenasycené
omega-6 jsou bohata slune¢nicova seminka,
sezam, soja ¢i kukufice.

JAKE ZDROJE TUKU NEJLEPE
KONZUMOVAT?

Avokado - Vyhod avokada je tolik, ze se diky
nim fadi mezi jedny z nejzdravéjsich ploda,
které mtizete konzumovat. Jsou bohaté na
mononenasycené tuky. Avokado ptisobi jako
anti-starnouci zivina pro vasi pokozku. Navic je
plné zdravych bilkovin, vice nez jiné ovoce.
Ofrechy - Vitany prirtstek pro vegetaridny

a vegany jsou ofechy a semena, coz je skvéla
volba pro ziskani vice zdravych tuki. Mezi
nejlepsi se fadi vlasské ofechy nebo mandle ale
v nabidce je mnohem vice ofechi, ze kterych

it o

Unikétni kolekce na pripravu ¢ajt
a bylinné koupele pro vSedni i nevSedni dny kazdé zeny.

si miizeme vybrat. Naptiklad liskové ofechy,
para ofechy, kesu, arasidy a makadamové ofisky
a spousty dalsich.

Vejce - Doporucujeme spise domaci vajicka,
ktera mohou byt sice drazsi, ale za to mnohem
kvalitnéjsi. Vejce jsou bohaté na bilkoviny, zdravé
tuky a obsahuji i aminokyselinovy profil. Koluji
myty, Ze vejce také zvysuji Spatnou hladinu
cholesterolu. Ve skute¢nosti konzumace vaji¢ek
mize snizovat hladinu cholesterolu a soucasné
zlepSovat zdravi srdce. Nékteri lidé obhajuji
konzumaci jen bilku, coz je chyba. Zloutky jsou
plné Zivin a zdravého tuku; abyste ziskali plné
vyhody vajec, méli byste je konzumovat celé.
Extra panensky olivovy olej - Olivovy olej je
skvély pro zdravé srdce. Bohuzel, koupit spravny
olivovy olej neni tak snadné. Kvalitni olivovy
olej je z pravidla drazsi. Hledejte nejlépe extra
panensky olivovy olej lisovany za studena. To
znamena, Ze pfi upravé oleje nejsou zahrnuty
zadné chemikalie.

|
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Nakupujte na tikaro.cz

JAK JSME TO ZVLADLI?

Nas vyrobni zdvod Biogena v Ceskych
Budéjovicich si prosel béhem covidu nelehkym
obdobim. Bohuzel jsme museli na nékolik tydnu
prerusit vyrobu, coz tato ¢eska znacka s bohatou
historii je$té za svou existenci nepamatuje. Ale
jak se fika, vSechno zlé je pro néco dobré. Tohoto
hesla jsme se drzeli a brali tuto nenadalou situaci
jako prostor k premysleni co nam chybi na

trhu s ¢aji, co mizeme u nds vylepsit a jak vas
prekvapit.

INOVACE A NOVINKY

Uz jste vyzkouseli nasi novinku pro podzimni
sezonu — Beautea? Snazili jsme se pFipravit nové
trendy, abychom vés tento podzim potésili.
Nasi hlavni maloobchodni fadu Majestic Tea
jsme prevlékli do krasného matného kabatu

a celkové vylepsili jeji outfit. Oproti tomu pro
provozy jsme pripravili novinky a limitované
edice ¢ajii v gastro balenich. Ty muzete vidét
na fotkach spolu s Petrem Kocinou (jihocesky
prodejce) a Janou Snedorferovou (vedouci

vyroby Biogena).

Stejné jako kazdy rok, tak i letos jsme pozménili
Vano¢ni kazetu, abyste mohli prekvapit své
blizké, pratele a znamé.

Tento rok jsme ji vybrali
noblesni zlatou
barvu.

A nyni ke

dvéma tplnym
novinkam. Spojili
jsme se s DinoParkem
Vyskov a pripravili pro nase malé

ratolesti détské Caje DinoTea, které vés i déti
zaujmou hravymi barvami jak na krabickach, tak
i na kazetach.

KRASA PRO KAZDEHO

Jak jsem jiz zminoval vyse, ¢erstvou novinkou

je funkéni Fada ¢aji Beautea. Kazeta Beautea
obsahuje 6 funk¢nich ¢ajt, které jsou urcené

pro véedni i nevedni dny. Beautea je cilena
predevsim na Zeny, ale panové, ruku na srdce,
kdo z nas nikdy neochutnal nebo nevyzkousel
néco z toho, co si pfinese domu nase draha
polovi¢ka? Tuto kolekci ¢ajti doporucujeme
doplnit o fadu koupleli BeautySpa. Neni totiz nic
ptijemnéjsiho, nez se po hektickém dni ponotit
do horké vany, na chvili se zastavit a pouze v§emi
smysly vnimat u¢inky bylinek a soli téchto smési.
Vétte mi, vase télo si to zaslouZi.

Dékujeme vam za ptizen a krasny zacatek
podzimu.

Za Biogenu, Marketing Manager, Jifi Jizdny jr.



ZAOSTRENO NA

Voda = zdiklad Zivota. Tato zdzracnd tekutina je
pro nds doslova Zivotné dileZitd. Stard se o prenos
zivin do bunék a tkani, zajistuje termoregulaci,
odvddi odpadni ldtky, podili se na traveni potravin,
hraje diileZitou roli v regulaci krevniho tlaku aj.
O diilezitosti vody pro nds organismus i plet jsme
se rozepsali v dnesnim Clanku.

| Text: Ing. Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: Shutterstock.com

Zdroje: Caha, Jan: Sam sobé vyzivovym poradcem, Barry M.
Popkin, Kristen E. D’Anci, and Irwin H. Rosenberg: Water,
Hydration and Health, Nutr Rev. Author manuscript; Asker
E Jeukendrup: Nutrition for endurance sports: marathon,
triathlon, and road cycling, Sindel4i Miloslav, Roubik Lukas:
Suplementuj efektivné

JAK NEJLIP
DOPLNIT MINERALY
PO SPORTOVNIM
VYKONU?
VITAMAXIMA

ION DRINK JE
ENERGETICKO-
REHYDRATACN/
JIONTOVY NAPOJ

S VITAMINY

A MINERALY,

S PRICHUTI
POMERANCE ClI
CITRONU, VHODNY
PRED, BEHEM

A PO SKONCENI
SPORTOVNI
AKTIVITY.

NAKUPUJTE NA
TIKARO.CZ

VODA V TELE, VODA PRO TELO
Lidské télo je zhruba za dvou tfetin tvofeno
vodou. Spravny pitny rezim je ¢asto opomijenym,
ale velice diilezitym stavebnim kamenem zdravé
vyzivy. Jako dospéli bychom méli denné prijmout
30-45 ml tekutin na kilogram télesné hmotnosti.
Tuto potfebu je tfeba modifikovat v zavislosti

na fyzické aktivité, teploté vnéjsiho i vnitfniho
prostiedi, pracovnich podminkach, zdravotnim
stavu apod. Pocitlim Zizné je tfeba predchazet,

v tento moment jiz nase télo vold o pomoc.
Denni ztrata vody plicemi pti malé télesné
aktivité predstavuje asi 400 ml, kiizi za télesného
klidu a pokojové teploté asi 600 ml denné. Ztrata
vody stolici je pomérné mald, u zdravého ¢lovéka
100-200 ml denné.

Konzumace tekutin souvisi s mnoha
vyznamnymi déji v naSem organismu jako je
spravné nafedéni krve a usnadnéni prace srdce,
metabolismus Zivin ¢i odvadéni odpadnich
latek. Nedostate¢ny prijem tekutin zptisobuje
dehydrataci (odvodnéni) organismu. Ta se

v kratkodobém méritku projevuje zizni, bolesti
hlavy, tinavou az malatnosti, oschlymi rty

a jazykem, tmavé Zlutou modi, zdcpou, ztratou
koncentrace a poklesem dusevni i fyzické
vykonosti. Dlouhodoby nizky pfivod tekutin
mize mit za nésledek zhorseni stavu pokozky
projevujici se vznikem vrasek a zhor$enou
elasticitou i vazné zdravotni potize jako jsou
poruchy funkce ledvin, vznik ledvinovych

a mocovych kamenu. ZvySuje se také riziko
vzniku infekce mocovych cest, zanétu slepého
stfeva nebo onemocnéni srdce a cév.

KDY A KOLIK

Svoji roli hraje nejen objem, ale i nacasovani
ptijmu tekutin v rdmci dne. Rano je vhodné zacit
sklenici vody, abychom doplnili jeji no¢ni ztraty.
V priibéhu dne pijeme dle potteby a aktudlni
zatéze. Pfed spanim ptivod omezime, abychom
zamezili naruseni spanku.

Pro kazdodenni udrzovani rovnovahy mezi
prijmem a ztratou tekutin jsou nejvhodnéj$imi
népoji ¢istd voda, pramenité a slabé
mineralizované pfirodni mineralni vody bez
oxidu uhli¢itého (neperlivé) ¢i vodou natedéné
ovocné a zeleninové $tavy. Vhodné jsou i ovocné
nebo bylinné ¢aje, u kterych dbame na stfidani
jednotlivych druhd.

STACI CISTA VODA?

Voda rychle zazene Zizen, s jeji dlouhodobéjsi
hydrata¢ni schopnosti je to ale o néco horsi. Co
se ty¢e objemu prijaté tekutiny, tady plati, ze ¢im
vic vypijeme, tim rychleji ndpoj opusti zaludek,
vstieba se do krevniho fecisté, natedi tak télni
tekutiny a hydratuje organy. Dal$im faktorem

je slozeni samotného népoje. Pokud obsahuje
mens$i mnozstvi sacharidi, tukd ¢i bilkovin,
zpomali se vyprazdnovani tekutiny ze zaludku,
coz ma na zavodnéni organismu dlouhodobéjsi
efekt. Dobrym piikladem je odstfedéné mléko.
Neplati ale, Ze ¢im vice pritomného cukru, tim
1épe, jako je to v pripadé nefedénych ovocnych
dzust ¢i kolovych néapojt. V Zaludku sice
ziistavaji déle a opoustéji ho pomaleji nez voda,
ale jakmile se dostanou do tenkého stfeva, dojde
k takzvané osmdze. Béhem ni si stievo naopak
vodu z tkani bere, aby vysokou koncentraci
cukr nafedilo.

HYDRATACE PRI SPORTU
Optimalni stav hydratace je jednou z podminek
podani dobrého fyzického i psychického vykonu.
Hydratace organismu vyznamné ovliviiuje nejen
vytrvalost, ale také silu sportovce. Jiz pti mirné
dehydrataci, kterd odpovida ztraté 1-2 % télesné
hmotnosti ve formé vody a ktera miize nastat
jiz po 30timinutové pohybové aktivité, dochazi
ke zhorseni vykonu a kognitivnich schopnosti
sportovce. Pii akcich delsich nez 4 hodiny hrozi
navic gastrointestinalni problémy, hypertermie
a hypotermie, které nejenze negativné ovliviiuji
vykon, ale i potencidlné ohrozuji zdravi.

Riziko hypohydratace je vy$si u vysoce
intenzivnich a vytrvalostnich aktivit, jako je
tenis, cyklistika ¢i béh na dlouhé traté, nez

u aktivit anaerobnich a probihajicich na kratsi
vzdalenosti, napt. posilovani nebo veslovani.
Pro doplnéni ztracenych elektrolyti a tekutin
béhem vytrvalostniho vykonu jsou vhodné
iontové napoje. Hypotonické napoje, které

maji osmolalitu nizsi nez vnitfni prostredi
organismu, jsou vhodné pro méné intenzivni
aktivity trvajici déle nez 60 minut. Izotonické
néapoje, jejichz osmolalita je stejnd jako vnitfni
prostredi organismu, jsou koncentrovanéj$im
zdrojem uc¢innych latek a jsou doporucovany
pro kratkodobé, velmi intenzivni aktivity do

60 minut. Hypertonické napoje s osmolalitou
vy$8i nez je vnitfni prostfedi organismu, jsou pro
sport ve vétsiné pripadi nevhodné, jejich pouziti
mitiZe stav dehydratace naopak jesté zhorsit.

K dispozici jsou studie, které zjistily vyhody
podavani kombinace sacharida s bilkovinami
pred intenzivnim tréninkem vytrvalostniho
typu ve formé roztoku ¢i gelu. Ukazuje se,

ze pokud k sacharidim ptidame bilkoviny,
dojde k rychlejsi obnové glykogenovych zasob,
zmirnéni svalového poskozeni po vykonu

a podpore nasledné regenerace.
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Neni to prehnané tvrzeni. Vsichni vidime, jak
se postupné zhorsuji podminky pro péstovini
potravin v tradicnim zemédélstvi. Ubyva zdravé
pudy, jeji obhospodatovani je prilis drahé
a musi byt kompenzovdno obrovskymi statnimi
dotacemi. Aquaponie je hrdou alternativou
k tradicnimu zemédélstvi a md ambici stat mu za
par let rovnocenné po boku. Predstavte si péstovani
rostlin bez plevelu, skidcii a vlastné tiplné bez

. pudy. Tak totiz funguje prdavé aquaponie, kterd

spojuje chov ryb a péstovdni teba zrovna zeleniny.
Ryby poskytuji hnojivo a Ziviny rostlindm a ty na
oplatku cisti vodu, ve které ryby Ziji.

Text: Alena Matuskovd, redakce AG FOODS

Zdroj: futurefarmong.cz
Foto: shutterstock.com

CO JE AQUAPONIE A JAK
FUNGU]JE?

Tento zptisob péstovani neni tak slozity, jak by se
mobhlo na prvni pohled zdit. Jednoduse fe¢eno
funguje na principu vyhodného souZiti organismd,
konkrétné souziti ryb a péstovanych rostlin.

At uz akvarijni rybky nebo tfeba pstruzi
potrebuji misto k Zivotu a samoziejmé dostatek
krmiva. A tady zacina cely proces - ryby
ptijimaji potravu, kterou zpracuji a nasledné
vylucuji exkrementy. Ty se smisi s vodou, za¢nou
pracovat bakterie a vznika roztok, ktery vyzivi
péstované rostliny. Zpatky k rybam pak proudi
voda, kterou rostliny procisti. Neobsahuje
nedistoty a dal$i jednoduché prvky.

V pohodli domova, tieba v obyvaku nebo na
balkoné, si tak miizete vypéstovat svoji oblibenou
zeleninu. S men$im dopadem na Zivotni
prostiedi a bez zeminy.

PROC AQUAPONIE?

Aquaponie je novy technologicky systém, ktery
spojuje chov ryb s péstovanim zeleniny. Ryby
poskytuji hnojivo rostlindm a rostliny ¢isti vodu
rybam. Nepouzivaji se Zadna umeéla hnojiva

ani jina agrochemie. Systém $eti{ az 95 % vody
oproti jinym zptisobtim péstovani.

Produkce je zcela nezavisla na pocasi a klimatu,
navic je celoro¢ni. Produkty jsou velmi zdravé,
nutri¢né hodnotné a vynosy jsou nesrovnatelné
s konvenénim zemédélstvim.

Vyhody akvaponie:

o Mensi ekologicky dopad

« Pokles spotteby vody

o Celoro¢ni péstovani

« Bez nutnosti zeminy

o Ochrana proti $ktidciim bez chemie

« Péstovani rostlin doma, ve $kole, v restauraci

AQUAPONICKY CYKLUS

Jedna se o uzavieny kontrolovany cyklus

s umélym osvétlenim, cirkulaci vzduchu

a vodnim okruhem s filtraci. Zakladem jsou ryby,
bakterie a samoziejmé rostliny.

Rostliny primarné ¢isti vodu, aby se mohla zpétky
vracet rybam. Kofenovy systém rostlin vytvori

ve vodé hustou sit mikrokofinkd, které velice
efektivné absorbuji veskeré potfebné latky pro
zdravy rist rostliny. Zaroven z vody odstranuji
dusikaté latky, které by vadily rybam. Rast rostlin
je diky dostatku zivin a presné nastavenym
podminkdm az o 30 % rychlejsi nez v ptideé.

V aquaponickém cyklu ryby svymi vykaly zajistuji
vyZivu pro rostliny. Zivo¢ichové vzdy poskytovali

hnojivo rostlindm a rostliny vzdy slouzily jako
potrava pro Zivocichy. Dnes$ni zemédélstvi tento
princip pozapomnélo a brzy se ukaze, Ze to nebylo
moudré. Rozdil oproti umélym hnojiviim je

predev§im v mnozstvi mikroelementu. Zatimco
uméld hnojiva jsou zaloZena predevsim na NPK,
zivny roztok v aquaponii obsahuje vice nez 50 prvki
a organickych sloucenin. Rostliny jsou jeho
prostrednictvim zasobovany bohatou skélou Zivin,
coz se odrazi na jejich vitalité a nutri¢ni hodnoté.
Bakterie zajistuji vznik Zivného roztoku pro
rostliny. K prvnimu bakteridlnimu rozkladu
dochazi ve sttevech ryb, pak probiha druhy,
dvoufazovy bakterialni rozklad v zachytnych
filtrech a az poté se z néj stane hnojivo pro
rostliny. Tento roztok vznikd stejné ptirozené
jako v ptirodnich ekosystémech a jedna se

o univerzalni roztok, kterym navic rostliny
nemohou byt prehnojeny.

LZE SI AQUAPONICKOU
ZAHRADKU VYTVORIT

I DOMA?

Ano! Pokud vas udrzitelny zptisob péstovani
zeleniny laka, mizZete si zkusit vypéstovat
napriklad salat i v pohodli domova. Neni tfeba
budovat celé aquaponické farmy. Aquaponicky
systém mize mit jen nékolik centimetra
¢tverednich a stejné bude fungovat. Vejde se tak
i do obyvaciho pokoje nebo na balkon. A miize
plnit i estetickou funkci.

Potieby pro domaci akvaponii:

o Akvarium, ryby a krmivo pro né

« Box pro péstovani rostlin a samotné rostliny
« Hadice na vodu

« Cerpadlo

Domaci systém pro aquaponii si mizete vyrobit
i svépomoci. Zdkladem je akvarium s rybami. Do
néj vlozite cerpadlo a vodu z akvéria odvedete
do boxu, kde rostou rostliny. Ty pfijmou

ziviny z vody a vodu vy¢isti. Odtud pak vodu
opét odvedete do kadé s rybami. Jednoduchy
aquaponicky systém dokaze doma vyrobit kazdy
$ikovny kutil.
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HERBAR

Plsobi preventivné proti rymé, nachlazeni

i bolesti v krku.

Povzbuzuje chut k jidlu.

ZAZVOR JE
POMERNE TEZKE
VYPESTOVAT, ALE
VELMI SNADNO
SE DA ZAKOUPIT
V OBCHODECH
NEBO NA
ASIJSKYCH
TRZISTICH.

18]

Snizuje prekyseleni zaludku.

Uzitna ¢ast: oddenek.

Uginné latky: silice,
gingerol, horcik, draslik,
sodik...

Vlastnosti: palivy,
sladkokysely, prohfivaci,
suchy, ostry.

Zahriva.

Podporuje krevni obéh.

Zmirnuje ranni a cestovni
nevolnosti.

VSELEK JMENEM

ZAZVOR LEKARSKY

Text: redakce AG FOODS Group a. s.
Foto: shutterstock.com

ZAZRAK JMENEM ZAZVOR
Zazvor je kofeni ziskdvané z oddenki rostliny
zdzvorovniku - pozor, neni to tedy koren, jak

si mnoho lidi mysli. Podle druhu a zptisobu
zpracovani miize mit zlutou, okrovou, rizovou
a nékdy dokonce az ¢ernou barvu. Ma vyraznou
vini a silné aromatickou chut, ktera je sladce
pikantni, ve vét§im mnozstvi Stiplava az velmi
ostra. Je to statnd rostlina s listy podobnymi
napiiklad rakosu a md krasné barevné kvéty.
Pochézi ptivodné z jihovychodni Asie, kde

znali t¢inky zdzvoru uz pred tiemi tisici lety.

Ve sttedovéku byl zazvor dokonce jednim

z nejpouzivanéjsich dochucovadel, podobné jako
dnes pepf a stll. Planou rostlinu v sou¢asné dobé
uz nenajdete, zazvor se péstuje v tropické Asii,
ale také v Africe, na Hawaji, v Australii a mnoha
dalsich mistech svéta.

NA SUSHI I DO PERNIKU
Bez zazvoru se neobejde indickd ani ¢inska
kuchyné, kde ho davaji do sladkych i slanych

pokrmtl. V Japonsku se pouziva naklddany
rtizovy zazvor jako zakladni prisada k sushi.
Pouziva se tradi¢né z divodu osvézeni chuti jidel
z moftskych zivocicht a také odlehceni tézkych
pokrmu - naptiklad z vepfového ¢i kachniho
masa. V Evropé se stal zazvor oblibenou prisadou
do piva (ginger beer), limonad (ginger ale)

a perniku. V Cesku se zase uz odpradavna pecou
tzv. zazvorky - staroceské vano¢ni cukrovi.

VARIT, SUSIT, NAKLADAT

Pokud se rozhodnete se zdzvorem vafit, myslete
na to, ze cerstvy zdzvor je Stavnaty, osvézujici,
md lehce sladkokyselé aroma a je silné $tiplavy.
Suseny zazvor bude méné stiplavy, ale prijdete
zase o lahodou $tavnatost. Del$im vafenim (nebo
louhovanim v ¢aji) sice $tiplavost opét zvysite,
ale ztratite typické aroma. At uz pouzijete zazvor
Cerstvy, suseny nebo vareny, vzdy si miizete byt
jisti, Ze bude piisobit ptiznivé na vase zdravi.

Za vyzkouseni urcité stoji i jeho dalsi dvé
oblibené tpravy. Kandovany - kdy se zazvor

GINGEROL JE

AKTIVNI SLOZKOU
ZAZVORU, KTERA

PREDURCUJE
CHUTOVE
VLASTNOST/
ZEJMENA
CERSTVEHO
ZAZVORU,
ALE MA TAKE
TERAPEUTICKE
UCINKY PRI
RUZNYCH
ZDRAVOTNICH
POTIZICH.

DOPREJTE SI

PORADNOU
DAVKU
ZAZVORU

V NASEM

CAJI TEA,O
ZAZVOR &
MANDARINKA

vari s cukrem, susi a nasledné obaluje v cukru.
A nakladany, ktery se za Cerstva kraji a maci
v octovém nalevu.

ZAZVOR V KVETINACI

Zazvor koupite dnes uz celkem bézné

v obchodech i na trzich. ,,Profici“ ho ale
nejradéji nakupuji u ovéfenych vietnamskych
obchodnikd, protoze ti maji obvykle zazvor
nejvyssi kvality. S trochou zkusenosti si mizete
zazvor vypéstovat také doma. Pokud poskytnete
rostliné ptiméfenou vlhkost a dostatek slunce,
dockate se zazvorové urody. Této rostliné ale
musite vénovat pomérné velkou pozornost,

a i tak vykvete v ¢eskych podminkach jen vzacné
a oddenky nebudou dosahovat velikosti, ktera je
bézna v tropickych oblastech.

LEPSI NEZ LEKY

A pro¢ je vlastné zazvor tak zazraény? Drazdi
nervova zakondéeni vnimajici pocit tepla

v zaludku a vyvolava lehké paleni. Méte tedy
pocit, Ze ¢aj ze zazvoru s medem a citrénem vas
v zimé zahfeje 1épe neZ grog. Takovy ¢aj pusobi
jako prevence proti rymé, nachlazeni i chtipce.
Zazvor navic povzbuzuje chut k jidlu. Zlepsuje
prekyseleni zaludku a cirkulaci krve v travicim
traktu. Ze zazvoru se vyrabi pastilky, které
vyrazné ulevuji od pocitu nevolnosti pii tzv.
kinet6zach. Staré babské rady doporucuji zazvor
také jako afrodiziakum.

NENI TO JEN KORENI

Kromé prisad do jidla a nédpojii se zdzvor

s oblibou pouziva také v aromaterapii.

Z oddenkad se destiluje silice, nebo se susi

a melou. Kromé olejii byva diky svému aroma
oblibenou slozkou vonnych svici. Zazvor
najdete v mnoha kosmetickych produktech,
vcetné luxusnich parfémi. Obsahuji ho zejména
sprchové gely, koupelové oleje ¢i Sampony na
vlasy, u kterych jsou vitany dezinfekéni Gcinky
a prokrveni pokozky. Zazvor se objevuje i ve
slozeni krémti na ruce a pletovych masek.

PRO KOHO ZAZVOR NENI

Kvili svym silnym uc¢inkiim se zazvor
nedoporucuje konzumovat hned nékolika
skupinam lidi. Je zcela nevhodny pro déti do
dvou let, pro dlouhodobé nemocné, kteti uzivaji
nékteré 1éky a také téhotné Zeny. Ty si ho mohou
doprat radéji jen obcas, a to ve formé velmi
slabého odvaru. I kdyz jste zcela zdravi, denni
mnozstvi zazvoru by nemélo presahnout 1 g

v su$ené formé a 4 g v Cerstvém stavu.,
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RECEPTY

Milovnici téstovin se déli na dva tabory. Ty, které bavi nudle
na vidli¢ku namotévat a vybiraji si pokrmy ze $paget, linguine
¢i tagliatelle. A pak ty, ktefi prosté radi napichuji :) I ti maji
spoustu tvarti na vybér, ale bezkonkuren¢né mezi nimi vedou
penne - kratké vroubkované trubicky.

Pravé diky jemné vroubkovanému povrchu na penne
téstovinach skvéle ulpiva omacka, a tak se hodi k jemnym
smetanovym i vyraznym raj¢atovym omackam. Oblibené jsou
ale i pro ptipravu téstovinovych salati nebo do zapecenych
jidel, napriklad s masovym ragu.

Penne, ale i spoustu jinych tvarti téstovin, najdete i v naSem
sortimentu, vice na str. 62.

Text: redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com

VL KREMOVE OMACCE
8 RAJCATY A SPENATE
R -

ZIMNI FAZOLOVA:  *

POLEVKA'S TESTOVINA ML
o

/
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2 Izice olivového oleje | 1 cibule | 3 strouzky ¢esneku |

2 Izice najemno nasekaného Gerstvého tymidnu | 2 ks
bobkového listu | 4 stonky nasekaného fapikatého

celeru | 1 svazek hladkolisté petrzele | 50 g mésla | 2 Izice
hladké mouky | 300 g strakatych fazoli pinto | 300 g
barevnych fazoli | 300 g bilych fazoli | 1 | zeleninového
vyvaru | 200 ml suchého bilého vina | 1 hrnek
nastrouhaného parmazanu | 1 hrnek penne téstovin

Fazole nejprve nékolikrat proplachnéte ve studené vodé a poté
si ji namocte nejlépe den pfedem nebo ptes noc. Uvaite je

v osolené vodé cca 1 h az do zméknuti, poté je slijte a odlozte.
Ve velkém hrnci rozehfejte olej a jemné opékejte nakrajenou
cibuli, dokud nebude mékka. Pridejte nasekany ¢esnek,
rozmaryn a bobkové listy a za stalého michani opékejte asi
minutu, potom ptidejte nakrdjeny celer a polovinu nasekané
petrzelky. Vmichejte maslo a vafte, dokud celer nezmékne.
Prisypte mouku a michejte, aby se viechny ingredience dobre
obalily. Pak pridejte vSechny fazole a prilijte vyvar a vino.

Na mirném ohni varte asi 20 minut, nasledné vmichejte
parmazan a téstoviny a varte, dokud penne nebudou al dente.
Polévka miize byt zfedéna jesté trochou vina nebo vyvaru,
pokud chcete. Vmichejte zbyvajici petrzelku, pokapejte
olivovym olejem a podavejte. Dle chuti mtzete do polévky
pridat i vatenou mrkev, petzel nebo hrasek.

2 Izice olivového oleje | 500 g stehennich kurecich

fizk& nebo kurecich prs bez klize | 1 1Zicka mleté

papriky | 1 1Zicka susenych italskych bylinek (smés
tymian, oregano, bazalka) | 5 rajcat | 2 hrsti Cerstvych
Spenatovych listkd | 5 strouzkd Cesneku | 1 1Zicka chilli
vioGek | 6 platk( slaniny | 250 ml smetany na vareni 12% |
1 hrnek nastrouhaného parmazanu | 300 g téstovin
penne | nastrouhny parmazan na dozdobeni

Ve velké panvi rozehfejte na vétsim plameni olivovy olej

a vlozte na néj na velké kusy nakrajené kuteci maso. Restujte
zprudka asi 1 minutu z kazdé strany, poté snizte plamen,
zapraste mletou paprikou a suSenymi bylinkami, prikryjte
poklickou a par minut duste, az bude maso prope¢né. Maso
vyjméte z panve a udrzujte teplé stranou. Slaninu si nasekejte

-
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na malé kousky, dle chuti opecte a osuste od prebyte¢ného
tuku. Do stejné panve pridejte rajcata nakrajend na veétsi
kostky, $penat, rozdrceny cesnek, chilli vlocky, tretinu
kureciho masa nakrajeného na malé prouzky a polovinu
pripravené slaniny. Poradné promichejte. Zalijte smetanou

a ptivedte k varu. Poté pridejte nastrouhany parmazan

a michejte nez se syr rozpusti (cca 1-2 minuty). V tu chvili
péanev stahnéte z ohné a omacku dochutte soli a dal$im
chilli, pokud chcete mit jidlo vice pikantni. Mezitim si
uvarte téstoviny ve velkém hrnci s osolenou vodou podle
navodu, aby byly al dente. Téstoviny slijte a pridejte do panve
s omdackou. Na zavér pridejte zbylou slaninu. Zbylé dvé tretiny
kurete nakrajejte na prouzky. Servirujte téstoviny s omackou,
navrch pokladte kousky kufete a zasypte strouhanym
parmazdnem.

Bazalkové pesto: sl | 6 IZic olivového oleje | 1 velky
rozdrceny strouzek Gesneku | 50 g bazalkovych listd |

25 g parmazanu | 1 IZice piniovych nebo viagskych ofigkd
Teéstoviny Caprese: 500 g penne téstovin | 2 Izice
olivového oleje | 4 drcené strouzky ¢esneku | 1 hrnek
cherry rajcatek | 3—-4 hrnky rukoly | 1/2 hrnku bazalkového
pesta | 200-250 g mozzarely | 1/4 hrnku piniovych ofiSka
mUzete nahradit viaSskymi nebo jinymi | hruba motska sl
dle chuti

Bazalkové pesto: Do mixéru dejte bazalku, olej, ¢esnek, trochu
soli a ofisky, mixujte az vam vznikne pyré. Pak smés prendejte
do misy, kde ji smichejte se strouhanym parmazdnem. Jakmile
je pesto hotové, napliite jej se do uzaviratelnych sklenic.

V lednici vydrzi dlouho.

Téstoiny Caprese: Ve velkém hrnci s osolenou vrouci vodou
uvarte téstoviny penne dle navodu. Téstoviny slijte a odlozte
stranou. Ve velké panvi si rozehfejte olivovy olej na stfedni
stupen. Pridejte nadrceny cesnek a za stalého michani ho

cca 30 sekund, prohfejte dokud nezac¢ne sklovatét. Pridejte
nakrajend cherry raj¢atka a pokracujte ve stalém michdani cca
2-3 minuty, dokud raj¢atka nezméknou. Pfidejte na panev
rukolu, téstoviny, mozzarelu nakréjenou nebo natrhanou na
malé kousky a bazalkové pesto. Ve dtikladné promichejte,
dokud se téstoviny nezahfteji a vie se lehce obali pestem.
Posypte piniovymi otisky a $petkou soli. Hotovy pokrm
muzete jesté dle chuti zakdpnout olivovym olejem nebo pridat
vice bazalkového pesta.
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KRIZOVKA

LUSTETE A VYHRAJTE KATALOG

Po dlouhém vyvoji a mnoha vylep$enich vam letos prinasime jesté lepsi oblibenou AG RyZovo-kokosovou kasi. Je idealni pro
ty, ktefi nesnesou laktdzu a lepek. Jeji (tajenka) i viiné jsou dany vysokym obsahem su$eného kokosového prasku. Navic je

obohacena o syrovatkové bilkoviny a inulin. Je tak idelani nejen na snidani, ale i jako rychla sva¢ina béhem dne.
POMUCKA: - STATNI
AMORA APE, | 7nacka ZELENCNT | OLEJ AGAVOVA [ naozene | FRAN KYAND STREWI | zawRaoni | oBLasTMI NEBO CIGARETA SOCIALISTA
ARTRITIS BURIC NORMA o STATV USA
e VOZDLO | ANGLICKY VLAKNA VECI o DRASELNY | PARAZT | BESOKA | ARGHV | ANGLGKY | SDUTKOU HANLIVE
SISAL, SMA !

— SL(})&VENSPEE
NARODN VZORNE
ELEKTRO- POVSTANI
SPOTREBICU iSO
ZAZRAK
AMERICKA
ZEMEPISNY REKA
POLEDNK STRESNI
TRAM
: KARABAC POVEL
STiHLY PRO PSA
KAMENNY TROUCHNI-
JEHLAN VET AROMAT.
HOVOR. ALK.NAPOJ
M. EKONOMA DETSKY PIGMENTOVA
S KOMARKA POZDRAV SKVANA
RcHozE IN. BASNIKA VZDUSNA SUMERSKY
TOMANA CESTA BUHVOD
CAsT NERVOVA
NEE MOZKU BURKA
PSA
VWOLAT
ROZJIMANI SMICH
Nm.z TEEJC”:i ORNAMENT SOUHLAS RAKOUSKY
SRAB POYCHOLOG | ROSTISLAY
STAT SEV. POCATEK SIGMUND |  DOMACKY
AFRIKY NALEVANA e m
NAZEV HRUZO- CES. ASLOV.
GBS HLASKY L VLADA FEDER. REP.
SVALU
VIKEV
e SLOVEN. RUSNO
PREKVAPENI OBLIGES ODDELEN(
SOLMIZACNI e RaooNCE
SLABIKA HERCE VZAJEMNA .
HANKSE PODPORA KLAMAT
e DZINOVINA s#g,fgv
KLOUBU _ _ _
LATINSKY LEDOVCOVY VIKENDOVE
KOTEL

OBYDLI

TAJENKA

SKUPINA
OZNACENI VzADU POPLACH 0oBYDLI PUDING STR. 57
NASICH
LETADEL l;’g%ﬁg PODNEB] NARAZ
CESTOVNI OBYVATEL SLOVENSKA INIC. HERCE AMERICKY
SLECHTEN! KANCELAR EVROP. POLNI MIRA TOPFERA GENERAL | BODY PRIMO
— OSTROVA - —
RASY AID. PRU- VR, ZAMENO GiNSKE b ZPODANI
KAZ ZKR. POZDRAVIT SLOVENSKY STROMY
MisTO LIDOOP
ZTROUCH- VIDINA K USTAJEN ANGLICKY
NIVELIE
LisTi i ZN.NANO- PRST DRA-
Rz AMPERU VYCH PTAKU
JMENO HER. ZDRHO- AKCIOVA
CHYLKOVE VADLO SPOL. ZKR.
TELO - -
CITOSLOVCE USTA PODLAHOVA
SKYTANI MN.C. KRYTINA
NEKVALITNI POKUTOVY
OBWATEL DIVADLO KOP
RUSKA RECKE T
v ODEV
PISMENO a ] 3 -
= "y L S R . - a e [ I
PODOMNE v .
HRAT
TESIPRYG TOOMENA KASE STR. 562-5 KAVA STR. 39
= SINGAPURU
INIC. ZPEY.
FILIPOVE
SCHRANKY KRONI NAPLAVE-
MEKKYSU OBRATEL NINA
HEDVABNE LEHKY
A TRANINY BETON
==

Spravnou tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. 11. 2021 na email redakce@agfoods.eu. : -
Na tfi vylosované lustitele cekd: Nova kolekce cejii Beautea. ; e
Vsem, ktefi lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla ,,Zijte Zivot naplno’, dékujeme. "
Tri vyherci poukdzky Tikaro jsou: Jana Krausovd, Praha;
Jiti Horak, Turnov; Iva Zavadilovd, Morkovice. Blahopiejeme!

LIy : o S 7
CEREALIE STR. 46 PRICHUTE DO MLEKA STR. 40
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rozpustn

KATALOG PRODUKTU

Milé zakaznice, vazeni zakaznici.

Réadi bychom vas informovali o zménach v nazvech nékterych vyrobkd. U nékterych jsme se
rozhodli prostrednictvim zmeény zvysit jejich atraktivitu, u jinych to byly praktické divody, které
nas vedly k takovému kroku. Obaly pfipadné nazvy se sice zménily, ale radi bychom vas ujistili,

Ze kvalita vybranych surovin pro nase produkty zlstava na stejné urovni. V pfipadé nejasnosti
ohledné nasich produktd kontaktujte, prosim, vaseho obchodniho zastupce ¢i zakaznické
centrum, které vam ochotné vSechno vysvétli. Dékujeme za vasi divéru.

Team AG FOODS

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C N ag™

snadné davkovani

Hmotnost
/ obsah

V8echny pfichuté 200 g

extrakt ze zeleného Caje

s vitaminem C

horky &i studeny

Hmotnost
/ obsah

VsSechny pfichuté 200 g

24|

AG FINE TEA CERNE

Rozpustny napoj s extraktem z ¢erného Caje, obohaceny vitaminem C, s niz-
kou energetickou hodnotou. Lze pfipravit v horké varianté ale i jako ledové
osvezeni.

Pfichuté:

e Broskev (ID 23041)

e Citron (ID 23042)

¢ Mandarinka (ID 23043)
e Cerny rybiz (ID 23044)

e Namornik (ID 23045)
e Pomeranc (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)
e Hruska (ID 23048)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,2 1) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 12

AG FINE TEA ZELENE

Oblibeny rozpustny napoj s extraktem ze zeleného Caje, s nizkou energetickou

hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani barviva.
Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené
vode a pfipravite lahodny horky ¢i chladivy napoj.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 12

ibiSkovy extrakt

syta barva

AG FINE TEA CERVENE

AG Fine Tea Gerveny zaujme svou sytou barvou, intenzivni viini a lahodnou
chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuje vitamin C. Napoj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé&, ochutnejte jej ve varianté ledového osvézuijiciho
drinku v letnich mésicich.

Prichuté:

e Viseri (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
¢ Jahoda (ID 26032)

¢ Meloun (ID 26033)

e Zimni pohoda (ID 26035)

lahodna chut’

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 200 g

extrakt z Sipkt

s vitaminem C

osveézujici
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 g

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG FINE TEA RUZOVE

Pro AG Fine Tea r(zové je charakteristicka syta barva, vyrazna viné a vyji-
mecna chut. Napoj je vyroben z ibiSkového a Sipkového extraktu, obohaceny
vitaminem C, s nizkou energetickou hodnotou. Pripravit jej m(izete ve varianté
horkého ¢i ledového drinku.

Prichuté:
e Malina (ID 27011)
e Indianske Iéto (ID 27012)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tvanlivost (mes)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12
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KATALOG PRODUKTU
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VSechny pfichuté

s vitaminem C

snadné davkovani

VSechny pfichuté

é Caje

levové

na

Cerny &aj

Zeleny ¢aj

Matovy Caj

Bylinny Gaj osvezuijici

Lipovy Caj

26|

bylinné extrakty

Hmotnost
/ obsah

200 g

vhodné i pro osoby
s poruchami metabolismu
sacharidl (diabetes)

Hmotnost
/ obsah

209

kvalitni suroviny

Hmotnost
/ obsah
509
709
509
100 g
509

AG INSTANTNI NAPOJE
S CAJOVYM EXTRAKTEM

Instantni napoj s Cajovym extraktem v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych ex-
traktd a vitamin C. Napoje je mozné pfipravit v horké ¢i studené varianté.

PFI'Chu:[éZ
e AG Qerny s extraktem z listu medunky s prichuti jablko (ID 26600)
e AG Cerny s extraktem zazvoru s prichuti med a citron (ID 26603)

Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 50 ks 12

AG NESLAZENE CAJE

Obsahuije extrakt z listkd erného Caje, vitamin C a susenou citrénovou Stavu.

Prichuté:

e Citron (ID 23201N)

e Cerny rybiz (ID 23202N)

* Viefi (ID 23205N)

e Jablko-Hruska (ID 23206N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-121 50-60 100 ks 18

BIOGENA KLASIK

Caje idedlni pro hromadné stravovani. Spojeni pedlivé vybranych surovin
vykouzli lahodny napoj pro kazdodenni piti.

PFl’vchuté:
e Cerny ¢aj (ID 5811101V) - Vim, co jim
e Zeleny Caj & Ostruzina (6811212V)

8 e Lipovy Caj (ID 5811305V)
* Matovy Caj (ID 5811301V)

Hqtového Pocet porci Ks v bal Balv kt Minimélm’v ) TrvanJivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
101 50 10 10 bal 24
101 50 10 8 bal 24
101 50 10 4 bal 24
101 50 8 bal 24
51 25 8 bal 24

e Bylinny Caj Osvézuiici (ID 5811302V)

obsah min. 50 %
ovoce

Dobré Rano

Dobré rano

Sipek & Ibigek

Sipek

Broskev

Lesni Plody

Lesni Plody s Prichuti Smetany
Divoka Visen

Divoka Visen

Lesni Malina

Lesni Malina
Multivitamin

Vanilkové Potéseni
Rooibos & Ovoce
Pomeran¢ & Medurika

Fruit Selection

Hmotnost
/ obsah

100 g
509
100 g
100 g
100 g
100 g
509
100 g
5049
100 g
5049
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

BIOGENA ORIGINAL

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych Cajich. VSechny ovocné

Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.

Pfichuté:

e Dobré Rano 100 g (ID 5811209V) - Vim, co jim
® Dobré Rano 50 g (ID 5811609V)

e Sipek & Ibigek 100 g (ID 5811205V)

e Sipek 100 g (ID 5811204V)

® Broskev 100 g (ID 5811206V)

e Lesni Plody 100 g (ID 5811208V)

e [ esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
e Divoka Viser 100 g (ID 5811223V)

e Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)

e [ esni Malina 100 g (ID 5811231V)

e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)

e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilkové PotéSeni 100 g (ID 5811235V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)

e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Sy RS e s
101 50 10 6
5 o5 5 10
101 50 10
101 50 10
101 50 10
101 50
51 25 5 10
101 50 10 g
51 25 5 10
101 50 10 9
5] o5 5 10
101 50 10 g
101 50 10 6
101 50 10 g
101 50 10 6
101 50 10 g

Minimalni
prodejni mnozstvi

bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal
bal

Trvanlivost
(mes.)

12
12
24
24
12
24
24
12
12
12
12
24
12
12
24
12
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KATALOG PRODUKTU

BIOGENA PREMIUM

Peclivé sladéné kombinace ovoce a bylin v prémiovych Eajich. Cela tato fada

je inspirovana nejnovejsimi trendy v Cajovém svéte. VSechny ovocné Caje
obsahuji minimalné 50 % ovoce.

BIOGENA EXTRA

Delikatni chutova kombinace sladké hrusky a Stiplavého zazvoru je idedlnim
napojem pro chladné obdobi. Nové si mlzete vychutnat Hrusku i se Svatojan-
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob. Ovocné Caje obsahuiji minimalné
50 % ovoce.

é Caje
é Caje

7
7

levov
levov

\@© \@©
c c

Prichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V) - Vim, co jim
* Sladké Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & OstruZzina (ID 5811241V)

Prichuté:
e Zazvor & Hruska (ID 5811214V)
¢ Hruska & Karob (ID 5811610V)

» Coil & Limetka (D 5811242 T oy BT keves mavie gy T
e Merurika & Nopal (ID 5811246V) ' ’

e Ovocny Pun¢ Jablko (ID 5811219V) Zézvor & Hrugka 100 g 101 50 10 6 bal 24

¢ \/iSen & Bezinka (ID 5811248V) Hrugka & Karob 100 g 101 50 10 6 bal 24

g ¥ e * Mango & Riize (ID 5811255V)

LT * Vider & Mata (ID 5811612V) LIMITOVANA EDICE

unikatni cajove .. AGTIVITEA

smési PRIPRAVA ZA TEPLA | ZA STUDENA S o o o o -
e Pomerang & Limetka (ID 5811615V) LIMITOVANA EDICE vyrazna chut Kvalitni nalevoveé Caje s vybranymi druhy ovoce. Vychutnejte si tak to nejlepsi.
* Pomerané & Brusnice (ID 5811616V) LIMITOVANA EDICE VSachny ovocné Caje obsahujl minimalné 50 % ovoce.

e Ananas & Kokos (ID 5811617V) LIMITOVANA EDICE Prichute:

« Zeleny &aj Méta & Limetka (ID 5811618V) LIMITOVANA EDICE : 82% g:j E:B 22838% S

e Cerny ¢aj Citrén (ID 520901)

¢ Divoka Malina (ID 520910) Vim, co jim

¢ Divoka Malina (ID 520920) polovi¢ni baleni Vim, co jim
e Cerny Rybiz (ID 520911)

e Cerny Rybiz (ID 520921) poloviéni balenf

¢ Jahoda s Prichuti Smetany (ID 520912)

¢ [esni Plody s Prichuti Smetany (ID 520913)

¢ Tropicky Ostrov (ID 520914)

e Tropicky Ostrov (ID 520924) polovi¢ni baleni

e Zeleny Caj Pomerané a Granatové Jablko (ID 520930)

velké kousky ovoce

Siroky vyber prichuti o Zoleny Caj Svézi Citron (ID 520931)
Hmotnost Hotového Pod&et porci Ks v bal Bal v kt Miniméini ~ Trvanlivost e Medunka & Jablko (ID 520935)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnoZzstvi (més.)
Hmotnost Hqtového Pocet porci Ks v bal Bal Mlin!mélm’v ) TrvanJivost
Jablko & Echinacea 100 g 101 50 10 6 bal 24 / obsah vyrobku 0,21 vkt  prodejni mnozstvi (més.)
Jahoda & Ginkgo 100 g 101 50 10 6 bal 12 Cerny &aj 50¢g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Borlvka & Rakytnik 100g 101 50 10 6 bal 24 Cerny &aj - poloviéni baleni 25¢g 10-12 | 50-60 20 14 bal 24
Sladka Svestka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Cerny &aj Citrén 50 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Aloe Vera & Ostruzina 100 g 101 50 10 6 bal 24 Divoka Malina 100 g 15-201| 75-100 10 10 bal 24
Goji & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Divoka Malina - poloviéni baleni 50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
Merurika & Nopal 100 g 101 50 10 6 bal 24 Cerny Rybiz 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Ovocny Pun¢ Jablko 100 g 101 50 10 6 bal 12 Cerny Rybiz - poloviéni balenf 50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
Vigen & Bezinka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Jahoda s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Mango & Rdze 100 g 101 50 10 6 bal 24 Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Viseri & Mata 100 g 101 50 10 6 bal 24 Tropicky Ostrov 100 g 15-20| 75-100 10 10 bal 24
Pomeran¢ & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 24 Tropicky Ostrov - poloviéni baleni 5049 10-121 50-60 20 10 bal 24
Pomeran¢ & Brusnice 100 g 101 50 10 6 bal 24 Zeleny ¢aj Pomeranc¢ & Granatové Jablko 70 g 15-20| 75-100 10 10 bal 24
Ananas & Kokos 100 g 101 50 10 6 bal 24 Zeleny Caj Svézi Citron 709 15-201 75-100 10 8 bal 24
Zeleny ¢aj Mata & Limetka 70g 101 50 10 6 bal 24 Medurka & Jablko 509 15-201 75-100 10 10 bal 24

28 | | 29
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KATALOG PRODUKTU

Pocet porci
Cerny &aj 1,59 20
Ovocné ¢aje 1,75 g 20

vitamin C

o

happy

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
0,2l balenf 200 ml
1 | baleni 11

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

Hmotnost
/ obsah
Jable¢ny most 51
Hruskovy most 51
Most jablko-hruska 51

30|

SILVER LINE

Cerny &aj & ovocné kombinace v jednoporcowvych sadeich jsou ideélni do
kancelari Ci spoleCnych prostor.

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5800015V)

e | esni smés (ID 5800019V)

e Zahradni smés (ID 5800024V)

Minimalni prodejni

Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
12 ks 24
12 ks 24

100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day“ znamend jedine&nou chut a nejvyssi kvalitu. Sirokd nabidka vas
vezme na divokou jizdu napfi¢ rdznymi prichutémi.

Prichuté:

¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2 (ID 33222)

e Happy Day jablko 100% 0,21 (ID 33223)

¢ Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2 (ID 33345)

e Happy Day Ananas 100% 0,2I (ID 33346)

¢ Happy Day pomeranc¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780)
e Happy Day multivitamin 100% 1 | (ID 28781)

Hotového Podet porci Minimalnf . .
wyrobkii 0.2 Raid prodejniimnagsty . LaMNeSt{mes:)
200 ml 1 27 kt 12
11 5 12 ks 12

100% MOSTY

Mosty byly vyrobeny z vybérovych jablek. Jsou konzervovany jemnou me-
todou pasterace. Moét si tak uchovava pfi trvanlivosti témér 1 rok vitaminy,
mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag in box.
Lze je Fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Prichuté:

e 100% JableCny most (ID 520722)

* 100% Hruskovy most (ID 520724)

¢ 100% Most jablko-hruska (ID 520725)

Ao Podet porc Minimaln : )

vyrobku ©.2) Ks vkt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
5-101 25-50 1 ks 12
5-101 25-50 1 ks 15

idealni na cesty

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah

V8echny prichuté 200 ml

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 200 mi

doporucené redeni 1:7

ity oo I'.'“

2

spotrebni kos

Hmotnost
/ obsah
BiB 51
Sklo 0,721

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi pfichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba Skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Pfichuté:
* Mango, jablko, mrkev (ID 520678)
¢ Jahoda, banan, Cervena fepa (ID 520679)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

200 mi 1 24 kt 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradiéni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni mléka a ovocné slozky. Navic
s vitaminy A, C, E.

Pfichuté:
e Stfedomorska perla (ID 520670)
¢ Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

200 mi 1 30 kt 12

BIOGENA FRUITY GARDEN PURE

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% stavy. Lze je pfimo napojit na techno-
logii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifici.

Dodavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box“ &i ve sklenénych

0,72 | lahvich.

Prichuté BiB: Prichuté sklenéna lahev:
® Pomeranc (ID 58721852 e Jablko (ID 28694)

e Jablko (ID 58721862) e Pomeranc (ID 28695)
e Tropic (ID 58721872) e Tropic (ID 28696)

¢ Ananas (ID 58721897) DOPRODEJ

Hotového Podet porci Minimalni ) .
vyrobku 0,21) BV prodejni mnozstvi Wl (s
401 200 1 ks 18
5,76 | 28 6* ks 12

*Minimalni objednaci mnozstvi 6 ks. Mozné kombinovat jednotlivé prichuté.
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KATALOG PRODUKTU

AG FRUITY GARDEN

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stdlice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-
katnimu slozeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké
paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly poCetnou skupinu
stravnikd. Cajové sirupy Ize navic pouzit s teplou i studenou vodou a vychut-
nat si je tak po cely rok.

fedéni 1:14

‘ spotrebni kos

Prichuté 1 | baleni:
e Jablko (ID 28510)
e Citron (ID 28511)
e Pomeranc (ID 28513)
e Mango (ID 28514)

e Cerny rybiz (ID 28591)

e Kiwi (ID 28592)

* Grep (ID 28593)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28594)
* Tropic (ID 28515) e Cerny &aj & Citron (28836)

e Cola (ID 28518) e Zeleny Caj & Merunka (ID 28837)

e Cerny bez s citronem (ID 28590) e Jahoda (ID 28838)

Pfichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500)

e Citron (ID 28501)

e Pomeranc (ID 28503)

e Mango (ID 28504)

e Tropic (ID 28505)

e Cola (ID 28508)

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

e Cerny rybiz (ID 28596)

* Kiwi (ID 28597)

« Grep (ID 28599)

e Cervend fepa & Moruse (ID 28598)
e Jahoda (ID 28839)

Prichuté BiB:
e Pomeranc (ID 58721692)
e Jablko (ID 58721702)
e Grep (ID 58722592)
e Cervena fepa
& Moruse (ID 58722582)

. Jvahoda (ID 28840)
e Cerny ¢aj & Citron (28841)
e Zeleny Caj & Merunka (ID 28842)

Vypocet pro spotrebni ko$

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné nebo zeleninové slozky
- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 1 I ndpoje (pfi fedéni v poméru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

skvéla chut

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kit Minimalni Trvanlivost (més.)

/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
1 | baleni 11 151 75 15 ks 12
5 | balenf 51 751 375 3 ks 12
BiB 51 751 375 1 ks 12

32|

AG FRUITY GARDEN SEASON

Fruity Garden Season predstavuji novou fadu koncentratl za tepla i za stude-
na. Obsahuiji 40 % podil ovocné nebo zeleninové slozky, které Ize promitnout
do spotfebniho koSe. Netradicni kombinace chuti ovoce a bylinek skvéle
vyniknou jako horky nebo studeny napoj. Dodavany v 1 | lahvich i v praktickém
5 | baleni tzv. ,bag in box".

za tepla i za studena

40% podil ovoce
nebo zeleniny

Prichuté 1 | palem’:
e Jahoda & Salvgj (ID 28663)
¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)

Prichuté BiB:
e Jahoda & Salvgj (ID 58722622)
¢ Klikva & Arénie (ID 58722652)

redéni 1:14 .
Bag in Box

Inovativni baleni koncentratu, které umozfiuje jednoduchou manipulaci a jeho
skladovani. Koncentrat je v plastovém vaku s kohoutkem pro vydej napoje.
Pro jednodussi a komfortngjsi manipulaci je umistén do praktického kartono-

vého obalu.

netradi¢ni kombinace chuti ovoce
a bylinek skvéle vyniknou jako
horky nebo studeny napoj

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalini Trvaniivost (més.)

/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

1 | balenf 11 151 75 15 ks 12
BiB 51 751 375 1 ks 12

BIOGENA 25% KONCENTRAT

o Napojovy koncentrat s 25 % ovocnym podilem. Lze je pfimo napojit na tech-
redeni 1:7 nologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve vifici. Dodavany
jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

PFEChUt'Z
e Cerny rybiz (ID 58721882)

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni

/ obsah vyrobku 0,21 REvld prodejni mnozstvi Ussibyoet (e

VSechny pfichuté 51 401 200 1 ks 18
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redéni 1:19

Hmotnost
/ obsah
1 | baleni 11
5 | baleni 51
BiB 51

BIOGENA 10% KONCENTRATY

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
PFipravte si ledové osvézeni. Vyborné chytnaji v kombinaci s Serstvym ovocem
a bylinkami. Idedini na dochuceni letnich koktejld.

Pfichuté 1 | baleni:

e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722347)

e Mata & Citron (ID 58722327)

* Svestka & Noni (ID 58722332)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Pfichuté 5 | baleni:

e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722447)
e Mata & Citron (ID 58722427)

* Svestka & Noni (ID 58722432)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Prichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

¢ Mandarinka & Zazvor (ID 587225127)
e Mata & Citron (ID 58722527)

* Svestka & Noni (ID 58722532)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
201 100 15 ks 12
1001 500 3 ks 12
1001 500 1 ks 12

1 | baleni
5 | baleni
BIB

fruktoza 24 %

fedéni 1:29

VSechny pfichuté

praktické baleni

fedéeni 1:29

Hmotnost

AG HAPPY GARDEN

Rada siruptl Happy Garden piinési do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
VylepSena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

- P¥ichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

e Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 58721922)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Minimalni ) o

/ obsah wyrobku 0.2 el prodejniimnogstyi 1/AMIVOSt(mEs.)
11 301 150 15 ks
51 1501 750 3 ks 9
51 150 | 750 1 ks 12

Hotového Podet porci

AG HAPPY GARDEN SOFT

Rada Happy Garden byla rozsitena i o pfichuté, které jsou vhodné nejen pro
osoby s poruchami metabolismu sacharid(l (diabetes). Jsou slazeny fruktézou
a sladidlem.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 28675)
e ViSen (ID 28676)

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanivost (més,)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
11 301 150 15 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuije pfi-
dany cukr. Idealni na peceni &i k pfipravé kvalitnino kakaového napoje.

snizeny obsah tuku

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

intenzivni tmava barva

Minimalini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt ..
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

AG Cacao Exclusive 200 g 25 ks 12

AG KAO GRANDE

AG KAO Grande je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz
slazené, vyrobené z odtuc¢néného kakaového prasku (25 %). Uréeno pro
pripravu ve studeném ¢i horkém miléce. Idedini také na ochucenf jogurtd,
pudingl nebo sladkého peciva.

snadna priprava
S miékem

Prichut: )
e AG KAO Grande (ID 24306N) NOVA RECEPTURA

Vitaminy:
Vyrobek obsahuije: Vitamin D: 0,38 pg; Vitamin E: 0,9 mg; Vitamin C: 6 mg;
Thiamin: 0,08 mg; Riboflavin: 0,11 mg; Niacin: 1,2 mg; Vitamin B6: 0,11 mg;
Kyselina listova: 15 pg; Vitamin B12: 0,19 ug; Biotin: 3,75 pg; Kyselina
pantothenova: 0,45 mg

=7,5 % referencni hodnoty prijmu
vS8ech uvedenych vitamind /

100 ml napoje dle doporuceného

Miéko je soucasti spotfebniho kose,

AG KAO Grande je uréené k ochuceni davkovani
miéka a diky své jedinecné chuti a vini
podporuji jeho spotfebu u détskych
stravnika.
Hmotnost Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tianivost(mes)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
AG KAO Grande 500 g 81 40 15 ks 12
36 |

se syrovatkou

snadna priprava
S vodou
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napoj z chutného kakaa

ENZO BENCINI PLUS

Horky kakaovy napoj Enzo Bencini Plus je pfipraven z kakaa a susené syro-
vatky. Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

Prichuté:

¢ Enzo Bencini Plus (ID 24304N)

¢ Enzo Bencini Plus Basic (ID 24320N)

¢ Enzo Bencini Plus Delicate (ID 24310) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidi (diabetes)

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi (més.)
Enzo Bencini Plus 1000 g 81 40 10 ks 12
Enzo Bencini Plus Basic, Delicate 750 g 101 50 10 ks 18

bez nutnosti cedit

rychla a snadna priprava

Hmotnost

/ obsah
Chicory Dream Basic 750 g
Chicory Dream Delicate 750 g
Chicory Dream Mild 1000 g
Chicory Dream Swest 1000 g
Chicory Dream Easy 600 g
Chicory Dream Classic 750 g
Chicory Standard 130 g
Chicory Standard 5009
Chicory Premium 750 g

CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobfe rozpustny ve vodé a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj,
ktery neni nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou
chutné kavovinoveé napoje se suSenou syrovatkou. Chicory Standard neobsa-
huje cukr ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez
pridaného cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné miéko a susSenou

syrovatku.

:

Prichuté Chicory Dream:
e Basic (ID 24403N)

e Delicate (ID 24404N)

e Mild (ID 24411N)

e Sweet (ID 24412N)

e Easy (ID 24415N)

e Classic (ID 24410)

Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401)
e Standard 500 g (ID 24400)

Prichut Chicory Premium:
e Chicory Premium (ID 24436) - vhodné i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidi (diabetes)

HO,tOVéhO et el Ks v kt M.i nimélm’v . Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
81 40 10 ks 12
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 12
10-141 50-70 25 ks 18
39-54 | 195-270 10 ks 18
101 50 10 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

do miéka i do vody

snadna priprava

S instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

tradicni nalevova kavovina

Hmotnost
/ obsah
Nalevova kavovina 200 g
Instantni napoj s kavovinou 1859

lahodna smetanova chut’

Hmoti

AG PRO Catering Creamer
AG PRO Lacce milk
AG Susené odstfedéné miéko

38 |

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Minimalnf . .
wyrobku 0.2 NEYLE prodejnimnogstyi  1VAMINOSE (mes.)
101 50 40 ks 12

i varianta se sladidlem BlOG EN A KAVOV' NY

Nabizime vam tradi¢ni nalevovou kavovinu ale i praktickou rozpustnou varian-
tu. Staci rozmichat jen v horké vodé a lahodny napoj je hotov.

Pfichuté:

e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

¢ Instantni napoj s kavovinou (ID 5811400V)

e Instantni napoj s kavovinou, se sukralosou (ID 5811310V)

Hotového Podet porci Minimalni . .
wyrobku 0,21 Byl prodejniimnagsty /AMIVOST(mEs:)
101 50 6 bal bal (5 ks) 24
51 25 20 ks 12

CREAMER A SUSENE MLEKO

Na zjemnéni ¢erné kavy ale i na pripravu omacek a milécnych pokrmu. Crea-
mer je kvalitni suSenou alternativou smetany.

Prichuté:

e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

e AG PRO Lacce milk (ID 20428) NOVINKA

e AG SuSené odstfedéné miéko (ID 20440) NOVINKA

Minimalni prodejni

nost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
1000 g 10 ks 18
1000 g 10 Ks 12
309 50 kt 18

dlouha zaruka

ENZO BENCINI INSTANTNI KAVA

Enzo Bencini jsou kvalitni instatni kavy. Viybrat si mizete ze dvou variant suse-
ni - sprejovou metodou (Allegro) nebo metodou vymrazovani (Staccato). Obé
si uchovavaji svou plnou chut a aroma silné erné kavy.

Prichuté:
e ENZO BENCINI Allegro (ID 3225)
e ENZO BENCINI Staccato (ID 3230)

kvalitni kava

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt u o Trvanlivost (més.)
mMnNozZstvi
ENZO BENCINI Allegro 500 g 10 ks 12
ENZO BENCINI Staccato 500 g 10 ks 18

S

-

i
L]
E —

E;:
£

ENZO BENCINI ZRNKOVA KAVA

Kvalitni zrnkova kava z Italie. Vyberte si tu, ktera vam nejvic zachutna.

Pfichuté:
¢ Enzo Bencini Forza di Bencini (ID 520760)

B ;i ENIO - B ]
P2 BENCIMI 5 BENCMI
=3 R =) * Enzo Bencini Prima di Bencini (ID 520761)
B {.‘ g ¢ Enzo Bencini Momento di Bencini (ID 520762)
> e

H H

E o — s
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlnr;]ar:rélzg{afj ent Trvanlivost (més.)

ENZO BENGINI kévy 1000 g 6 ks 24

lahodna chut se syrovatkou

6 % instantni kavy

Hmotnost
/ obsah

Cappuccino Express 1000 g

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti bé&Znym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromé instantni kavy i suSenou syrovatku.

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
81 40 10 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

\ AGIBERIA FOR SHAKE

snadna priprava
Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N) e Malina (ID 22027N)
¢ Vanilka (ID 22022N) e Ostruzina (ID 22229)
e Karamel (ID 22025N) e Ofisek (ID 22228)

e Banan (ID 22226N) e Merunka (ID 22230)

spotrebni kos
skvéla chut

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalnf

/ obsah vyrobku 0,21) NEYLE prodejni mnozstvi s (i)

VSechny prichuté 100 g 10-121 50-60 70 ks 12

AGIBERIA FOR SHAKE VITAKAO

s vitaminy
1) - Agiberia For Shake Vitakao je vynikajici kakaovy napoj v dobfe rozpustné po-
dobé. Staci do hrniCku nasypat 4-6 I1Zicek vyrobku, zalit 250 ml horkého nebo
studeného miéka a lahodny kakaovy napoj je pfipraven.
= Py, ® Prichut:
i - e ,I) e Agiberia for shake Vitakao (ID 22071N) DOPRODEJ
fag h!?
L i | snadna rozpustnost
—— - # P
o m -
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
/ obsah vyrobku 0,21 el prodejni mnozstvi Vet (i)
Milky Shake Vitakao 500 g 101 50 10 ks 24
L Fedéni 1:14
T BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE
- :. i\l ': 1i|
; ";-*' - Lahodny koncentrat uréeny pro ochuceni miéka. Je slazen vyhradné cukrem.
Q IR (o studeného Nyni's novou recepturou a v novém obalu.
'|I N ¢ horkého micka

Prichuté:

e Jahoda (ID 22031)
e Vanilka (ID 22032)
e Merunka (ID 22039)
e Pistacie (ID 22040)

Hmotnost Hotového Podet porci Minimalnf

/ obsah vyrobku ©0.21) Ks vkt prodejni mnozstyi  Tvanivost (més.)

V8echny prichuté 11 151 75 15 ks 12

10|

ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny &i teply mlécny koktejl.

S vitaminem D

vysoky obsah syrovatky

Hmotnost
/ obsah
Premium 2,49
Ostatni prichuté 1209

se syrovatkou

S vitaminy
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 250 g
jemna chut

prirodni vitamin C

Hmotnost
/ obsah

Vitamaxima Spring 509

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimecny nizkoenergeticky napoj s vitaminem D a s vysokym obsahem syro-
vatky (az 79 %). Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd,
ktefi oceni pfisun porce vitaminu D bez zbytecnych kalorii.

Prichuté:

e Premium 2,4 g (ID 21005N) e Merurka (ID 21161)

e Tropic (ID 21101N) e Hruska (ID 21165)

e Pomeranc (ID 21106N) e Limetka & Malina (ID 21164)
e Premium (ID 21157N)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trsrihves: (wEs)

vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
0,21 1 250 kt 10
10121 50-60 60 ks 10

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky (az 32 % dle
pfichuté) urCeny pro spotrebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu
prospésnou alternativu osvézeni.

Prichuté:

e Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
e Visen (ID 21404N)

e Pomeranc¢ (ID 21451N)

e Mango (ID 21407N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

10-121 50-60 50 ks 12

VITAMAXIMA SPRING

Lehky napoj pro kazdodenni piti obohaceny pfirodnim vitaminem C ve formé
aceroly. Otestovan nejnarocngjsimi stravniky — détmil

Prichuté:
e Malina & Mata (ID 21112)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

101 50-60 30 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

AGIBERIA NAPOJE S OVOCNYM
A ZELENINOVYM PODILEM

Rada osvézujicich & horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou $tavou. Neob-
sahuji uméla sladidla, azo barviva ani konzervanty. Pouhym rozmichanim ve
studené &i horké vodé ziskate perfektni feSeni pitného rezimu pro déti i dospe-
lé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve spotfebnim kosi.

spotrebni kos

Prichuté:

e Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

e Repik - Cervené fepa & Vigen (ID 21093)

¢ Rebarborik - Rebarbora & Citron (ID 21092)
* Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522)
e Rakytek - Sipek & Rakytnik (ID 21516)

e Zimni punc¢ (ID 21091)

se susenou ovocnou hebo
zeleninovou Stavou

Vypocet pro spotiebni kos

Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g mrkve, 4 g jablka

Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 mi) obsahuje 10,5 g Gervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.
Rebarborik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,5 g rebarbory a 4 g jablka

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounu a 2,5 g
kanadskeé brusinky

Zimni pun¢: Jedna porce (200 ml) obsahuje 12 g dyné.

Hmotnost Hqtového Pocet porci Ks v kt Mlinimélnl’v _ Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi
Mrkvik 800 g 10-121 50-60 10 ks 12
Tykvik 800 g 10-12 | 50-60 10 ks 18
Rebarborik 800 g 10-121 50-60 10 ks 12
Repik 800 g 10-121 50-60 10 ks 12
Melounek 800 g 10-121 50-60 10 ks 12
Rakytek 750 g 10-121 50-60 10 ks 12
Zimni pun¢ 800 g 10-121 50-60 10 ks 12

2|

susena ovocna Stava

vitamin C
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 750 g

lahodna osvézujici chut’

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

susena citronova stava

—= _______________.-—-—'_
spotrebni kos
Hmotnost
/ obsah
Limonek 209

OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osveézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% suSené ovocné stavy a vitamin G, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
e Multi (ID 21519)

e Mango & Pomeranc (ID 21523)

spotrebni kos

Hotového Pocet porci Minimalni . .
vyrobku 0,21 [y prodejni mnozstvi Uyt (e
101 50 10 ks 12

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu sloZeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnikd.

Pfichuté:

® POP s pfichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 12

AG LIMONEK

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého Salku zeleného &i Serného Caje. Misto
citronll pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaéi k ochuceni 10 |
Caje.

A 7,
Prichut: Tip na letni dny - \:
e Limonek (ID 23197) Vyzkousejte ho také pro I
pripravu studeného napoje
, . . , . — jako zaklad pro citronadu.
Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) Caje obsahuije 0,3 g citronu.
Hotového Pocet porci Minimalni . .
vyrobku 0,21 eyl prodejni mnozstvi Uil e (s
101 50 20 bal 12
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KATALOG PRODUKTU

vysoky podil ovoce

spotrebni kos

i pro osoby s poruchami
metabolismu sacharidii

100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

V8echny prichuté

44

AGIBERIA AAG OVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

Vyrobek, ktery ma Siroké moznosti pouziti, ur€eny pro vSechny vékové skupiny
stravnik(. Doporudujeme vyzkouSet i zmrazené — jako zdravou alternativu ke
zmrzlinam a nanukdm. V8echny pfichuté jsou vhodné jak pro osoby s poru-
chami metabolismu sacharidl (diabetes) tak i pro celiaky (kromé ID 28436).

Prichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

e Jablko - Jahoda (ID 28396)

e Jablko - Merunka (ID 28397)
Prichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)

e Jablko - Merunka (ID 28427)

e Hruska - Jablko (ID 28428)

e Jablko - Mrkev (ID 28429)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)
e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424)
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435)

e Jablko - Banan - Krupice (ID 28436)
Prichut 100 g:

e Jablko bez cukru (ID 28496)

a4

(diabetes)
Vypocet pro spotiebni kos
Ovocné pyré patii do spotfebnino kose! Nize uvedené mnoZstvi ovoce mizete
pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.
- Plati u vSech nabizenych variant — ve 100 g hotového vyrobku je obsazeno
95 g ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose
Hmotnost / obsah Ks v kt Mmlmalmvpro’d et Trvanlivost (més.)
mnozstvi

5 kg baleni 5000 g 2 ks 18

120 g balenf 120 g 48 kt 16

100 g baleni 100 g 72 kt 15

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré, bez obsahu pfidaného cukru Ci sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzaviit. Jako pfirodni konzervant slouzi extrakt
z plodd aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Pfichuté:

¢ Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

e Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

Minimalni prodejni mnoz-

) Trvanlivost (més.)
stvi

90g 48 kt 12

spotrebni kos

L

u.
A

Hmotnost / obsah Ks v kt

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10 kg nebo 5 kg baleni.

Prichuté slazené cukrem:

¢ Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102)

¢ Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Merurka 5 kg (ID 58721072)
Prichuté slazené sladidlem:

e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnoZzstvi
10 kg baleni 10 kg 1 ks 12
5 kg baleni 5 kg 2 ks 12

vysoky obsah ovoce

;-%" :
d ’l.,

Ow

idealni svacinka

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horkeé letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v hroznové stave, pripadné kost-
kach broskvi v jahodovém Zelé si pochutnaji nejen déti ale i dospéli.

Prichuté:
e Peach in juice (ID 28889)
e Fruitmix in jelly (ID 28888)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Peach in juice 1139 60 kt 12
Fruitmix in jelly 123 g 60 kt 12

idealni na
peceni

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

Jable¢né fezy 5500 g

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve viastni §tave bez pfidaného ndlevu a cukru je idealni ingre-
dienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:

¢ Sterilované jablecné fezy (ID 28043)

Vypocet pro spotfebni ko$

Jable¢né fezy patii do spotrebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce mize-

te pfimo zahrnout do norem spotrebniho kose.
- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi plnéni.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

2 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

Corn flakes
Corn flakes
Cereal Snack
Honey Rings
Choco balls
Kakaové kulicky
Lodicky kakaové
Obilné polstarky
Musli kyblik
Cinnamon Magic
Quinoa Fit

Zito s medem

46 |

velka i jednoporcova baleni

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou 35 g (ID 28457)

e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Choco balls 30 g (ID 28529)

o Kulicky kakaoveé (ID 58723892)

e | odicky kakaové (ID 28142)

e Obilné polstarky s naplini s liskoofiSkovou prichuti (ID 33109)
* MUsli s ovocem - kyblik (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie (ID 28459)

e Quinoa fit s medem (ID 28454)

e Zito v medu s jablky a skoticf (ID 20747) DOPRODEJ

oblibené u déti

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnogstvi Trvanlivost (més.)
1000 g 4 ks 12
309 15 kt 12
359 15 kt 12
3049 15 kt 12
309 15 kt 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
500 g 10 ks 12
2000 g 1 ks 10
600 g 10 ks 9
350 g 12 ks 12
300 ¢g 10 ks 12

BISCUIT RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou oplatkach mizeme mit kdy-
koli po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna*.

vyborna chut

idedini na cesty

Prichuté:
e Snack v kakaové polevée (ID 28074)
e Snack v jogurtové poleve (ID 28075)

extrudované kiehké platky

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Minima’lnl'vpro’d sl Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 249 20 kt 12
KREHKE CHLEBY
i pro diabetiky

Krupavy chléb je idealni na rychlou svacinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky Ci syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Chlebiky jsou navic idealni i pro osoby s poruchami metabolismu sa-
charidt (diabetes), zeleninovy dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky navic
splnuji i pamliskovou vyhlasku.

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28066)
e Syrovy (ID 28067)

S nizkym obsahem tuku

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Zeleninovy, Syrovy 75g (10 pl) 56 kt 18

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni pfednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme
predevsim déti, a jednoporcoveé 30 g baleni. Ryzovy korpus ve tvaru kosticek,
které obsahuiji viakninu.

atraktivni tvar

poleva obohacena
0 suSené miléko

Prichut:
¢ Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

nizky osah trans-mastnych kyselin

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Pirates 309 13 kt 15
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KATALOG PRODUKTU

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svadinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné nebo bilé ¢okoladé je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

s ¢okoladou

Prichuté:
® Monkeys - chlebiek s miécnou Cokoladou (ID 28521)
e Monkeys - chlebicek s bilou ¢okoladou (ID 28520)

praktické baleni

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vs8echny prichuté 1M1g 30 kt 12

RYZOVi MEDVIDCI

Medvidci zaujmou atraktivnim tvarem a ryzovym korpusem. Jsou idedlni
svacinkou pro déti. Oblibeni jsou i u dospélych.

pochoutka pro déti

Prichut:
e Mlécno-Cokoladovi medvidci (ID 28080)

atraktivni tvar
Jjednoporcové baleni

Minimalni prodejni

mnosstul Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Medvidci 329 100 kt 12

BIOSAURUS

BioSaurus jsou BIO kfupky z ekologické produkce, vhodné pro osoby trpici
celiakii, neobsahuii lepek. Idedlni na vylety i pouhé posezeni, kdyz vas honi
misna. V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupové, ty navic splfiuji
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

bez lepku

Pfichuté:
e BioSaurus KecCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

z ekologické produkce

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 15g 10 kt 10

a8 |

VsSechny prichuté

bez ztuzenych tukd
a transmastnych kyselin

REJFINCI

Kukufi¢ny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Vyrazna chut oblibeného ovoce manga, jahod nebo borlvek
zaujme nejen déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsa-
huji lyofilizované ovoce a pfirodni barviva a aromata.

Prichuté:

¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Mango (ID 28028)
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Jahoda (ID 28029)
 Rejfinci kukufi¢ny snack Borlvka (ID 28755)

Minimalnf prodejni

Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

20g 15 kt 6

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou vidkniny. Je slazen pouze titinovym cukrem.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 58724192)

e Osmanek s pernikovym kofenim (ID 58724202)

slazeno trtinovym

cukrem

VSechny pfichuté

S vlakninou

bez palmového tuku

V8echny pfichuté

Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnl’vproldejni Trvanlivost (més.)
mnozstvi
309 60 kt 6
CELOZRNNE SUSENKY

Celozrnné susenky s vysokym obsahem vlakniny si mUzZete vychutnat ve tfech
atraktivnich prichutich - Cokoladoveé, jahodové s chia Ci liskooriSkové. Susenky
obsahuii vice jak 80 % celozrnnych ceredlii a jsou bez palmového tuku. Diky
praktickému baleni je miizete mit vzdy po ruce.

Prichuté:

* Cokoladové (ID 28652)

¢ Jahodové s chia (ID 28653)
e |iskoofiSkove (ID 28654)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt
349 27 kt 6
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KATALOG PRODUKTU

vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

Musli srdicka 259

poleva slazena je¢nym sladem

U . Creedd el Ueredl Urred
Nl BO Nty BORNEW B NEL BOA

.,

) i 4 .
. g 3

MUSLI SRDICKA

MUsli srdicka to jsou kfupavé kousky ve tvaru srdi¢ek plné viakniny, vitaming

a mineralnich latek z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chut-
na a zdrava svacinka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom
zdravého.

Prichut:
e MUsli srdicka s Cokoladou a kokosem (ID 587239927)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

30 kt 12

NEW BAR TYCINKY S PODILEM ZELENINY

Cerealni ty¢inky New Bar se vyznacuji vysokym podilem suSené zeleniny a ide-
alné se hodi jako svacinka v pribéhu celého dne. Dodaji energii a zasyti.

Prichuté: 3
¢ New Bar Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512)
¢ New Bar Banan & SuSenka (ID 58723412)

il A .**_ ¢ New Bar Tvaroh & Borlvka (ID 58723427)
e e ® | ® * New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)
¢ New Bar Tvaroh & Malina (ID 587235527)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mininr;a;\lgfzg){adejni Trvanlivost (més.)
Tvaroh & Kakao,
Tvaroh & Malina 289 a4 Kt 12
VSechny prichuté 339 44 kt 12

s ovocnhou SloZkou

oLy T
| = mg
I I g

s Cekankou - zdroj viakniny

VITAMAXIMA FIT BAR

Nastartujte den s naSi novou fadou tyCinek Vitamaxima Fit Bar. Ovocné tycin-
ky obsahuji smés 12ti vitamind, které predstavuji 15 % z doporucené denni
davky. TyCinky Fit Bar jsou zalité v Cokoladové nebo jogurtové polevé. Nejen,
ze zazenou chut na sladkeé, ale dodaji i potfebné vitaminy a tyCinky Exotic
Fruits a Forest Fruits navic dodaji silnou davku viakniny a energie.

Prichuté:
e Vitamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

e Vitamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)
e \/itamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Exotic fruits, Forest fruits 409 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 3049 24

50 |

Cisté susené ovoce

idealni na cesty

Hmotnost / obsah Ks v kt

Ovocnak ovocné platky 209

tyCinka pina ovoce

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vs8echny prichuté 309

BIO tyCinky
pochazeji z ekologicke produkce

- w!‘*"g‘ i

wieeY =i

Yy 5‘55.\;!::‘. —
TWIGGEY = i

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 209

OVOCNAK OVOCNE PLATKY

100% ovocné platky jsou vyrobeny pouze z ovoce. To bylo nejdfive za stude-
na pasirovano a pak v podobé dfené nékolik hodin suseno pfi nizké teplote,
aby si platky zachovaly to nejlepsi. Jsou bez pfidaného cukru, konzervace,
barviv a aroma.

Prichuté:

e Ovocnak platky 100% jablko (ID 28845)

¢ Ovocnak platky jablko-jahoda (ID 28846)
¢ Ovocnak platky jablko-malina (ID 28847)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

20 kt 12

TWIGGY MUSLI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z peclivé vybranych
surovin, &asto z viastnich sad(i v Ceské republice. Obsahuiji viakninu, vitaminy,
mineraly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

Prichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

e Twiggy Musli s kokosem polomacena v kakaoveé poleve (ID 28286)
e Twiggy Musli s merunikami v jogurtové poleve (ID 28287)

¢ Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtove polevé (ID 28288)

Minimalni prodejni

mnoZstui Trvanlivost (més.)

24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

V Ffadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-
obsahuji umélé chemické latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
bio vyrobkl pridavat.

Prichuté:

e Twiggy Organic s banany (ID 28289)

¢ Twiggy Organic s merunkami (ID 28290)
¢ Twiggy Organic s klikvou a jahodami (ID 28824)

Minimalni prodejni

.. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 10
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KATALOG PRODUKTU

TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, Ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka ¢okolada, to je kombinace, kterou kazdy
ocen.

Prichuté:

e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

e Twiggy Max s pistaciemi polomacena v Cokoladé (ID 28283)
e Twiggy Max s keSu polomacena v Cokolade (ID 28284)

tycinky piné ofechd v
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vsechny pfichuté 359 24 kt 9

tyCinka pina ceredlif

oblibené u déti

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. Ty¢inka z kakaovych kulicek macena do jogurtové polevy. Mdzete
byt klidni, ceredlie, susené mléko, kakao, lecitin a jogurtova poleva bez trans-
mastnych kyselin, to vSe doda dostatek energie pfi sportu i studiu.

Prichuté:
e Twiggy Cerix (ID 28291)

¢ Twiggy Cerix v jogurtové polevé s vitaminy (ID 28822)
¢ Twiggy Cerix v kakaové polevé s vitaminy (ID 28823)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Twiggy Cerix 20 g 24 kt
Twiggy Cerix s vitaminy 23g 24 kt

snadna priprava

skvéla chut

bez lepku

Hmotnost
/ obsah
AG Ryzovo-kokosova kase 500 ¢
AG Ryzovo-kokosova kase 50g

52

AG RYZOVO-KOKOSOVA KASE

Instantni kase s kokosem je vhodna nejen pro stravniky citlivé na

laktdzu a lepek. Ze smési Ize pripravit snadnym zpUsobem jemnou a lehce
stravitelnou kasi s bohatou chuti a viini kokosu. Je tak idedlinim zakladem

pro vydatnou snidani nebo svacinu, obzvlasté v kombinaci s kakaem, ofiSky i
ovocem.

Prichuté:
¢ AG Ryzovo-kokosova kaSe (ID 24503)
¢ AG Ryzovo-kokosova kase 50 g - jednoporcova (ID 24509)

Hotoveho . ) Minimaini , 5
vyrobku Pocet porci Ks v kt prodejnf mnoZstvl Trvanlivost (més.)
11 10 10 Ks 12

do miléka i do
snadna priprava

dobre stravitelné

«,  AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik( véetné
celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku osob s poruchami metabo-
lismu sacharid( (diabetes). Vyborné k snidani, obédu ¢i svadiné. Doporucuje-
me ochutit Cerstvym nebo suSenym ovocem dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

¢ AG RyZovo-jahlova kase (ID 24499)

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe jednoporcova (ID 24495)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 24493)

¢ AG Ryzovo-jdhlova kase s bananem jednoporcova (ID 24491)
¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou jednoporcova (ID 24507)
¢ AG Pohankova kase (ID 24498)

¢ AG Ryzovo-dynova kaSe s prichuti Hruska (ID 24497)

e AG AG Jahlovo-kukuri¢na kase (ID 24506)

pli dvojnasobném redéni
vhodné na piti

Hes Hqtového Pocet porci Ks v kt M.in!mélnl'v . Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku prodejni mnozstvi
Ryzovo-jahlova kase 750 g 2,251 15 10 ks 12
Ryzovo-jahlova kase 50 g 0,151 1 30 kt 12
KaSe s bananem 750 g 1,51 15 10 ks 12
Kase s bananem 50 g 0,11 1 30 kt 12
KasSe s merurikou 750 g 1,51 15 10 ks 12
Kase s merurikou 50 g 0,11 1 30 kt 12
Pohankova kase 7509 2,251 15 10 ks 12
RyZovo-dyrnova kase 750 g 2,25 15 10 ks 12
Jahlovo-kukuriéna kase 750 g 2,251 15 10 ks 12

s 10 vitaminy

se snizenym obsahem laktdzy

VSechny pfichuté

VITAMAXIMA KASE V KELIMKU

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik( véetné
celiakd. Jsou vhodné také k zarazeni do jidelnicku diabetik{. V praktickych
jednoporcovych kelimcich, staci zalit vodou ¢i miékem a mUzete hned kon-
zumovat.

Prichuté:

¢ \Vitamaxima Jahlovo-&irokova kase s prichuti grilované hovézi (ID 28866)
¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kaSe (ID 28850)

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 28832)

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s merunkou (ID 28831)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt o .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
50 g 24 (3x8) kt 9
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KATALOG PRODUKTU

slazeno fruktdzou

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéSeni k Caji nebo kave. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporuce-
ného dietniho programu.

Pfichuté:
¢ DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)

e DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)
¢ DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Diabeta smetanova 32¢g 24 kt 11
Diabeta kokosova 34 g 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 11

nizky glykemicky index

bez pridaného cukru

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 459

rucné vyrabéna celozrnna oplatka

1

SR

nizky glykemicky index

Hmotnost / obsah Ks v kt

Trubigky 40g

54|

BRIOSKA

Jemna a delikatni k snidani, lahodna jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-
a prebiotickou vlakninou inulin, ktera je ddlezita pro spravné fungovani vaseho
téla.

Prichuté:
¢ BrioSka Kakao s liskovym ofiSkem (ID 28451)
¢ BrioSka Broskev s merunkou (ID 28450)

Minimalni prodejni

e Trvanlivost (més.)
mnozstvi

30 kt 6

NiZKOGLYKEMICKE TRUBICKY

Originaini hofické celozrnné trubicky s Cokoladovou napini slazené sladidlem.
Vhodné i pro diabetiky v ramci stanoveného dietniho rezimu. Obsahuii celo-
zrnnou mouku a jsou bez primyslové ztuzenych tuk(. Glykemicky index ma
hodnotu Gl=44.

Prichut:
Nizkoglykemické trubiCky (ID 28445)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

25 kt 12

vyborna rozpustnost

pro pfipravu krémd, Slehacek a néplni

AG SLADIDLA

AG Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g AG Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru. 100 g AG Sweet (s extraktem

z rostliny Stévie sladké) odpovida svoji sladivosti 1 kg cukru.

Prichuté:
e AG Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraloza

¢ AG Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraléza
e AG Sweet (ID 24004) - fruktdza, steviol-glykosidy DOPRODEJ

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
AG Fru Sweet 50 g 40 ks 24
AG Big Sweet 100 g 80 ks 24
AG Sweet 100 g 80 ks 24
trvanlivé pecivo JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

vyborna svacinka

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plivodem z Itdlie.

Chokoboy - Jemné trvanlivé pecivo vyrobené z piskotového tésta s kakaovou
napini (24 %).

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo pInéné mlécnym krémem (17 %) a polité
odtuénénou kakaovou polevou (34 %).

Golosini - Jemné trvanlivé pecivo plnéné ovocnym &i kakaovym krémem.
Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo plnéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pe¢ené klasickym zplsobem

s kakaovou naplni.

Midi Tiramisu - Jemné trvanlivé pecivo s oblibenou tiramisu pfichuti.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napni.

Prichuté:

e Cream Milk (ID 28090)

e Golosini merunka (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 28862)

e Golosini Cherry (ID 28867)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e Midi Tiramisu - snack s prichuti tiramisu (ID 28818)

¢ PiSkotova minirolada s naplni s kakaem 37 % (ID 28363)

Hmotnost / obsah l?/OS:ILﬁI,S Bal v kt Minin%?’:r;iigtr\czq 2l Trvanlivost (més.)
Cream Milk 2809 15 bal 8
Golosini 200 g 15 bal 6
Brio Kakao 2809 10 10 bal 6
Croissant 270 g 6 8 bal 8
Midi Tiramisu 2809 10 12 bal 6
Minirolada 2009 5 20 bal 6
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KATALOG PRODUKTU

rucni vyroba

plnéné ovocnou pom

Pernik

azankou

Hmotnost / obsah

5049

Bezlepkové piskoty
Piskoty kulaté
Andante mini piSkoty

jednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdf

Drozdi

56|

Hmotnost / obsah

120 g
1209

359

Hmotnost / obsah

500 g

MEDOVY PERNIK

Pernik ve tvaru kyti¢ky v tmavé polevé s ovocnou naplni se idealné hodi jako
rychla svacCinka nebo kdyz mate chut na néco dobrého. Chutnat bude jak
détem, tak dospélym.

Prichut:
e Perniky (ID 58722162)

Minimalni prodejni

Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

50 kt 9

JEMNE PISKOTY

Bezlepkové Ci klasické piskoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samot-
né nebo pro pripravu pudinkd, dortl a pohard.

Prichut:
e PiSkoty bezlepkové (ID 28733)

e PiSkoty kulaté (ID 28639)
e Andante mini piSkoty (ID 28878)

Minimalni prodejni

Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
28 ks
21 ks
36 kt

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je piInohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
e SuSené pekarské drozdi (ID 5001)

Minimalni prodejni

Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

20 ks 24

vyborna chut’

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 740 g

bez lepku

|
el
i J

dodrzovani normy davkovani

o
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AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce i hrusce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertdm. Puding se mlze podavat samostatné nebo
v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piskoty. Vhodny i jako krém k plné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Pfichuté:

¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)

¢ AG puding Hruska se skofrici (ID 20802N)
¢ AG puding kakao (ID 20805) NOVINKA

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12

OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NaSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Prichut merunka nabizime bez pridané sachardzy, vhodné i pro osoby s po-
ruchami metabolismu sacharid(i (diabetes). Déle nabizime lahodny pastovany
med v tubé Ci vaniCce nebo ke€up a hofcici. VSe zabaleno v praktickych
jednoporcovych balenich.

Prichuté tuby - AG:

e Ovocna pomazanka Merunka (ID 28318) DOPRODEJ

e Ovocna pomazanka Merunka - bez pfidané sachardzy (ID 28320)
e KeCup (ID 28322)

¢ Med kvétovy pastovy (ID 28315)

¢ HofCice plnotucna (ID 28321)

Prichuté vanicky Jumel:

e DZem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e DZem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)

¢ DZem Jahoda bez pridané sachardzy (ID 28337)
¢ DZem Broskev bez pridané sachardzy (ID 28338)
e Med (ID 28330)

* Honey Sweetener (ID 333093)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
AG med 2049 200 kt 36
AG ovocna pomazanka 20 g 200 kt 12
AG hof¢ice 2049 200 kt 12
Kecup 179 100 kt 9
Jumel med 209 288 kt 12
Jumel Honey Sweetener 159 360 kt 12
Jumel dZzem jahoda 20g 120 kt 12
Jumel dZzem Merunka 20g 120 kt 12
Jumel dzem bez pfidané sachardzy 209 288 kt 18
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na peceni kolacu
a buchet

spotrebni kos

skvela chut’

vhodné pro celiaky

do studené kuchyné
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Hmotnost / obsah Ks v kt

SLADKE POMAZANKY

Lehce roztiratelnd pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechl nebo arasi-
dova pomazéanka s obsahem 32 % arasidd. Nejlepsi je na horky toast, pala-
Cinky, vafle nebo k misani primo z vanicky &i kybliku.

Prichuté:
¢ | iskooriSkovo-kakaova pomazanka (ID 28728)
e AG AraSidova pomazanka (ID 28876) NOVINKA

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Liskoofiskovo-kakaova pomazanka 18g 125 kt 24
AG Arasidova pomazanka 1000 g 1 ks 12

POVIDLA ZE SVESTEK A JABLEK

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolacl a buchet.

Prichut:
e Povidla ze Svestek a jablek (ID 28420)

Minimalini prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Povidla 4000 g 1 ks 12

HAME OVOCNE SMESI

Lahodné dzemy s kousky ovoce uréené pro studenou kuchyni. Termostabilni
dzem je vhodny na peceni buchet a kolacu.

Prichuté:

e Dzem Jablko - Jahoda (ID 28422)

e DZzem Merunka - Jablko (ID 28421)

e Termostabilni ovocna smés (ID 28399)

Vypocet pro spotfebni kos

- DZemy — ve 100 g vyrobku je obsazeno 40 g ovoce.

- Termostabilni ovocna smés — ve 100 g vyrobku je obsazeno 76 g ovoce.

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt S Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Dzemy 4 kg 4 ks 18
Termostabilni ovocnd smés 4 kg 1 ks 12

dlouha zaruka

skvéla chut

Hmotnost / obsah Ks v kt

CESKY MED KVETOVY

Med je Cisté prirodni produkt, je zpracovan co nejSetrnégji, aby si uchoval vse
cenné, co z piirody a od véel ziskal. Med s chuti a vini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazyCky.

PFvahut'Z
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Med 500 g 8 ks 24
; Vitamaxima N-Drink Protein je inovativni napoj, ktery zajistuje zvySeny piijem
N m"" bilkovin zakazniklim, ktefi nemaji chut, ptipadné ¢as na bézné jidlo. Jemna
§ e bananova prichut vynikne dobre jak pfi michani ve vodg, tak i v miéku.
e o .
et Prichut:
i e Vitamaxima N-Drink Protein s pfichuti banan (ID 21169)
zdroj bilkovin
— e ==
Hmotnost Hotového Podet porci Ks v bal Minimalnf Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '
Vitamaxima N-Drink Protein 30¢g 0,101 1 15 bal 12
bez lepku

bilkoviny
vyborna chut
Hmotnost
/ obsah
Protein Puding 350 g

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny suSenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomente, Ze soucasti zdravého zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni myslent. Zijte zdravé.

Prichut:
e Vitamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Porce pripravena dle doporuceného davkovani v polotucnéem mléce obsahu-
je 6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty prijmu).

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0,21 S prodejni mnozstvi Uselhoioet (irtee)

31 20 20 ks 12

| 59

ky, medy

Ve

c
©
N
©
S
o
Q
o)
c
3]
o
>
o




KATALOG PRODUKTU

MASOVE A ROSTLINNE POMAZANKY

Idedlni na svacinu s Gerstvych chlebem. Prinasime vam novou fadu produktd,
na které si pochutna opravdu kazdy.

> v v v
4 lahodna chut deti Gas
=
1]

(4]

o

Pfichuté:

e Pastika s dribezim masem 50 g (ID 28729)

e Pastika s drlibezim masem 100 g (ID 28732)

¢ Mleta Sunka driibeZi (ID 28730)

¢ Drevorubecka lahlidka s drlibezimi jatry (ID 28731)
¢ Rostlinna pasta s ¢ockou a olivami (ID 28864)

¢ Pikantni pasta s kurfecim masem, cizrnou a ¢ervenou paprikou (ID 28863) bez glutamanu

vegetarianska varianta
Bujony

idedlni na svacinu Tekuté koreni

Minimalni prodejni

Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
Pastika s dribezim masem 50 g 20 kt 24
Pastika s dribezim masem 100 g 15 kt 24
Mleté drlbezi Sunka 110 g 15 kt 24
Drevorubecka lahtidka 110 g 15 kt 24
Pasta s Cockou a olivami 105 g 15 kt 24
Pikantni pasta s kurecim masem, cizrnou a Cervenou paprikou 105 g 14 kt 24

o 5 o ZAMPIONY
KORENI A KORENICI SMESI

Dochucovaci smési s obsahem susené zeleniny dodaji Vasim pokrm@im nez:amé—
nitelnou chut. LahCdkova paprika na dobarveni omacek ¢i pomazanek. AGATKA
Natur je navic s nizkym obsahem soli, je idedlni pro pffipravu jidel pro déti.

silné aroma

RACATOVY
PROTLAK's

Prichuté:

e AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)
¢ Paprika mleta lahddkova sladka (ID 28038)
o AGATKA Natur (ID 28004)

Rajcatovy protlak
Rajcatovy protlak
Raj¢ata Drcena
Cizrna
Kukufice
= Zampiony
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnl’vprog el Trvanlivost (més.) Turiak
MNozsty Ananas Kousky
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24 Mandarinky Zlomky
AGéta Easy 2000 g 4 ks 24 Broskve Kostky
Paprika mleta 500 g 20 ks 24 Meruriky loupané pllené
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24 Ovocny kokteil
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nejvyssi kvalita

Hmotnost / obsah

KRUNE—T

Hmotnost / obsah

45009
800 g
4050 g
25009
2150 g
25009
1000g
30509
26009
42009
250049
25009

ROZPUSTNE BUJONY A TEKUTE KORENI

Ciré bujony se skvélou vyraznou chuti, vhodné pro pripravu polévek a dochucent
pokrm0. Tekuté kofeni je vyvinuto na zakladé osvéddenych receptur se specidl-
nimi Upravami respektuijicimi moderni trendy ve vyzivé a stravovani. Tato unikatni
receptura je bez konzervantl, jakychkoliv pridatnych latek a glutamanu.

Prichuté:

e Zeleninovy (ID 28035)

* Hovézi (ID 28037)

e Tekuté koreni na Gulas (ID 28032)

Minimalni prodejni

Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
3 kg 2 ks 24
150 g 72 ks 12

POTRAVINY V KONZERVACH BASSTA

Bez kvalitnich surovin se zadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam
pro né sahnout. Konzervy Bassta spini vase naroky kdykoliv béhem roku pfi
priprave vasich pokrmd.

Druhy:

¢ Rajcatovy Protlak 4,5 kg (ID 28540)

¢ Rajcatovy Protlak 0,8 kg (ID 28541)

¢ Rajcata Drcend 4 kg (ID 28542)

e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)

e Kukufice 2,15 kg (ID 28544)

e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)

e Tunak 1 kg (ID 28547)

¢ Ananas Kousky 3 kg (ID 28548)

e Mandarinky Zlomky 2,6 kg (ID 28549)

¢ Broskve Kostky 4,2 kg (ID 28550)

e Merunky Loupané Pdlené 2,5 kg (ID 28551)
e Ovocny koktejl 2,5 kg (ID 28887) NOVINKA

Minimalni prodejni

Pevny podil Ks v kt mnozstvi Trvanlivost (més.)
3 ks 24
- 12 ks 24
ks 36
15009 6 ks 36
17759 3 ks 36
12009 6 ks 48
950 g 16 ks 36
18409 6 ks 24
15009 6 ks 24
3000¢g 6 ks 36
15009 6 ks 36
1500 g 6 ks 36
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vysoky obsah pevného
podilu

u_ululli i

AG STERILOVANA ZELENINA

Kysané zeli je idedlni potravina pro dlouhé podzimni a zimni dny, je to vitaminova
bomba s mnoha benefity. S AG kysanym zelim mliZete vyzkousSet recepty na
poctivou zelfaCku, segedinsky gulas nebo slany strudl. Nabidku jsme doplnili
0 Gervenou fepu a okurky, které budou skvélym doplriikem k masitym pokrmdm.

Druhy:

e AG Kysané zeli bilé (ID 28879)

e AG Cervend fepa kostky sterilované (ID 28884)
e AG Okurky sterilované (ID 28885)

Hmotnost pevného

podiu Ks / kt Minimalni prodejni baleni Expirace més.
AG Kysané zeli bilé 9,7 kg 9700 g 1 ks 48
AG Cervend fepa kostky sterilovana 4 kg 2550 g 1 ks 48
AG Okurky sterilované 9, 7 kg 5600 g 1 ks 48

jako priloha k masu Ci
hlavni jidlo

Kuskus, Bulgur
Pohanka

Babicginy nudle
Ryzové téstoviny
Semolinové téstoviny

Ryze
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TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:
e Kuskus (ID 20741)
e Bulgur (ID 20740)
e Pohanka (ID 20742)
. * Babicciny polévkoveé nudle (ID 58723942)
e BabiCciny Siroké nudle (ID 28247)
* Ryzové hvézdicky bez lepku (ID 58724162)
e Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)
* Spagety Semolinové (ID 28053)
¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)
e Kolinka Semolinova (ID 28055)
¢ Ryze Téstovinova Semolinova (ID 28056)
. Penne Semolinové (ID 28048)
e Tarhona Semolinova (ID 28049)
o Muslicky Semolinové (ID 28886) NOVINKA
e Ryze jasminova (ID 28044)
¢ RyZze basmati (ID 28051)
¢ RyZe parboiled (ID 28025)
e Ryze kulatozrnna (ID 28026)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
5kg 1 ks 18
2 kg 6 ks 18
2 kg 5 ks 24
2 kg 5 ks 18
5 kg 2 ks 36
5 kg 1 ks 18

snadna priprava

Hmotnost / obsah Ks v kt

Bramborova kase
Bramborové tésto

bez lepku

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

vynikajici chut’

BRAMBOROVE SMESI

Instantni bramborova kase se suSenym miékem a soli obsahuje 83 % suse-
nych brambor. Bramborové tésto je hotovym polotovarem, ktery oceni kazda
kuchyné.

Prichuté:
¢ Bramborova kase s mlékem a soli (ID 20731)
e Bramboroveé tésto Specidl (ID 28362)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnozstvi
1 ks 10
1 ks 12

LUSTENINY A LUSTENINOVE MOUKY

Kdyz do Vaseho jidelniCku zaradite lusténiny, tak si jisté taky budete prozpévo-
vat, protoze se budete citit skveéle! Lusténiny jsou levnou a vyzivnou alternati-
VOoU masa, protoze obsahuje velké mnozstvi bilkovin. Cizrnova mouka posky-
tuje mnoho vyuZiti v hromadném stravovani. Na zahusténi omacek Ci polévek.
Navic je bez lepku.

Druhy:

¢ Mouka cizrnova instantni (ID 28064)
e Cizrna 1 kg (ID 28852)

¢ Cizrna 5 kg (ID 28853)

e Cocka Velkozrnna 1 kg (ID 28854)
o Cocka Velkozrnna 5 kg (ID 28855)
e Fazole bila 1 kg (ID 28856)

e Fazole bila 5 kg (ID 28857) -

¢ Fazole Strakata Pinto 1 kg (ID 28858) . -
e Fazole Strakata Pinto 5 kg (ID 28859)
e Fazole Barevna 1 kg (ID 28860)
e Fazole Barevna 5 kg (ID 28861)

Minimalni prodejni

Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Mouka cizrnova 500 g 20 ks 12
Lusténiny 1 kg 1000 g 1 ks 18
Lusténiny 5 kg 5000 g 1 ks 18
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jiotesks mieko TRVANLIVE MLEKO VYROBNIK HORKE VODY NATEC

JihoCeskeé trvanlivé mléko si svou vyteCnou chut a kvalitu zachovava po dobu
4 mésicl i pfi skladovani pri pokojové teploté. Vyrobek je vyroben z prvotiid-
niho jihoCeského miéka s obsahem tuku 3,5 %. Diky vySSi tucnosti se jeho
lahodna chut jesté vice projevi.

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pripravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Prichut: Tvov-
e Jihodeské miéko trvanlivé pinotuné (ID 23196) .V\F/’ﬁ"-v 111D 564241)
e VHV 16 | (ID 564242)

o
X
v

S
‘O
=
I=

©

>

b
et

3,5 % tuku
- o Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlnr:]e:glzgtr\cl)idejnl Trvanlivost (més.)
VHV Natec 111 35x50x35cm 3,4 kg 12

Miéko 11 12 ks 4 VHV Natec 16 | 38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12
> VITAMAXIMA ORECHY A SUSENE OVOCE celonerezové provedent VYROBNIK HORKE VODY
£
O S P , N . o L VHYV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Vyrob-
,8 PrinaSime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu. niky majf viastni privod vody s poloautomatickym dopougténim (ADM) nebo
© manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno

Druhy: pripravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.
“ 4 ¢ \/itamaxima Almonds natural 1 kg (ID 28804)

¢ \itamaxima Almonds natural 500 g (ID 28803)

s . . Typy:
* Vitamaxima Blanched almonds 1 kg (ID 28806) « VHV 71D (ID29100048) VHV 30| ADM (ID 565777)
il e Vitamaxima Blanched almonds 500 g (ID 28805)
phiotmsds « Vitamaxima Brazil nuts 1 kg (ID 28800) e VHV 151D (ID 565776) ¢ VHV 301D (ID 565778)
¢ Vitamaxima Brazil nuts 500 g (ID 28799)
e Vitamaxima Cashew 1 kg (ID 28796) Rozméry (§ x v x d) Hmotnost (prazany) Zaruka (mes.)
¢ \/itamaxima Cashew 500 g (ID 28795)
e \itamaxima Fruit mix 1 kg (ID 28812) VHV 71D 32x62x30cm 11kg 12
vraemsaing e \itamaxima Fruit mix 500 g (ID 28811) VHV 151D 32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
il : . xitamaxima ﬂaze:nuts 1kg (”3 52222)7) VHV 30 | ADM 40 x 58 X 40 om 14 kg 12
3 ¢ \/itamaxima Hazelnuts 500
== . « Vitameima Nuts and fruit mrix 1 kg (ID 28810) VAVSoTD 40x58x40.cm s 12
¢ Vitamaxima Nuts and fruit mix 500 g 500g (ID 28809)
liitas e % ¢ \/itamaxima Pecan nuts 1 kg (ID 28802)
Cashew N ,;. e Vitamaxima Pecan nuts 500 g (ID 28801) o o TERMOKONVICE HELIOS

¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 1 kg (ID 28808)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 500 g (ID 28807)

mycky Termokonvice, ktera je vyvinuta pro myti v prdmyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Eervena (ID 740655)

S — ¢ Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

vakuova tepelné izolacni viozka

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
500 g baleni 5009 20 ks 12
1 kg balenf 1000 g 10 ks 12 Vsechny typy 18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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Cofrimell 1 M
Cofrimell 2 M
Cofrimell 3 M
Cofrimell 2 M 25 |

spolehlivy chladici
systém

stala kvalita
vydeje napoji

Umisténi az 3 druht napojd (moznost
ponechani Cisté vody)

Biogena CoolBar

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druhd ndpoji a horké vody

Biogena HotBar
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Rozméry ($ x v x d)

Rozméry (S x v x d)

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/ifi¢ Cofrimell 1M (ID 532013) e Vii¢ Cofrimell 3M (ID 561112)
e V/ifi¢ Cofrimell 2M (ID 561111) e Vifi¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
20x 62 x 43 cm 25 kg 12
40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

BIOGENA COOLBAR

DokéZze uspokoijit velky pocet stravnik{ pri velmi nizkych investicnich a provoz-
nich nakladech. Ideaini pro rychlou pfipravu a vydej chlazenych napojd. Pristroj
umozni diky svym rozmérdm komfortni umisténi do v8ech gastronomickych
provozl. Konstrukce déale umozriuje rychly vydej i pro velkokapacitni zafizen.
Vyznamné modernizuje Vas provoz. Ke kazdému stroji dodavame sadu mag-
netek s prichutémi nasich Bag in Box koncentrat(.

Typ:
¢ Biogena CoolBar (ID 58910012)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5kg 12

BIOGENA HOTBAR

Novy systém na vydej horkych napojd. Jednoduchym pripojenim na vodovod-
ni fad a Bag in Box sirup vytvorite lahodné horké limonady. Ke kazdému stroji
dodéavame sadu magnetek s prichutémi nasich Bag in Box koncentréatd.

Typ:
¢ Biogena HotBar (ID 566297)

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12

®

Stvorena prirodou

OBJEVTE SVET

SKUTECNYCH
CAJU
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Majestic Tea Maxi

Ostatni prichuté
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BIOGENA MAJESTIC TEA

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich
okamzika.

Prichuté:

¢ Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V)

* Noni & Svestka (ID 5800100V)

¢ Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V)

¢ Goji & Limetka (ID 5800102V)

e Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V)

¢ Bily ¢aj & Granatové jablko (ID 5800104V) DOPRODEJ
e Cerny &aj & Kardamom (ID 5800170V) DOPRODEJ

e Zeleny ¢aj & Hefmanek (ID 5800171V) DOPRODEJ

e Malina & Camu Camu (ID 5800173V)

e Mango & Rize (ID 5800184V)

e Viser & Bezinka (ID 5800189V)

e Zimni pung (ID 5800176V)

e Citrusové plody s kofenim (ID 5800179V) DOPRODEJ
e Majestic Tea Maxi (ID 5800227V) NOVINKA

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
60 21 ks 24
20 12 ks 24

v

e Caje

7

T BIOGENA TEA,O
e a 2 Luxusni ovocné porcované Caje s obsahem bylin nejvySsi kvality.

Prichuteé:

* Tea,O Zazvor & Mandarinka (ID 5800136V) DOPRODEJ
¢ Tea,O Merunka & Nopal (ID 5800183V)

¢ Tea,0 Mango & Broskev (ID 5800197V)

* Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V)
* Tea,0 Borlvka & Zensen (ID 5800199V)

* Tea,O Maxi (ID 5800200V)
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Pocet porci Ks v kt M|n|maln|vpro'dejn| Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tea,O Maxi 60 24 ks 24
Ostatni prichuté 20 12 ks 24

| 69



KATALOG PRODUKTU

o F BIOGENA FANTASTIC BIOGENA TEA COCKTAIL o
3 an g
io Variace ovocnych a bylinnych ¢ajdi v novém baleni. Viychutnejte si tradicni Caje z nové fady Tea Cocktails jsou trendy novinkou léta 2020, které byly :o
8 tas kombinace pfichuti. inspirovany sveétove nejoblibengjsimi koktejly. Objevte novy rozmér Gaje, ktery 8
© 4 vam umozni pripravit si lahodny nealkoholicky koktejl béhem nékolika malo @
S th PFichuts: minut a s minimem prace. S
o ¢ 5800300V Jahoda & Ginkgo o
o ® e 5800301V Bortivka & Rakytnik Prichuté: o
o e a e 5800302V Jablko & Echinacea ¢ Biogena Tea Cocktail Cosmopolitan flavour (ID 5800190V) Q
g e 5800303V Malina & Ostruzina ¢ Biogena Tea Cocktail Mojito flavour (ID 5800191V) g
o) e 5800304V Lesni plody ¢ Biogena Tea Cocktail Orange Spritz flavour (ID 5800192V) o)
(o) * 5800305V Cerveny pomerand ¢ Biogena Tea Cocktail Pina Colada flavour (ID 5800193V) o
g * 5800307V Zazvor & Limetka DOPRODEJ g

e 5800308V Earl Grey
e 5800309V Green Tea Jasmine
e 5800310V Fruit Mix
¢ 5800186V Biogena Fantastic Maxi

Minimalini prodejni

o Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Pocet porci Ks v kt

Biogena Tea Cocktail 20 12 ks 24

BIOGENA ORGANIC

Prvotfidni sypané &aje v BIO kvalité. Rada Biogena Organic je viajkovou lodf
nasich ¢ajl diky vysoké kvalité a priznivym Ucinkdm jednotlivych surovin na
lidsky organismus.

Prichuté:

¢ Biogena Organic China Gunpowder (ID 5800217V)
¢ Biogena Organic Japan Sencha (ID 5800218V)

¢ Biogena Organic Camomile (ID 5800219V)

¢ Biogena Organic Japan Matcha (ID 5800222V)

Tip:

Priprava Japan Matcha: Lze pfipravit jako teply nebo studeny napoj. 1 &ajovou
IZiCku prelijte 200 ml horké (max. 75 °C) &i studené vody. Rozmichejte pomoci
mixérku, pfipadné protfepejte v Sejkru. Vhodné i v kombinaci s miécnym,
ovocnym nebo zeleninovym smoothie.

Minimalni prodejni

Hmotnost Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
B e Ks v kt Mmmﬁ:gli 239e1n| Trvaniivost (més.) Biogena Organic China Gunpowder 100 g 20 ks 24
Biogena Organic Japan Sencha 100 g 20 ks 24
V8echny pfichuté 20 12 ks 24 Biogena Organic Camomile 50¢g 12 ks 24
Biogena Fantastic Maxi 64 12 ks 24 Biogena Organic Japan Matcha 50 g 20 ks 24
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KATALOG PRODUKTU

BIOGENA TEA OF THE WORLD

Snili jste 0 tom, Ze budete jednou cestovat po svété a ochutnavat vse zajima-
vé, co dana zeme nabizi? Darkova kazeta Biogena Tea of The World obsahuje
Caje z Jizni Ameriky, Afriky, Asie i Evropy. Je to viastné takova mala cestovatel-
ska edice, ktera obsahuje Sest réiznych ¢ajl: Bily ¢aj, Sencha Green, Masala
chai, English Breakfast, Lipa & Rakytnik, Yerba Maté.

Druh:
e Biogena Tea Of The World (ID 5800194V)

Minimalni prodejni

mnozstul Trvanlivost (més.)

Podcet porci Ks v kt

Biogena Tea of the World 60 28 ks 24

BIOGENA WINTER TEA EXCELLENT

Originalni vanoc¢ni darkova kazeta plna ¢ajovych smeési, které zahreji pfi
dlouhych zimnich vec¢erech a nabudi slavnostni atmosféru vanocnich svatka.
Potéste své blizké lahodnymi &aji v jedineCném designovém baleni.

Druh:

e Biogena Winter Tea Excellent (ID 5800223V)

Minimalni prodejni

mnozstul Trvanlivost (més.)

Podet porci Ks v kt
Biogena Winter Tea Excellent 40 36 ks 24

72|

BIOGENA DINOTEA

Ve spolupraci s DinoParkem jsme pro vas pfipravili exkluzivni fadu ovocnych
a détskych ¢ajd v hravém designu. Viychutnejte si a procestujte s DinoTea
g cestu do minulosti. Dinosauri svét vykouzli Usmév a rozzafi oCi kazdého Dino-
; j Fandy.

v
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Druhy:

¢ DinoTea Détsky bylinny ¢aj (ID 5800225V)

¢ DinoTea Jahoda & echinacea (ID 5800226V)
¢ DinoTea Maxi (ID 5800228V)
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Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
Détsky bylinny &aj 20 12 ks 24
Jahoda & Echinacea 20 12 ks 24
DinoTea Maxi 60 28 ks 24

BEAUTEA

Specialné pro nézné pohlavi jsme vyvinuli unikatni bylinné ajové smési, které
vas budou doprovazet po cely den od ranniho probuzeni az po zklidnéni pred
spankem. Doprejte si vyvazené kombinace bylin a udélejte dobre svému télu

i dusi. Caje jsou navic baleny v designovém baleni, které zaujme nejednu
zenu.

Druh:
¢ Biogena Beautea (ID 5800229V)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Pocet porci Ks v kt

Biogena Beautea 60 28 ks 24
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KATALOG PRODUKTU KONTAKTY

foods

experience & innovation

BIOGENA BEAUTY SPA

UZijte si spa den z pohodli domova. Zrelaxuijte ve voniavé koupeli, uvolnéte
organismus a navodte si pozitivni naladu. Koupele jsou vyvinuty s ohledem na
citlivou zenskou pokozku, ale vonavou lazen si uziji i muzi. Navic v praktickém
designovém baleni, kdyz hledate maliCkost, ktera potési.

Druhy:

¢ Beauty spa koupel medunkova (ID 5851416V)
¢ Beauty spa koupel levandulova (ID 5851417V)
¢ Beauty spa koupel hefrmankova (ID 5851418V)
¢ Beauty spa koupel ovesna (ID 5851419V)
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¢ Beauty spa koupel povzbuzujici (ID 5851420V)

» Beauty spa koupel péstici (ID 5851421V) AG FOODS Group a. s.

Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Zdakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

Minimalni prodejni

Hmotnost Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Beauty spa koupel medunkova 209 50 ks 24
Beauty spa koupel levandulova 20g 50 ks 24 Libor VymySIiCky Lukas Nachtmann Roman Havel
Beauty spa koupel hefménkova 20g 50 ks 24 725 483 024 724 614 802 606 618 704
Beauty spa koupel ovesna 50 g 50 ks 24 libor.vymyslicky@agfoods.eu Ll{'kai- naChtTﬁﬂnn@angOdS-eU E’m?-haVe[[@I\'jllngOdS-eU
Beauty spa koupel povzbuzujici 509 50 ks 24 National Sales Manager ey Account Manager ey Account Manager
Beauty spa koupel péstici 50 g 50 ks 24

Petr Kocina Josef Kavalek Milan Havlik

602 222 813 724 614 804 724 614 809
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petr.kocina@agfoods.eu
JihoCesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BO, BK, ZN, VY, PV)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu

Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC,
UL, SM)

Lubos Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV, ME)

milan.havlik@agfoods.eu
(KO, KH, BN, PHA-vychod, JC,
MB, NB)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Tomas Novotny

724 614 811
tormas.novotny@agfoods.eu

Praha 1, 3,7, 8, 9, 11, 14, 15, 18, 19,
20, 21, 22

David Bacik Petr Ptacek Martina Ernestova

724 614 801 602 796 690 724 614 826
david.bacik@agfoods.eu petr.ptacek@agfoods.eu martina.ernestova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL, Moravskoslezsky (OV, KA, OP, Praha 2, 4, 5, 6, 10, 12, 13, 16, 17
UH, KM, PR, VS) BR, JE, NJ, FM)

Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TG, DO,
KT)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
Sy, OC)

Karel GusSlbauer

724 614 810
karel.guslbauer@agfoods.eu
Plzensky, Stfedocesky (PJ, PS,
PM, RA, BE, PB, RO, KD)
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Aé Rvzo
A3 Hyzg

Inovovana receptura s kokosovym milékem

b

Bez lepku a s nizkym obsahem laktozy
Zdroj bilkovin a vlakniny
Jednoporcove (50 g) i ekonomicke baleni (500 g)

ag

'Ryovo-kokosova kade
'RyZovo-kokosova kasa
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