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Kedves Olvasdink!

Harci Akos vagyok az
AG FOODS Hungary Kit.
Foods Service részlegének
menedzsere.

Lassan két évtizede dolgozom
a kereskedelmi szektorban.
Tizenharom évet Magyarorszag
egyik legnagyobb, magyar tulajdonu édesipari
cégenél toltdttem, és az ott megszerzett tudasomat
és kapcsolati t6kémet szeretném az AG FOODS-
nal hasznositani. Tavaly oktdber d&ta er8sitem
a csapatot, és célom, hogy kdzds erével a szakmai
tapasztalatokat &sszekovacsolva szélesitsik piaci
jelenlétiinket.

Nehéz hdnapokon vagyunk tul, de bizunk abban, hogy
az élet hamarosan visszatér a régi kerékvagasba.

A Tealevél 2021-es kiadvanyat tartjdk a kezlkben,
melyet az eddigiektdl eltérben, megprobaltunk egy
kicsit személyesebbé tenni.

Szeretném bemutatni Ondknek az AG FOODS
cégcsoport magyarorszagi Food Service részlegét.

Teljes orszagos lefedettséggel, hattagu
értékesitési csapattal probdljuk az Ondk munkajat
megkonnyiteni. Célunk, hogy aktiv részesei legylnk
a mindennapjaiknak, hogy megfeleljink az Uj piaci
elvarasoknak, és széleskord portfolionkkal valtozatos
€s szines lehetdségeket teremtsink az étkeztetés
terlletén. Tapasztalt értékesitési  csapatunkra
a j6v8ben is maximalisan szamithatnak.

Annak ellenére, hogy altaldban ,teds” cégként
tartanak  bennlnket  szamon, a  kiadvany
katalogus részét étlapozva egyértelmlveé valik,
hogy termékkinalatunk mar bdven tulmutat
ezen, hiszen a tedk mellett szeletaruk, italok és
italkoncentratumok,  f6zéshez, sUtéshez vald
kiegészitdk is a rendelkezésikre allnak.

Ujdonséagként kindljuk Magyarorszagon az UNASYS+
rendszerliinket, mely professziondlis megoldast
biztosit a megfeleld reggeli és napkdzbeni folyadek
bevitel biztositasahoz, kivaltva tdbb el6készitd
folyamatot, amely a tea, kakad, pdtkavé és egyéb
italok elkészitéséhez elengedhetetlen.

Tovabbi informaciokért a rendszerrel kapcsolatban
keressék bizalommal az adott terlleten, értékesitd
kollégankat.

Tisztelettel,
Harci Akos, Food Service manager
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ADASZNE A. KATALIN
BEOSZTAS: TERULETI KEPVISELO
TERULET: CSONGRAD-CSANAD
MEGYE, BACS-KISKUN MEGYE,
BEKES MEGYE

Miéta dolgozik a cégnél? 2017.08.22.

Kedvenc itala az AG FOODS portfoliobol?
Majestic Malna Camu-camu

Kedvenc étele? Toltott kaposzta

A legrendhagydbb étel, amit valaha fogyasztott?
Gézgomboc

Hova jar legszivesebben nyaralni? Magyarorszag
hegyvidékei

Kedvenc kirandulohely, amit batran ajanlana?
Eger és kornyéke

Hazi kedvenc? Tacsi kutya Boni névre hallgat
Egy atlagos hétkoznapi napirend: Munka

, csalad, egy kis mozgas, este olvasas vagy
zenehallgatas

Mivel tolti (szivesen) a hétvégéket? Csaldaddal
baratokkal kartyazas, f6zés egyiitt.

Miért szereti a munkajat? Viltozatos,
kihivasokkal teli. Sok Gj embert ismerhetek meg.
Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)? Folyamatosan megfelelni
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UTATKOZUNK

a féndkeim elvéardsainak, a fel nem tart
lehet6ségek maximalis kiakndzasa a teriiletemen.
Béviteni az ismereteimet a szakmammal
kapcsolatban. Maganéletben szeretnék nyelvet
tanulni, a gyermekeimet segiteni.

BIRO HENRIETTA

BEOSZTAS + TERULET: TERULETI
KEPVISELO SZABOLCS - SZATMAR
BEREG MEGYE ES HAJDU BIHAR
MEGYE

Midta dolgozik a cégnél? 2013 junius 15 - én
kezdtem dolgozni az AG FOODS HUNGARY Kft
- nél képvisel6ként ami elég nehezen indult, de

a kitarté munka meghozta gytimélcsét.

Kedvenc itala az AG FOODS portfoliébol?
Termékeinkb6l sok kedvencem van de a biogena
tedkat tenném az els6 helyre amelyet naponta
tobbszor is fogyasztunk csaladommal.

Kedvenc étele? Kedvenc ételem a kacsamaj
briilee

Hova jar legszivesebben nyaralni? Utazni
nagyon szeretek. Kedvenc nyaraléhelyiink
Gorogorszag, Sarti. Ide jarunk évek dta és aki
csak teheti menjen el egyszer erre a csodds
helyre.

Kedvenc kiranduldhely, amit batran ajanlana?
Kirdndulni a Zemplénbe jarunk rendszeresen.
TObb var is talalhaté itt, sok tdra utvonallal
bétran ajanlom mindenkinek aki szereti

a hegyvidéket.

Hazi kedvenc? Kertes hazban éliink igy
természetesen a kutya a csaldd baratja.

Egy atlagos hétkoznapi napirend... A napom
nagy része a munkammal telik, ami kés6
délutantdl mér anyai és haziasszonyi szerepre
cserélédik.

Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)? Remélem 2021 egy
sokkal jobb év lesz a tavalyinal.Remélem, hogy
sokkal tobbet fogok tudni a munkam teriiletén
teljesiteni.

DEAKNE EDINA

BEOSZTAS + TERULET: TERULETI
KEPVISELO; BUDAPEST, PEST
MEGYE, FEJER MEGYE

Miéta dolgozik a cégnél? 2010 elején érkeztem
el6szor a céghez, egy kisebb kihagydssal azota is
erdsitem a csapatot.

Kedvenc itala az AG FOODS portfoliobol?
Majestic tea szilva-noni.

Kedvenc étele? Parizsi szelet almakompédttal

A legrendhagydbb étel, amit valaha
fogyasztott? Tevekolbasz, capahus.

Hova jar legszivesebben nyaralni? Gérogorszag
- tengerpart

Kedvenc kirandulohely, amit batran ajanlana?
Magyarorszagi viszonylatban Aggtelek és
kornyéke, vagy Tihany. Kiilfldi utakat is nézve
Gorogorszag tengerparti vidéke.

Hazi kedvenc? Még nincs.

Egy atlagos hétk6znapi napirend... Reggel
6-kor kelek, szigortian kavéval inditom a napot
Altaldban 7 6ra kériil indulok el dolgozni.
Délutan az unokaimért megyek az iskolaba (egy

8 és egy 7éves kislany ,,Nagyija” vagyok.

Mivel tolti (szivesen) a hétvégéket? Konyha,
f6zés, haztartas, unokdk. Szép idében
kertészkedés.

Miért szereti a munkajat? Sikerorientalt vagyok,
szeretem, a meglévé partnereimmel kialakult

j6 kapcsolatot, illetve motival ha sikeriil 4j
partnereket felkutatni.

Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)? Maganéleti szempontbol
folyamatos célom a harmonikus csaladi élet
fenntartdsa. Az egészség meg6rzése érdekében
varom a j6 id6t, hogy lehet6ségiink legyen egy
kicsit tobbet sportolni. Munka tekintetében
varom, hogy visszatérjen a megszokott (covid
elétti) allapot.

WEIDINGER ZSOLT
TERULETI KEPVISELO: GYOR-
MOSON-SOPRON MEGYE,
VAS MEGYE, KOMAROM-
ESZTERGOM MEGYE

Miéta dolgozik a cégnél? 2020.01.02.
Kedvenc itala az AG FOODS portféliobél?
Gytimolcs teak

Kedvenc étele? Street XL Fruity, Rozskorong
A legrendhagydbb étel, amit valaha
fogyasztott? Lazac, tonhal

Hova jar legszivesebben nyaralni?
Horvatorszag

Kedvenc kirandul6hely, amit batran ajanlana?
Szigetkoz

Hazi kedvenc? Kutya

Egy atlagos hétkoznapi napirend...

6 orakor kelek

Reggeli bevasarlas

7 6rakor indulok dolgozni

16 érakor megyek a kislanyomért az iskoldba
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Tanulok a kislanyommal

Vacsora

Pihenés

Alvas

Miért szereti a munkajat? 1995 6ta dolgozok
ebbe a munkakérbe, szeretem a kihivasokat.
Szeretek az emberekkel foglalkozni.

Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)?

Nagyobb forgalmak elérése. Virus mentes élet.

JP N

BORDAS KATA

BEOSZTAS + TERULET:
FOOD SERVICE KEPVISELO.
BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN
MEGYE ES HEVES MEGYE
TERULETEN

Miéta dolgozik a cégnél? 2018.08.01-étdl
dolgozom az AG Foods Hungaria kft-nél.

Kedvenc itala az AG FOODS portféliobol?
Amit kedvenc italként fogyasztok teak: Bencini kavé,
Varesina kavé.

Kedvenc étele? Kedvenc ételem sok van. Koztitk
szerepel rantott szeletek, tarkonyos raguleves,
kacsacomb parolt kaposztaval.

Hova jar legszivesebben nyaralni? A Balaton
térsége a kedvenc nyaral6 helyem.

Kedvenc kirandulohely, amit batran ajanlana?
Zempléni térséget kirandul6 helynek mindenkinek
ajanlom.

Egy atlagos hétkoznapi napirend...
Napirend:Reggel 12 éves kisfiam iskolaba inditasa,
partnerek latogatasa, délutan gyermekem ellatasa,
tanulas stb., torna, olvasas pihenésképp.

Mivel tolti (szivesen) a hétvégéket? Hétvégét

a csaladdal toltom. Kirdndulas, kozos programok.
Miért szereti a munkajat? Szeretem a kihivast és az
elért sikereket. Szeretem, hogy mindeniitt szeretettel
fogadnak, elismerést kapok a partnerektdl azzal, hogy

rendeléssel ajandékoznak meg. Szamitanak ram, amit
hiiségemmel

viszonzok. A legnagyobb elismerés, ha ajanlanak
egymasnak és ezzel Gjabb tizletet hozhatok.

Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)? Terveim kozott van

Ujabb partnerek megszerzése pl:Baromfiudvar.
Maganéletben csaladi hazunk szépitése.

KATO TAMAS

BEOSZTAS + TERULET:
TERULETI KEPVISELO.
SOMOGY-TOLNA-BARANYA
MEGYEK.

Midta dolgozik a cégnél? 2012.06.01

Kedvenc itala az AG FOODS portfoliébol?
Biogena teak

Kedvenc étele? Juhturds sztrapacska, sok
szalonnaval.

A legrendhagydbb étel, amit valaha fogyasztott?
Homar, béka.

Hova jar legszivesebben nyaralni? Balaton, Bikal
Puchner Kastély.

Kedvenc kirandul6hely, amit batran ajanlana?
Cuha volgye, 6rdog arok(Bakony), Badacsony,
Matra,Villany

Hazi kedvenc? Nincs, ha lenne skétjuhasz kutya.
Egy atlagos hétkoznapi napirend... Reggeli,
kavé, melo, vasarlas, vacsi, pihi, alvas.

Mivel tolti (szivesen) a hétvégéket? Balaton
pihi.+Bardtok kaja, buli, zsuga. Utazas

Miért szereti a munkajat? Mert azt csindlom,
amit szeretek, amihez értek, illetve szeretek
embereknek, partnereknek tanacsot adni.
Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)? Tartani a megszerzett
partnerek forgalmat, baratsagat. Szeretnék mar
parommal elutazni az elmaradt utazasokat
bepotolni, ha lesz rd keret! Késziilni a 2022-es
Luxemburgi Szakacs-Cukrdsz VB-re.

TARR LINDA
BEOSZTAS + TERULET: FOOD
SERVICE ASSZISZTENS

Midta dolgozik a cégnél? 2017.07.03.

Kedvenc itala az AG FOODS portfoliobol?
Majestic tea szilva-noni

Kedvenc étele? Nincs kedvencem, sokféle ételt
szeretek, f6leg a zoldséges fogasokat.

A legrendhagydbb étel, amit valaha
fogyasztott? Egyszer megkostoltam a capat. Az
ize nem volt annyira rendhagyo.

Hova jar legszivesebben nyaralni?
Mindenképpen vizpartra megyek, vizimado
vagyok.

Kedvenc kiranduldhely, amit batran ajanlana?
Miskolctapolca és kornyéke. Nagyon szép

hely és sok érdekesség van arra, példaul

a barlangfiirdé, a lillafiiredi csénakazé to, vagy
a bobpalya.

Hazi kedvenc? Molly nevti labrador. 5 éves, de
olyan, mint egy nagy koélyokkutya. Imddom.
Egy atlagos hétkoznapi napirend... ,work,
drum, sleep, repeat.”

Mivel tolti (szivesen) a hétvégéket? zenéléssel,
kirdnduldssal, néha pihenéssel.

Miért szereti a munkajat? Elsésorban

a munkatdrsaim miatt, nagyon szeretem ezt

a csapatot. Masodsorban azért, mert mindig
orommel toltenek el a vevéinktdl érkezd pozitiv
visszajelzések.

Milyen tervei vannak 2021-re (munka- és
maganélet egyarant)? Ezt nehéz lenne roviden
kifejteni, még alakulnak a tervek, mint tudjuk,

sokminden fiigg a virushelyzettol.

BOVEBB INFO 32 OLD. |
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ERDEKESSEG

A zsirokkal és szacharidokkal egyiitt alkotjdk az emberi taplalkozas f6 elemeit.
Egy sor fontos feladatot latnak el - az izmok kialakitdsdtol kezdve egészen a
létfontossagu hormonok és ellenanyagok termeléséig. Mennyi fehérjét ajanlott |

beiktatni taplalkozdsunkba?Mi fenyeget ezek hossziitdvi hidnya esetén? Mely
fehérjeforrdsok a legmegfelel6bbek?Es egydltaldn, miért is oly fontosak a fehérjék?

Szoveg: Ing. Lenka Jelinkova, az AG FOODS fejlesztémérnoke,

Mgr. Marie Kohutova, DiS, az Olomouci Kérhdz Gydgyétkeztetési Osztalyanak vezetSje
Foto: Shutterstock.com
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A HUS
FEHERJETARTALMAT
ELSOSORBAN

A TEJTERMEKEK,
VALAMINT

A HUOVELYESEK
(ELSOSORBAN

A SZOJA) MULJAK
FELUL.

A FEHERJEK FO FUNKCIOJA

A fehérjék, vagyis a proteinek, a szénhidratokkal
és a zsirokkal egytitt taplalkozasunk f6 elemei,
un. makrotapanygok. Az energiaforrast
jelentik testiink szamara, mely lebontasuk altal
keletkezik. 1g fehérje 4kcal (17k])-t tartalmaz.
Sokkal fontosabb azonban a szervezetiink
szamara kifejtett biolégiai funkcidjuk.
Neélkiilozhetetlenek nemcsak sejtjeink és
szoveteink kialakulasahoz és megutjulasahoz -
mint az izomzat, szévetek, csontozat és bér; de
fontos szerepiik van az izmok mozgdasaban, az
idegi ingerek 4tvitelében, latasi folyamatokban,
az anyagcserében, enzim és hormonalis
folyamtokban és a szervezet védekezd
mechanizmuséban.

AJANLOTT FEHERJEBEVITEL

A fehérjéket szervezetiink nem raktdrozza,
ezért sziikséges ezek bevitele a mindennapi
taplalékkal vagy kiegészitokkel. Szervezetiink

a fehérjéket alkotéelemeire, aminosavakra
bontja. Ezekbdl a természetben 20 fordul el6.
Egyesek esszencialisak, vagyis elengedhetetleniil
sziikségesek. Ezeket az emberi szervezet képtelen
el6allitani ezért taplalak formdjaban szitkséges
a beviteliik. A tobbi aminosav nem esszencialis,
ezeket szervezetiink mas aminosavakbol

képes eldallitani. Azokat a fehérjéket, melyek
szervezetlink szdmara optimélis esszencidlis
aminosav Osszetevkkel rendelkeznek, teljes
értékieknek nevezziik. Ezen fehérjék forrasa
f6ként az allati eredett élelmiszerek - tojas, hus
tej és a beldliik késziilt termékek. A novényi
eredetli komplex aminosav spektrummal
rendelkezd taplalék a szoja. Szinte minden
novényi és néhany allati eredetd pl. kotészoveti
protein nem teljes értéki. Tehat amennyiben
csak novényi eredetdi taplalékot fogyasztunk,
fokozottan kell tigyelniink a valtozatossagra

és az egyes élelmiszerek kombindcidjara, f6leg
a hiivelyesekre és gabonafélékre. Az dllati

és novényi eredetl proteinek idedlis ardnya

1:1. Az ajanlott fehérjebevitel feln6tt ember
esetében a tapladlkozasi referenciaadatok
alapjan 0,8 g/teststly kg naponta. A Modern
Taplalkozastudomanyi Intézet adatai alapjan

az egészség és testsuly optimalizdldsara és az
izomtomeg meglrzésére a szeniorok esetén,
valamint amatér sportoldk esetében az ajanlott
fehérjebevitelt 1,2-1,6 g/kg. Mindez fiigg az
aktiv testsulytol, kortol, nemt6l, az aktivitas
formajatdl, és az altalanos egészségi allapottol.
A napi energiabevitel mennyiségét 15-31 %-ban

kellene, hogy fehérjék alkossak. Amennyiben
nem szenvediink veseelégtelenségben, nem kell
aggodni a fokozott fehérjebeviteltél sem, egészen
2,2 g/kg értékig, akar taplalék, vagy kiegészit6k
formajaban.

FEHERJEK A SPORTOLO
ETRENDJEBEN

Napjainkban gyakran talalkozhatunk 100%-os
proteinek szdritott vagy mas formaban el6allitott
valtozataval, vagy olyan termékekkel, melyek
proteint tartalmaznak - italok, rudacskak stb.
Ezek f6leg stritett savo alapt koncentratumok,
kivonatok, esetleg ezek dehidratalt valtozatai,
kazein alapt proteinek vagy novényi proteinek
a vegetarianusok szamara (pl. sz6ja, borso,

rizs, kender vagy ezek kombinacidja). Ezeket

a termékeket f6leg az amatOr és profi sportolok
keresik, de alkalmasak idésebb, beteg, vagy
labadozé személyek étrendjébe is. A fehérjék
hosszantarto teltségi érzést keltenek, vagy
egyszeriibben fogalmazva, fogyasztasuk utan
nem jelentkezik rovid idén beliil az éhségérzet.
Fogyasztasukat ajanlott elosztani egész napra és
bizonyos mértékben minden egyes étkezéshez.

PROTEINEK A BETEGEK ES IDOSEK
TAPLALKOZASABAN

Minden beteg és idésebb személy szamara

igen fontos a helyesen megvalasztott

taplalék, mivel a szervezetiik, mely képtelen

a kell6 mennyiségti, bioldgiailag értékes
taplalék felvételére, elkezdi felhasznalni sajat
tartalékait, vagyis izom és zsirszoveteit. Mindez
rendkiviil megterheli a szervezetiiket, mivel

az elvesziti fehérje-tartalékat. Ezekre viszont
minden paciensnek sziiksége van, hogy
immunrendszere védekezhessen a fert6zések
ellen, jol gyégyuljanak miitét utani sebeik,
illetve, hogy megorizze fizikai erejét és
onallosagat. Sajnos tény, hogy a szervezet
fehérje-tartalékai gyorsabban elfogynak, mint
ahogy ujratermelddnek a betegség utan. Bar

a beteg jol érzi magat, teststlya emelkedik,

de elébb a zsirszévet ndvekszik, csak aztdn az
izomzat. Az id6sebb pacienseknél az izomzat
megujitasa altalaban igen nehéz, szinte
lehetetlen. Ezért elengedhetetleniil sziikséges,
hogy mar a gyogykezelés elején maguk

a paciensek és hozzatartozoik is tigyeljenek

a helyes, j6 minéségt fehérjéket tartalmazo
étrendre. Szakért6k korében mar régen ismert
az a tény, hogy egy jol taplalt, magasabb BMI-
vel rendelkezé paciens, a rosszul taplalt beteggel

|9



ERDEKESSEG

VITAMAXIMA
N-DRINK PROTEIN
LAGY BANANOS [z,
MELY FELFRISSIT
ES ELTELIT
BOVEBBEN: 32
OLD.

10|

ellentétben, jobban viseli példaul az onkolégiai
kezelés mellékhatasit, ritkdbbak a miitét utani
komplikacidk, jobban regeneralédnak a sériilt
szovetek. Egy konkrét példat felhozva, egy
egészséges emberrel szemben, egy paciensnek,
felfekvd sebekkel, melyek elég gyakoriak az id6s
immobil paciensek esetében, egy kilogramm
teststilyra 1,5 g fehérjét kellene fogyasztania.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy egy 70 kg
stlytl embernek naponta 105 g fehérjére lenne
sziiksége, vagyis egyebek mellett, pl.: 100g
kemény sajtot + 2 tojast + 100 g csirkemellet

+ 100 g félzsiros turét + 130 g lazacot + 50 g
foldimogyorot kellene elfogyasztania. Ezzel
ellentétben a nem megfelel6 mennyiségii
fehérjebevitel csokkent kollagéntermelést
eredményez, ami elengedhetetlen az egészséges és
erds szovetek fejlédéséhez, aminek kovetkeztében
elhuzédik a sebgyogyulas ideje, és a lecsokkent
immunitas kovetkeztében n6 a fertézés veszélye.
Amennyiben egy stlyosabb beteg paciens

barmi okbdl képtelen elfogyasztani a szokdsos
ételeket, sziikség van specialis megoldasokra.
Elsésorban nekik ajanljuk étrendjiik kiegészitését
természetes, fehérjedus élelmiszerekkel,
modulélt dietetikumokkal és enteralis, tn.
shipping taplalékkal. A fehérjetartalmu ételekbdl
a paciensnek izlése szerint ajanlhatunk sajtokat,
tarddesszertet, tojast, mindségi sonkat, sovany
hust, halat, szaritott tejet stb.

TERMEKEINK FEHERJETARTALMA
Az el8bb emlitett paciensek szamara kiting
valasztds a Vitamaxima N-drink PROTEIN
proteinital, mely szintén gazdag fehérjékben,
emellett gluténmentes. Egyszert az elkészitése,
izletes, oldott rostanyagot tartalmaz, nem tul
édes és kellemes, bananiz. Azok is szivesen
fogyasztjak, akik étvagytalanok, esetleg
nehezebben rdgnak vagy nyelnek. Fel szeretnénk
hivni a figyelmet arra, hogy diszfagias paciensek
esetében ajanljuk az italt klinikai stritészerrel
stiriteni, hogy elejét vegyiik a folyadék nem
kivant aspirdcidjanak. A keverék higithato
vizzel, tejjel vagy amennyiben sziikség lenne
nagyobb mennyiségl energiabevitelre és nincs
akadalya, akkor zsirral is. Ennek elkészitéséhez
hasznalhatunk folyékony tejszint, vagy tejszin

és tej keverékét. Kiprobaltuk: egy adag 170 ml,
12%-os, hiitott, {8z6tejszinnel torténd higitast.
Az ital szintén izletes volt, csak valamivel stir(ibb,
mintha tejjel higitottuk volna. Otthon lehetdség
van az igy elkészitett italt azonnal egy kisebb
edényben lefagyasztani és mint fagylaltot,

MGR. MARIE KOHUTOVA, DIS.

az Olomouci Kérhaz Gyogyétkeztetési
Osztalyanak vezetéje

Mar 20 éve dolgozik taplalkozasi szakértékeént.
Az Olomouci Kdrhazat 2016-06ta erdsiti, ahol

a kezelt bedegek étrendjéért felel. Csapataval
egyUtt feladata a tapanyagok szempontjabol
veszeélyeztetett paciensekrdl valé gondoskodas,
valamint a tanacsadas. Tagja a Taplalkozasi
szakérték szervezetének. Figyelemmel kiséri

a szakami tarsasagok Uj ajanlasait, legyen sz6
gyermek-, vagy felnétt-étkeztetésrdl, ezeket
igyekszik atultetni a gyakorlatba. Aktiv el6éadd,
és oktat a kassai orvosi egyetemen.

kiskanallal elfogyasztani. Kombindlhatjuk

még gylimolcesel, pudinggal, tejszinhabbal,
turéval vagy palacsintaval. Kovetkezd lehetdség
lefagyasztani az italt a jégtartokban, és mint
golyocskakat, napkozben ezeket szopogatni,
vagy felhaszndlni gyiimoélcskoktélokhoz. Ezt

a lehetGséget bizonyara szivesen fogadja barki
a forrd nyéri napokban, mint frissit6t és fehérje
utanpotlast, melyre gyakran az egészséges
embereknek is sziikségiik van.

Az elkésziilt ital tapértéke a készitéséhez
hasznalt folyadék alapjan Vitamaxima
N-drink Protein -170 ml (a szamitashoz az SW
Nutriservist hasznaltuk)

Kész ital Energia Fehérje Szénhidrat Zsir
170 ml (k) () () ()
Vizzel 860 27,5 12,0 4,7
Sovény tejiel 1196 33,3 20,3 7,3
Teljes tejjel 1327 33,1 20,2 11,2
fze{z)zmnel 1820 325 190 247

FOKUSZBAN |

TAPLALEK TESTNEK ES ELMENEK

B-VITAMIN

B-komplexnek nevezziik a B-vitaminok azon csoportjat, melyek elengedhetetlenek
testiink anyagcseréjének helyes miikodéséhez. A B-vitamin hidnya gyakran
parosul faradtsdggal, kimeriiltséggel, bérproblémdkkal, a koncentrdcié-képesség
vagy a fertézések elleni immunitds hidnydval. B-komplex szedése javallott pl.
tulzott pszichikai vagy fizikai megterhelés esetén, amikor szervezetiink szamdra
fontos ezen anyagok folyamatos bevitele.

Szoveg: Alena Matuskovd, AG FOODS szerkeszt3sége
Foto: Shutterstock.com
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MILYEN PROBLEMAKAT OKOZ
A B-VITAMIN HIANYA?

Bizsergésen kiviil az emberek gyakran éreznek égetd
érzést az ujjaikban, elneheziil a labuk, fajdalmat
éreznek, vagy ellenkezdleg az érzékelés teljes
megsziinését. Tovabbi jelenség a herpesz és a brpir.
Ennek oka épp valamelyik B-vitamin csoport hidnya.
Testiink képtelen létezni nélkiilikk. A B-vitamin
részt vesz a neurologiai folyamatokban (beleértve

a sebek vagy az atmetszett idegek gydgyulasat),
kedélyallapotunk és fizikai teljesitGképességiink
javitasaban, herpeszek kialakuldsaban, ajkunk
kiszaradasaval, repedezésével, vagy példaul

a szaraz, viszketd bor és az anémia (vérképz6dés
elégtelensége) kialakuldsaban. Extrém esetekben
kialakulhat a Beri-beri nevii kor is, mely végzetes
kovetkezményekkel jarhat.

HOL KERESSUK A B-VITAMINT?
LehetGség akad, szamos novényi és allati

eredetd taplalék is lehet a B-vitaminok forrasa.
B-komplexben gazdagok példaul az éleszt6,
hiivelyesek, di6félék, hus és bels6ségek, sajtok,

tej, tojas, leveles z6ldég, vagy a teljes ki6rlést
gabonafélék. Nem szabad elfeledni, hogy ezek

a vitaminok érzékenyek a hdmérsékletre, és

f6zés kozben lebomlanak, de nem kedvez nekik

a fagyasztas sem. Testiink B-vitamin hidnyat szamos

tényez6 okozhatja. Tobbek kozott a stressz, vagy

a gyenge mindéségul, nem megfelelden elkészitett
élelmiszerek (példaul a finomitott cukrok tilzott
fogyasztasa semlegesiti B-vitamin tartalékainkat,
hasonlé hatasuk van a kornyezetiinkben el6fordul6
toxikus anyagoknak). A vegetaridnusoknak és
veganoknak, akik nem fogyasztanak huisféléket,
illetve egyéb dllati eredetti készitményeket,
fokozottan kellene tigyelniiik néhdny B-vitaminra.

B-KOMPLEX: MIRE ES MIERT?
Osszesen nyolc féle B vitamin létezik, és
mindegyikiik mas, specifikus hatassal van az
emberi szervezetre. Mivel hatasuk kélcséndsen
oOsszefiigg, ajanlott egyiittes szedésiik. Ezért is
kaptak a B-komplex nevet. A B1 volt az elsé
nemcsak a B-vitaminok csoportjabol melyet
felfedeztek, (innen az egyes szam) de, ez volt

a legelsé felfedezett vitamin is. Egy sor, az élethez
elengedhetetlentil sziikséges anyag is ezért kapta
a ,vitamin” nevet, ami két latin eredet(i sz6

a ,vital” és az ,,amine’, azaz élet és aminok vagyis
létfontossagu aminok. Ma mar tudjuk, hogy
ezek nem aminok, a vitamin kifejezés mégis
megmaradt. Nézzitk meg most kozelebbrél az egyes
B-vitaminokat.

B1-vitamin (tiamin)

Téaplalkozasunk fontos része. Mivel nem
raktarozodik el az emberi szervezetben, ezért
legfeljebb egy hétig tart ki. Raadasul a tea vagy
kavé fogyasztasa nagy mennyiségii Bl-vitamint
semlegesit. Tiamint tartalmaz példaul a hus, méz,
hantolatlan gabona és a di6félék. A Bl-vitamin
fontos a cukrok és a keményit6 lebontasaban,
vagyis jelentds szerepe van szervezetiink
anyagcseréjében. J6 hatassal van az idegrendszer
mikodésére és a pszichikai aktivitasra épp ugy,
mint a sziv és keringési rendszerre.

B2-vitamin (riboflavin, ovoflamin, laktoflavin,
G vitamin)

Sarga-narancssarga szinii természetes
szinez6anyag, mely ellenall a magas
hémeérsékletnek, de fény hatasara lebomlik. A B2
vitamin fontos a bér, a szem, a szivmiikodés

és egyéb szerveink megfelelé allapotanak
fenntartasahoz.

B3-vitamin (niacin, nikotinamid, PP vitamin)
Tovabbi tagja a B-komplex vitaminoknak, mely
fontos szerepet jatszik szervezetiink energetikai
anyagcseréjében. Szintézise az emberi szervezetben
korlatozott, ezért sziikséges a potlasa élelmiszerekkel
vagy étrendkiegészitokkel. B3 vitamint tartalmaz pl.
a mdj, pulykahus, tonhal, leveles zoldség, hiivelyesek,
tej, tojas. A niacin bevitele a tobbi B-vitaminnal
egylitt ajanlott. Fokozott fogyasztasa javallott 1azas
betegség, fertdzés, terhesség és szoptatas esetén,
id6ésebb korban, valamint fokozott pszichikai és
fizikai terhelés esetén.

B5-vitamin (pantoténsav)

A neve szerint mindeniitt jelenlévd vitamin.

A gdrog eredetli ,,pantothenat” sz6 ugyanis
»mindeniitt jelen 1év6t” jelent. A B5-vitamin
minden élelmiszer anyagcseréjében részt

vesz. Aktiv formdja elengedhetetlen nemcsak

a szacharidok és zsirok lebontasaban, de szamos,
az élethez sziikséges anyag szintézisében is.

A pantoténsav hozzajarul a kimertiltség és

a faradsagérzet lekiizdése mellett a kiegyensulyozott
mentélis tevékenységhez is.

B6-vitamin (pyridoxin, pyridoxal, pyridoxol,
pyridoxamin)

Fontos vitamin, f6leg a sportolok szamara, akik
fokozott mértékben fogyasztanak fehérjéket,
hormonalis antikoncepciét haszndlé nék, illetve
colidkiaban szenvedSk szdmara. A B6-vitamin
ugyanis hozzajarul a hormonalis aktivitas
iranyitasahoz, és részt vesz az aminosavak
anyagcseréjében. A B6-vitamin egy sor
élelmiszerben van jelen, kezdve a sertéshustol,

a belséségeken, halakon keresztiil a zoldségeken
at (sargarépa, kelkaposzta, kaposzta, spenot)

a hivelyesekig, di6- és gabonafélékig.
Mennyisége azonban a hékezeléssel jelentsen
csokken.

B7-vitamin (biotin, H vitamin)

Mint a B-komplex egyik képviselGje, részt

vesz az emberi szervezet anyagcseréjében, de
hatdssal van a hajra, nyalkartydra és a bérre is.

A VEGETARIANU-

SOKNAK ES Idénként H-vitaminnak is nevezik, ami német
VEGANOKNAK, nyelven a borrel (haut) kapcsolatos hatasara utal.
AKIK NEM FO- Leginkabb a méjban és a tojassargajaban fordul
GYASZTANAK eld. Szervezetiink f6 biotin termeldi viszont
HUSFELEKET,

ILLETVE EGYEB
ALLATI EREDETU
KESZITMENYEKET,
FOKOZOTTAN
KELLENE UGYEL-
NIUK A MEGFE-
LELO B-VITAMIN
BEVITELRE. ENNEK
EGYIK LEHETOSE-
GE A TAPLALEK-KI-
EGESZITO.

a bélrendszertinkben é16 baktériumok.

B9 vitamin (levélsav, folsav, folat)
Elelmiszerekbél torténd nehezebb felszivoddsa
miatt a szakemberek a folsav bevitelét

a szervezetbe étrendkiegészit6k formajdban
javasoljak. Féleg terhesség ideje alatt,
pontosabban mar néhany héttel el6tte,

mivel hatassal van a magzat fejlédésére.

Mig a folsav felszivodasa élelmiszerekbdl

50%, és fézéskor szinte megsemmisiil, addig
étrendkiegészitok esetében ez az arany

kozel 100%. Ahogy a neve is mutatja, gazdag B9
vitaminforrdsok a leveles zoldségek, pl. salata,
kaposzta. Folsavat tartalmaznak azonban mas

z6ldségfélék (karfiol, brokkoli, paradicsom,
uborka) gyiimélcsok (mango, avokadd, banan)
dio, gabonafélék, valamint a bels6ségek.
B12-vitamin (kobalamin)

Utolsé a B-vitaminok csoportjaban és
gyakorlatilag kizarélag allati eredeti
élelmiszerekben fordul el6. Fogyasztasara
taplalékkiegészitok formdjaban féleg

a veganoknak kellene tigyelniiik, akik szdméra
a B12-vitamin bevitele szervezetiikbe nehezen
megoldhat6. Emellett hatasa az emberi
szervezetre igen jelentds: a B12 részt vesz

a sejtosztddas folyamataban, az immun- és
idegrendszer miik6désének szabalyozasaban,
illetve a vorosvérsejtek termelédésében.

A B12-vitamin része a méj-, bél- valamint

a hasnyalmirigy megbetegedések elleni
gyogyszereknek. A vitamin jelent6s forrasai

a tojas, sajt, tej, hus és a belsdségek.

MIKENT JAVITHATJA

A B-KOMPLEX ELETUNK
MINOSEGET?

A B-vitaminok fontosak akkor is, amikor
latszolag nincsenek egészségligyi problémaink.
Legfontosabb feladatuk ugyanis az
idegrendszer egészségének fenntartasa.

Sz6 szerint gondoskodnak az idegsejtek és
idegpalyak egészségérdl. Az sszes B-vitamin
kiegyensulyozott fogyasztasa fontos az
idegrendszer megbetegedéseinek megel6zése
szempontjabol. Legyen sz6 akar egy fdjdalmas
csigolyak kozti ,,idegbecsipddésrol”, keziink
vagy labunk ujjaiban érzett bizsergésrol, vagy
az 6vsOmor gyogyulasardl, a B vitaminok
nélkiilozhetetlenek. Idegrendszeriink
karbantartasa fontos agyunk frissessége és jo
kozérzetiink megtartdsa miatt is. A B-vitamin
hatésa leginkabb a stresszes helyzetekben
figyelheté meg, amikor minden egyes adagjuk
segit abban, hogy mosolyogva urra legyiink

a gondokon. A B-vitaminok szedése ajanlott
fokozott pszichikai és fizikai terhelés esetén is.
Alkalmas az immunitas ndvelésére és egy sor
egyéb betegség gyogyitasakor is. Tekintettel
az egyszeril hozzdjutasdhoz, beszerzése nem
probléma. Amennyiben észleljitkk hidnyat,

elég megallni a legkdzelebbi gydgyszertarban
és maris besorolhatjuk éket az étrendiinkbe.
Annak ellenére, hogy a B-vitamin gyorsan
kitiriil szervezetbdl, és nem ismertek negativ
hatésai sem rovid-, sem hosszutavu tuladagolas
esetén, tartsuk be az étrend- kiegészitok esetében
javallott napi adagokat.
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HERBARIUM

Jotékony hatdassal van

a vér glikozszintjére

Antioxidans hatds

Tamogatja a bél- és

emésztérendszer normal

funkciojat

AZ ALOE VERA
KONNYEN
TERMESZTHETO ES
JO SZOLGALATOT
TESZ PELDAUL
NAPEGESNEL |S.
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Csbkkenti a menstrudcios
fajdalmakat

Felhasznalt részei: levél

Hatéanyagai: poliszacharidok,
A-, B-, C- és E-vitamin, asvanyi
anyagok, enzimek, aminosakav,
zsirsavak és lektinek.

Tulajdonsagai: hatakony
segitég sebgydgyulasban,
égések, horzsolasok, és egyéb
kisebb sebek esetén

Csbkkenti a krdnikus faradtsagot
és a feszliltség-érzetet.

Erdsiti az immunrendszert és
a szervezet védekezb-képességét

A SIVATAG LILIOMA

ALOE VEF

A

Szoveg: Dagmar Lomnicka, fejlesztési laboratérium AG FOODS Group a. s.

Foto: shutterstock.com

A BOTANIKUSZ SZEMEVEL

Az Aloe az egysziktiek osztalyaba, a liliomfélék
csalddjaba tartozé gyogynovény. Valdszintileg
az Arab-félszigetrél szarmazik, akarcsak a tobbi
Aloe fajta, mint az Aloe purpurea, yemenica,
cutissima és bakeri. Jelen cikkiinkben Az Aloe
vera novényre fokuszalunk.

A novényt a megfelel klimaval rendelkezd
helyeken az egész vilagon termesztik. A Kifejlett
aloe akar 90 cm magasra is megn6het, hosszu,
tiiskeszer( kindvésekkel tarkitott, vilagoszold
levelek jellemzik. Sarga és piros virdgai altaldban
magas szarakon képzédnek. Termése egy
magokkal teli zart tok.

Leggyakrabba a szubtrdpusi, vagy a trépusi
ovezet melegebb éghajlati 6vezeteiben talalhat6
meg, de szobanovényként is termeszthetjitk

— ebben az esetben ne feledkezziink meg az
elegend6 mennyiségt fényrél, és a jo ateresztd-
képességgel rendelkez8 homokos talajrol.
Eurépaban Spanyolorszag, Portugalia, Italia és
Gorogorszag rendelkezik megfelel§ feltételekkel
a novény szdmadra.

ALOE GEL ES LATEX

A novény, jotékony tulajdonsagait mar tobbezer
éve ismerik. Két 6 0sszetevéje a hashatjo hatdsu
latex, valamint a kiilséleg — égési sériilések,
horzsolasok, aprébb sebek — alkalmazott gél.
Az atlatszo, stirti Aloe vera gél a hisos levelek
belsejében talalhato. Szintelen, zselészert,
illatmentes, kesernyés anyag. F6 hatdanyagai

a poliszacharidok, melyek az enzimek
miukodésének hatdsara gyorsan degradalédnak.
Ezért a gél mindségénél meghatarozo szerepet

AZ ALOE EGYSZE-
RUEN SZAPORIT-
HATO. VAGJON
LE EGY LEVELET,

A KOZEPEHEZ
VISZONYITVA

A LEHETO LEGME-
LYEBBEN. HAGYJA
KB.EGY HETIG
ALLNI, HOGY
BESZARADJON.
MAJD ULTESSEL
EL A LEVELET
KAKTUSZFELEK
SZAMARA MEGFE-
LELO SZUBSZTRA-
TUMBA. A NOVENY
AKAR MAR 10 NAP
ELTELTEVEL IS
MEGELED.

jatszik az alkalmazott moédszer és a gyorsasag,
mikézben a legkimélébb a kéz feldolgozas.
Néhany ipari feldolgozassal foglalkozd
tanulmany kimutatta, hogy a mar par éraval

a betakaritas utdn is megfigyelheté a biologiailag
aktiv anyagok csokkenése. A gél mindségét

a jelenlévd, hashajt6 hatasu antrakinonokat is
tartalmazo latex mennyisége is befolyasolja.
Kimélé feldolgozasnak szamit a porlasztasos- és
a fagysztva-szaritas is, melynek eredménye egy
por dllagti termék, melyet pl. teakeverékekbe,
vagy instant termékekbe tesznek.

A gél jotékony hatdsat az olyan Osszetevoi
erdsitik, mint az A-, B-, C- és E-vitaminok,
asvanyi anyagok, emésztés timogatd enzimek,
aminosavak, zsirsavak, és nem utolsé sorban

a lektinek. A 200 biolégiailag aktiv anyagnak
koszonhetSen felhasznalasa igencsak széleskord,

legyen sz6 szorpokrol, likérrél, vagy dzstszokrol.

AZ ALOE VERA OTTHONI
TERMESZTESE

Egyaltaldan nem nehéz. Legegyszer(ibb venni

egy palantat, de magokbdl is kinevelhetjiik.

Ami fontos, hogy elegendd napfényt kapjon. Az
aloe napi 8-10 6ra napsiitést igénye. igy fontos,
hogy az ablakhoz kozel legyen, lehet6leg déli
oldalon. Figyeljiink a nedvességre, mert pl.

a harmatcseppek megégethetik a levelét. Viszont,
ha azt tapasztaljuk, hogy a levelek barnds szint

kapnak, csokkenthetiink a napfény mennyiségén.

Viragfold és homok keverékével megfeleld
taptalajt biztosithatunk a névénynek. A cserép
aljara tegylink néhany kévet. Az aloe kedveli
a meleget, de

megtiri a fagykoriili h6mérsékletet is. Nydron
locsoljuk gyakran, télen elegendd csupan
kéthetente egyszer.

AMIRE FIGYELNI KELL

Tulzott fogyasztasa emésztérendszeri gorcsoket,
vagy erdteljesebb hasmenést eredményezhet.
Borkiiitések csak elvétve fordultak el6, még
hosszutavu fogyasztas esetén is.

ALOE A PORTFOLIOBAN
Portfélionkban mélté helyet foglal el a Majestic
termékcsalad Aloe vera & Szeder gyiimolcstea.
A gyiimolcs és a gyogynovény tokélete
kombindcidja télen atmelegit, nyaron pedig
kellemesen hiisit. Ugyanez az izvilag szorp, és
parnas teaként is valaszthato.

RECEPTEK

Az otthon termszetett aloe vera tokéletes alapja
néhany izletes receptnek.

FRISSITO JUICE

300 ml juice (narancs, alma, multivitamin)

kb. 50 g Aloe vera veld

A hozzavaldkat alaposan turmixolja el, izlés szerunt
adjon hozza szénsavmentes vizet és mézet, és

a frissité ital maris fogyasthato.

-

X

EMESZTEST NYUGTATO MIX

1 teaskanal Aloe vera lé

1 teaskanadl fehér joghurt

1 teaskanadl méz

Keverje 0ssze a hozzavalokat. Elegendd napi egy
kanal, a maradékot hitében tarolhatjuk.

KANDIROZOTT ALOE VERA, MELY NYUGTATJA
A GYOMROT ES AZ EMESZTORENDSZER

100 g Aloe vera levelebdl nyert gél

100 g cukor

A nagyobb adagokra porcidzott gélt keverje el
cukorral, tegye lezarhaté Uvegedénybe, és hagyja
allni par napig. Alkalmanként keverje meg.

ALOE A KOZMETIKABAN

A novénybdl készUlt gél kivald bértisztitd tonikként.
Gyulladascsokkentd hatasanak kdszénhetéen
problémas béron is alkalmazhatd. Kivald szaraz,
téredezett hajvégek apolasara. Olivaolajjal keverve
fényes és egészséges megjelenést biztosit a hajnak.
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RECEPTEK

Fozziink

PAVEL
BERKYVEL

Mi torténik, ha egy stilus- és részletkedvel ember a f6zés
szerelmese is? Készitsiik el egytitt Pavel kedvenc specialitasait.

Szoveg: Alena Matuskova, AG FOODS szerkesztéség
Fotd: Shutterstock.com

JUHTUROS GALUSKA
SZALONNAVAL

LAZAC, UBORKA
GAZPACHO, SAVAN
RETE

GYPSY BURGER

LAZAC, UBORKAS GAZPACHO,
SAVANYU RETEK

Lazac: 500 g lazac | 1000 ml z6ldségleves alaplé |

1 EK édeskéménymag | 1 citrom héja | 150 ml széraz
fehérbor

Uborkas gazpacho: 2 db kigyéuborka | 100 g
metéléhagyma | 100 g bazsalikom | 1 TK wasabi
paszta | 150 g mascarpone | 1/2 TK kristalycukor
Savanyu retek: 1 csokor retek | 100 ml borecet | 100
ml viz | 100 g cukor | s6

A zoldségleves alapléhez hozzatessziik a koménymagot és

a citrom reszelt héjat. Jol elkeverjiik, és felforraljuk. Mérséklet
langon hagyjuk forrni. Egy kisebb edényben elkeverjiitk

a borecetet, a cukrot, a sét és a vizet. Osszeforraljuk, majd
levessziik a tlizrél. A retket vékony szeletekre vagjuk, és
leontjitk a még forrd (de nem forrasban 1év6) borecetes
1ével. Télalasig a hiitdszekrényben taroljuk. Az uborkakat
meghamozzuk, szétvagjuk, a magokat a kozepébdl kivajjuk;
csak az uborka kemény részét hasznaljuk fel, melyet kisebb
darabokra szeletellink. A felapritott metéléhagymaval

egyiitt turmixgépbe tesszitk. Hozzdadjuk a wasabit, egy
csipet sot és borsot. Stird, krémes allagira keverjikk. Egy
talban 6sszekeverjiik a mascarponeval, sziikség esetén
lecsopogtetjiik, és izlés szerint s6zzuk, borsozzuk.

A lazacot kiporci6zzuk, és mindkét oldalat megsézzuk.
(kézzel alaposan dérzsoljiik bele a s6t a halba). Ovatosan

a forré alaplébe tessziik, majd 8 percig blansirozzuk. Ezutan
a lazacot kivessziik, és lehtizzuk a bérét. A bort két siitGpapir
kozott, egy vizzel teli edényt hasznalva nehezéknek, stitélapon
mindkét oldalrol kb. 3,5 perc alatt ropogésra stitjiik. Talalas:
szedjiik ki a gazpachot egy mélytanyérba, a kozepére
helyezziik a lazacot, ennek tetejére, a savanyu retket, melyet
a lazac ropog6s bérével fediink le.

JUHTUROS GALUSKA SZALONNAVAL

800 g burgonya | 300 g buiza rétesliszt | 250 g juhturd |
200 g tejfol | 500 g szalonna | s | bors | metéléhagyma
a talalashoz | olaj

A burgonyat meghamozzuk és megmossuk, majd kb. a felét

a reszel6 legfinomabb részén, masik felét a kozepes finomsagu
részén lereszeljiik. Hozzdadunk 250 g lisztet, 6sszekeverjiik,
sziikség estén a maradék liszt felhasznaldsaval galuska
strtiséglire. S6zzuk. Egy nagyobb fazékban 1 EK séval vizet
forralunk. Kozben elkészitjiik a juhtirds krémet: a juhtirot
elkeverjiik a tejfollel, sozzuk, borsozzuk. A forrasban 1évé
vizbe galuskaszaggatdval kiszaggatjuk a burgonyas tésztat.

A galuska akkor lesz kész, ha feljon a viz felszinére. Ezutan
rogton a juhtirés masszaba forgatjuk. Egy serpeny6ben

felforrésitunk 1 EK olajat, melyben aranybarnara siitjitk
a kockara vagott szalonnat. A galuskat siilt szalonnaval, egy

kis szalonnazsirral lecsepegtetve talaljuk.

GYPSY BURGER

Hus: 500 g csontos borju oldalas | 2 EK mustarmag | %2
EK egész feketebors | 1 EK &rolt édes paprika | olaj | sé |
cheddar sajt

Hagyomanyos lisztes tocsni: 400 g blza rétesliszt |
sttépor | s6 | viz

Hagyma chutney: 4 db voréshagyma | 1 EK méz | vaj |
s6

Hazi majonéz: 2 db tojas | 1 EK mustar | 1 EK citromél |
250 ml névényi olaj | s6 | bors

Egy mozsarban aprora torjiik a mustarmagot és a borsot

egy nagyobb csipet soval, ezzel fiszerezziik a hust.
Hozzaadjuk az olajat, a paprikat, és mindkét oldalarol ujra
sozzuk. A keveréket alaposan beledo6rzsoljiik a husba, majd
elédmelegitett siitdben, kb. 120 °C-on 2,5-3 éran keresztiil
stitjiik. A hus a siités teljes idtartama alatt maradjon lefedve.
Miutan megsiilt, hagyjuk kicsit hilni, majd szedjiik le

a csontrol a tiszta hust, amit vagjunk fel kisebb darabokra.

A lisztet szitaljuk 4t, és keverjiik el benne a siitépor %-ét.
Sézzuk, adjunk hozzd kb.1 dl vizet, majd dolgozzuk ossze.
Sziikség szerint adagoljunk hozza még vizet, addig, mig
kompakt allagt1 tésztat nem kapunk, amely nem ragad, de
nem is til kemény. Gytrédeszkan nyujtsuk ki kb. 1 cm
vastagsagura, majd szurjunk ki bel6le zsemlenagysagu
koroket. Konyharuhaval letakarva pihentessiik 10-15 percig.
Zsiradékmentes serpenyGben siissitk mindkét oldalukat

kb. 10 percig. Himozzuk meg a hagymat, majd vagjuk
félkarikara. Egy serpeny6ben melegitsiik fel a vajat, dobjuk
rd a hagymat, majd nagy langon hirtelen piritsuk at. Adjuk
hozzd a mézet, s6zzuk, majd par percig még reszteljik.
Ontsiik fel kb. 1,5 dl vizzel, és enyhe langon, alkalmanként
megkeverve fézziik addig, mig a hagyma megpuhul, és a viz
teljesen elparolog. Egy talban keverjiik el a két tojas sargajat,
a mustdrt, a citromlevet, és sézzuk meg. Folyamatos keverés
mellett adjuk hozza az olajat, mig stirti majonézt nem kapunk.
[z1és szerint izesitsiik sval, borssal, zoldfliszerekkel. A tcsnit
vagjuk ketté. Az also felére keriiljon a reszelt sajt, majd

a hagyma chutney, a hts, és ismét egy réteg sajt. Helyezziik
par masodpercre a siitébe, majd fedjiik le a tocsni majonézzel

megkent felsé részével.
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ARUATVETELI
KISOKOS

A kildeményt a fuvarozé az A kildemény minden A klldeményt a futar minden esetben A kildeményt a partner
els6 zarhato kapundl, vagy  esetben AG FOODS jelzéssel alairas / és bélyegzé / ellenében adja teljes egészében veszi
rampandl adja at. ellatott = at. A kildemény kiséréokmannyal ellatott at, a tételes ellenérzés
AG FOODS szalag. (szallitolevél, szamla... a megrendeld csak az atvétel utan
A szalagnak minden esetben igényétdl fuggden) - a szallitdlevélbdl a torténik meg.
sértetlennek kell lennie. futar egy példanyt koteles a feladd részére
visszajuttatni.

Eljaras probléma észlelés esetén

o
*

24 h
Amennyiben a csomagolason Amennyiben a kildemény mégis atvételre A partner koteles az észlelt hianyt 24 éran beliil
kUlsérelmi nyomok lathatéak, az kerll, szUkséges az észlelt sérllést, vagy jelenteni az illetékes képviselének, vagy a kdzpontnak.
atvevé nem koteles atvenni hianyt a kiséréokmanyon feltiintetni. A reklamécid jelentése abban az esetben is szlkséges,
a kiildeményt. ha a kildeménnyel kapcsolatos hianyossag mar

a kiséréokmanyon is jelzésre kerdlt, illetve akkor is, ha
az csak a kildemény kibontasa utan lett észlelve.

A reklamacié bejelentésének folyamata

A reklamacio bejelentéséhez az alabbi informaciok szlkségesek:

e avasarld neve és cime e gyartas datuma, a karton/ok szama
— o sérllt termék esetén a termékrdl + kartonrdl készUlt e a kézbesités datuma
—_— helyszini fotd, gyartasi szam (termékcimke) e a szdllitélevél szama, melyen a reklamalt termék
-_ | e areklamalt hianyossag észlelésének datuma megérkezett
® atermék azonositasa, megnevezése e a hiba lefrasa, a reklamacié oka
I"I l " Y e areklamalt termék mennyisége (értékesitési ® abejelentd neve, elérhetésége
— egységben)

A fenti reklamacios utmutaté be nem tartasa a reklamacié el nem fogadasat vonhatja maga utan.

Bejelentés az alabbi elérhet6ségeken:
az illetékes terlleti képviseldnél, vagy a kdzponti

elérhetdségek egyikén: telefon 0036 1 430 2260, mfocd S

e'mail info@angOdS.eu experience & innovation

18|
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KASAK 37-38. OLD

GYUMOLCS-ZOLDSEG MALOK 26. OLD.

TECHNOLOGIA 53-54 OLD

KAVE ES KAVES ITALOK 29 OLD [l TESZTAK ES KORETEK 49 OLD




TERMEKKATALOGUS

Kedves Partnereink!

Ezuton szeretnénk Ondket tajékoztatni az egyes termékek esetén bekdvetkezett névvaltozasrol.
Egyes esetekben a névvaltozasnak praktikus okai voltak, mas esetekben az attraktivitas
novelése volt a cél. Ugyanakkor biztositjuk Onéket, hogy kiilsé megjelenésben bekdvetkezett

esetleges modositas nem jelent valtozast magaban a termékben. Barmilyen kérdés esetén
forduljanak hozzank bizalommal, és keressék tgyfélszolgalatunkat, vagy illetékes teruleti
képviselGjuket. Kbszonjuk bizalmukat!

az AZ FOODS csapata

fekete tea kivonat
C-vitaminnal

egyszerd adagolas

Tomeg /
Urtartalom

©)
Minden izesités 200 g

Z0ld tea kivonattal

C-vitaminnal

forro-, vagy hideg tea

Témeg /
Urtartalom

©
Minden izesités 200 g
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AG FINE TEA FEKETE TEA

Poritott tea fekete tea kivonattal, C-vitaminnal, csdkkentett
energiatartalommal. A tea forr¢ italként és hdsitd jeges teaként egyarant
elkészithetd.

izesités:

o Oszibarack (ID 23041)
e Citrom (ID 23042)

e Mandarin (ID 23043)

o Feketeribizli (ID 23044)

e Tengerész (ID 23045)
e Narancs (ID 23046)
e Alma (ID 23047)

e Korte (ID 23048)

Min. eladasi
mennyiség

Kész termék Adagszam

(/kg) ©.2) Dl

Szavatossag

10-121 50-60 50 db 12

AG FINE TEA ZOLD TEA

Kozkedvelt poritott tea valddi zold tea kivonattal, alacsony energiatartalommal,
C-vitaminnal. Tartdsitoszereket és szinezékeket nem tartalmaz. Elkészitése
paratlanul egyszer(: oldja fel forrd, vagy hideg vizben, és maris kész.

izesités:

e Mandarin (ID 26531)

e Alma (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Kész termék Adagszam Min. eladasi ,
(/kg) 0,2]) Db / kt e Szavatossag
10-121 50-60 50 db 10

hibiszkusz-kivonat

telt szin

kellemes iz
Tomeg /
(Urtartalom
©)
Minden izesités 200 g
csipkebogyo-kivonat
C-vitamin

frissité ital

Tomeg /
(Urtartalom

©)
Minden izesités 200 g

fruktdozzal és szeviol-gli-
koziddal édesitve

C-vitamin
Tomeg /
Urtartalom
(@)
Minden izesités 200 g

AG FINE TEA PIROS TEA

A Fine Tea piros teai nemcsak élénk szintikkel, de intenziv illatukkal és
kellemes izlikkel egyarant elvarazsolnak. Az alacsony energiatartalom mellett
C-vitaminnal gazdagitottak. A tea hibiszkusz-kivonatbdl készUlt, teinmentes.
Probadlja ki forrd italként, vagy hisité nyari finomsagként egyarant.

izesités:

¢ Meggy (ID 26031)

e Gyumolcskeverék (ID 26034)

e Eper (ID 26032)

e Téli nyugalom (ID 26035)

¢ Dinnye (ID 26033)

Kész termék Adagszam
(I/kg) (0,2l

Min. eladasi

Db / kt .
mennyiség

Szavatossag

10-121 50-60 50 db 12

AG FINE TEA ROZSASZIN TEA

A Fine Tea rdzsaszin teait karakteres telt szin és illat, valamint paratlan iz
jellemzi. A tea hibiszkusz-és csipkebogyd-kivonatbdl készllt, C-vitaminnal,
alacsony energiatartalommal. Forrd és jeges italként egyarant megallja

a helyét.

izesités:

e Malna (ID 27011)

e |ndian nyar (ID 27012)

Kész termék Adagszam Min. eladasi )
(I/kg) (0,21 Db /kt mennyiség Szavatossag
10-121 50-60 50 do 12

AG PIROS TEA

Piros tea az érett mango és alma izével.

A fruktdz- és szteviol-glikozid édesitéknek kdszénhetden (a sztivia levelében
taldlhatd természetes édesité) megfelel a szénhidrat-metabolizmus
problémakkal (diabétesz) kiizdd személyeknek is. Forrd és hideg vizzel
egyarant elkészithetd.

izesités:

e Mangd & Alma (ID 23400)

Kész termék Adagszam Min. eladasi 3
(1/kg) 0,2)) Db / kt e Szavatossag
10-121 50-60 50 db 12
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TERMEKKATALOGUS

gyogynoveny-kivonatok

fruktozzal és szukralozzal édesitve

Tomeg /
Urtartalom

(@)

Minden izesités 200 g

Cukorbetegek is
fogyaszthatjak

C-vitaminnal

egyszerd adagolas

Tomeg /
Urtartalom

(©)]

Minden izesités 209

mindseégi
alapanyagok

kiegyensulyozott
izvilag

Témeg /
Grtartalom
Fekete tea 5049
Z6ld tea & Szeder 709
Menta tea 50 ¢
Frissité gyogynovény tea 100 g
Hars tea 50 ¢
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AG GYOGYNOVENY iZESITESU TEAK

Gyogynoveény izesitésl teak gydgyndveny-kivonatokkal és C-vitaminnal.
Forrd és hideg vizzel egyarant elkészithetd.

izesités:

e Fekete tea citromfl kivonattal, Aima (ID 26600)

e Fekete tea gydmbér kivonattal, Méz-citrom (ID 26603)

Kész termék Adagszam Min. eladasi

(7kg) 0,21) mennyiség

10-121 50-60 50 db 12

EDESITES NELKULI TEAK

Fekete tea kivonattal, C-vitaminnal, szaritott citromlével.
izesités:

e Citrom (ID 23201N)

e Feketeribizli (ID 23202N)

* Meggy (ID 23205N)
o Alma-Korte (ID 23206N)

Kész termék Adagszam Min. eladasi i
(/kg) ©0,2) Db /kt e Szavatossag
10-121 50-60 100 db 18

BIOGENA KLASIK

Idedlis valasztas a kdzétkeztetésben. Gondosan vélogatott alapanyagok
kombinacidja a mindennapokra.

izesités:

e Fekete tea (ID 5811101V)

e 706ld tea & Szeder (5811212V)
¢ Menta tea (ID 5811301V)

e Hars tea (ID 5811305V)

Adagszam Adag / Csomag / Min. eladasi

Kész termék 0,2) csomag Kkt mennyiség
10| 50 10 10 csomag 24
101 50 10 8 csomag 24
101 50 10 4 csomag 24
101 50 5 8 csomag 24
5 o5 8 csomag 24

Db / kt Szavatossag

e Frissitd gyogynovény tea (ID 5811302V)

Szavatossag

min. 50% gyumal-
cstartalom

Jo Reggelt

Jo Reggelt
Csipkebogyd & Hibiszkusz
Csipkebogyo
Oszibarack

Erdei gylimolcs

Erdei gyimolcs
Vadmeggy
Vadmeggy

Erdei Malna

Erdei Malna
Multivitamin

Vanilia

Rooibos & Gyumdlcs
Narancs & CitromfU
Fruit Selection

Tomeg /
(Urtartalom

100 g
509
100 g
100 g
100 g
100 g
5049
100 g
5049
100 g
5049
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

BIOGENA ORIGINAL

A gyimolcs és gyogyndvények kombindcioja paratlan gylimdlcsteakban.

Minden izesités legaldbb 50% gylmolcsot tartalmaz.
izesités:

e Jo Reggelt 100 g (ID 5811209V)

e Jo Reggelt 50 g (ID 5811609V)

e Csipkebogyd & Hibiszkusz 100 g (ID 5811205V)
e Csipkebogyd 100 g (ID 5811204V)

e Oszibarack 100 g (ID 5811206V)

e Erdei gyimélcs 100 g (ID 5811208V)

e Erdei gyimélcs 50 g (ID 5811608V)

e VVadmeggy 100 g (ID 5811223V)

e VVadmeggy 50 g (ID 5811623V)

e Erdei Malna 100 g (ID 5811231V)

e Erdei Malna 50 g (ID 5811631V)

e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

e Vanilia 100 g (ID 5811235V)

e Rooibos & Gyimdlcs 100 g (ID 5811230V)

e Narancs & citromf 100 g (ID 5811218V)

e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)

Kész termék Ad(aéng)ém ggi?ag Csorkr:ag 4 hﬂg}ﬁﬁggj Szavatossag
101 50 10 6 csomag 12
51 25 5 4 csomag 12
101 50 10 6 csomag 24
101 50 10 6 csomag 24
101 50 10 6 csomag 12
101 50 6 csomag 24
51 25 4 csomag 24
101 50 10 6 csomag 12
51 25 5 4 csomag 12
101 50 10 6 csomag 12
51 25 5 4 csomag 12
101 50 10 6 csomag 24
101 50 10 6 csomag 12
101 50 10 6 csomag 12
101 50 10 6 csomag 24
101 50 10 6 csomag 12
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Alma & Echinacea
Eper & Ginkgo
Afonya & Homoktévis
Edes Szilva

Aloe Vera & Szeder
Goji & Lime
Sargabarack & Nopal
Citrom & Withania
Malna & Withania
GyUmdlcs puncs Alma
Meggy & Bodza
Mangd & Rézsa

Gyodmbér & Korte
Kérte & Carob
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BIOGENA PREMIUM

izesités:
e Alma & Echinacea 100 g (ID 5811237V)

e Eper & Ginkgo 100 g (ID 5811238V)

e Afonya & Homoktévis 100 g (ID 5811239V)
e Edes Szilva 100 g (ID 5811240V)

e Aloe Vera & Szeder 100 g (ID 5811241V)

* Goji & Lime 100 g (ID 5811242V)

e Sargabarack & Nopal 100 g (ID 5811246V)
e Citrom & Withania 100 g (ID 5811244V)

e Malna & Withania 100 g (ID 5811245V)

e GyUmolcs puncs Alma 100 g (ID 5811219V)
e Meggy & Bodza 100 g (ID 5811248V)

e Mangd & Rdzsa 100 g (ID 5811255V)

100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
1009 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 5
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6
100 g 101 50 10 6

izesités:
e Gydmbér & Korte 100 g (ID 5811214V)
e Kdrte & Carob (ID 5811610V)

BIOGENA EXTRA

Az édes kdrte és a pikans gydmbér egyedulallé izkombinacidja, gyermekek-
nek és felnétteknek egyarant. Idedlis vélasztas a hlivosebb napokra.

Tomeg / . . Adagszam Adag / Csomag /
Urtartalom AT (0,21) csomag kt
100 g 101 50 10
100 g 101 50 10

Min. eladasi
mennyiség
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag
csomag

csomag

Min. eladasi
mennyiseg

csomag

csomag

A gylmdlcs, a gyogyndvény, és a prémium teak gondosan vélogatott
Otvozete. Egy termékesalad, mely megfelel a legujabb piaci trendeknek.

Szavatossag

24
12
24
24
24
24
24
24
24
12
24
24

Szavatossag

24
24

telt iz

széles
izvalasztéek

nagy
gyumdlcsdarabokkal

Fekete tea

Fekete tea Citrom

Vadmalna

Feketeribizli

Eper, tejszin izesitéssel

Erdei gyimolcs, tejszin izesitéssel
Tropic

Z8ld tea Narancs & Grénatalma
Z0ld tea Friss Citrom

Citromfd & Alma

-

Fekete tea
GyUmolcstea Erdei gylimdlcs
GyUmélcstea Vérnarancs

AGTIVITEA

Gondosan valogatott tealevelek, hatalmas gyimdlcsdarabokkal, a még
intenzivebb izélmény érdekében. Az eredmény magéért beszél minden egyes
pohar tedban.

Tomeg /

Grtartalom Kész termék
50 g 15-201
50 g 15-201
100 g 15-201
100 g 15-201
100 g 15-201
100 g 15-201
100 g 15-201
709 15-201
709 156-201
50 g 15-201

izesités:

¢ Fekete tea (ID 520900)
¢ Fekete tea Citrom (ID 520901)
¢ \Vadmalna (ID 520910)

* Feketeribizli (ID 520911)
e Eper, Tejszin izesitéssel (ID 520912)
e Erdei gyimolcs,Tejszin izesitéssel (ID 520913)
e Tropic (ID 520914)
e Z5ld tea Narancs / Granatalma (ID 520930)
e Z3ld tea Frissitd citrom (ID 520931)
e Citromfl & Alma (ID 520935)

Adagszam

0,2])

75-100
75-100
75-100
75-100
75-100
75-100
75-100
75-100
75-100
75-100

Adag /
csomag
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Csomag/  Min. eladasi
kt mennyiség
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag
10 csomag

Szavatossag

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24

TEA GAZDASAGOS CSOMAGOLASBAN

Valodi fekete tea, vagy gyimolcs tedk gazdasagos, 100 db-os kiszerelésben.
Idedlis megoldéas nagy gasztro létesitményekbe, kdrhazakba, és minden olyan
helyre ahol fontos, a tea tasak higiénikus csomagolasa.

izesités:

e Fekete tea (ID 5811425V)
e Gyumdlcstea Erdei gyimolcs (ID 5811426V)

e GyUmolcstea Vérnarancs (ID 5811427V)

Tomeg / Urtartalom

100x 1,59
100x2,2 g
100x2,2 g

Adagszam

100
100
100

db /kt

100
100
100

Min. eladasi
mennyiseg
kt
kt
kt

Szavatossag

(hénap)

24
24
24
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C-vitaminnal

Tomeg /
(rtartalom

Happy Day 200 ml

idealis utitars

Tomeg /
(Urtartalom

Minden izesités 200 ml

gyumdlcs és tej

higiénikus kiszerelés

Témeg /
Uirtartalom

Minden izesités 200 ml

26|

HAPPY DAY 100%

Happy Day 100%-0s Uditék a gyUmdlcsok telt izével. Praktikus, 0,2I-es
kiszerelésben, szivoszallal. Idedlis valasztas kirandulasokra.

izesités:

e Narancs (ID 33222)

e Alma (ID 33223)

¢ Multivitamin RED (ID 33345)

¢ Ananasz (ID 33346)

Adagszam Db / kt Min. eladasi

Kész termék 0,2) mennyiség

Szavatossag

200 ml 1 27 kt 12

FRUIT + VEGGIE

GyUmolcsital csdkkentett cukortartalommal, attraktiv izekben. Idedlis finomsag
iskolai kirdandulasokra. Praktikus, visszazarhatd kupakkal.

izesités:

* Mango, alma, sargarépa (ID 520678)

e Eper, banan, cékla (ID 520679)

Adagszam Db / kt Min. eladasi

Kész termék ©,2) mennyiség

Szavatossag

200 ml 1 24 kt 12

DON SIMON GYUMOLCSITAL TEJJEL

Egy rendhagyd ital, mely 6tvozi a tej és a gyimalcs jotékony hatasait. A-, C-,
és E-vitaminnal.

izesités:
e Tenger gyongye (ID 520670)
e Karibi csillag (ID 520671)

Adagszam Db / kt Min. eladasi

Kész termék 0.2) mennyiség

Szavatossag

200 ml 1 30 kt 12

hozzaadott cukor nélkll, természetesen
eléforduld cukrokat tartalmaz

Tomeg /
Urtartalom
Alma must 51
Korte must 51
Alma-kdrte must 51

csOkkentett zsirtartalom

intenziv sotét szin

100% MUSTOK

Valogatott almabdl készllt mustok, melyet finom pasztérizacios eljarassal
tartdsitottak. A termék igy akar 1 évig is megdrzi szavatossagat, vitamin- és
egyéb asvanyi-anyag tartalmat. Modern, bag-in-box kiszerelésben is elérhetd.
Fogyaszthatd 6nmagaban, vagy higitva.

izesités:

e 100% Alma must (ID 520722)

* 100% Korte must (ID 520724)

e 100% Alma-kdrte must (ID 520725)

Adagszam Db / kt Min. eladasi

Kész termék ©.2) mennyiség Szavatossag
5-101 25-50 1 db 12
5-101 25-50 1 db 15
5-101 25-50 1 db 15

AG CACAO EXCLUSIVE

Egy kakao, csdkkentett zsirtartalommal. Széleskdrl felhasznalas. Nem
tartalmaz hozzaadott cukrot. Idedlis sttéshez, vagy valddi kakad készitésére.
izesités:

e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Tomeg / Urtartalom Db / kt L e"”?d?s' Szavatossag
mennyiség
AG Cacao Exclusive 200 g 25 db 12

kakad + cukor kombinacioja

egyszerd elkészités

alacsony energiatartalom

Tomeg /
(Urtartalom

KAO Grande 500 g

AG KAO GRANDE

Idedlis termék kakaos ital készitésére. Mar édesitve, sovany kakadporral
(25%). Hideg, vagy forrd tejjel egyarant elkészithetd. Idedlis joghurtok,
pudingok, édes sutemények izesitésére.

izesités:

e KAO Grande (ID 24306N)

Kész termék REEgEE Db / kt ity ela'd(w Szavatossag
0,2)) mennyiség
81 40 15 db 12
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tejsavoval

egyszerd elkészités

mindségi kakadval

Enzo Bencini Plus

Enzo Bencini Plus Basic, Delicate

vitaminokkal

granulalt forma

gyors oldédas

Tomeg /

ENZO BENCINI PLUS

Forrd kakaos ital kakadval és szaritott tejsavoval. A Basic édesités nélkuli izesi-
tés szaritott tejport is tartalmaz.

Kellemes izének kdszbnhetben valdban kdzkedvelt ital.

izesités:

e Enzo Bencini Plus (ID 24304N)

e Enzo Bencini Plus Basic (ID 24320N)

e Enzo Bencini Plus Delicate (ID 24310) - cukorbetegek is fogyaszthatjak

) Késztermek ~ /\dagszam Db / kt MUl € B Szavatossag
Urtartalom (0,21) mennyiseg

81 40 10 db 12

101 50 10 db 18

AGIBERIA FOR SHAKE VITAKAO

Az Agiberia For Shake Vitakao egy egyedulalld kakaos ital, jol oldodo, granulalt
formaban. Szdrjon egy bogrébe 4-6 kiskanal Vitakaot, dntse fel 250 ml forro,
vagy hideg tejjel, és az izletes kakaods ital maris kész.

izesités:
e Agiberia For Shake Vitakao (ID 22071N)

Vitaminok:
A termék vitamintartalma: C-Vitamin: 6 mg (7,5 % referencia beviteli érték,
E-Vitamin: 1,398 mg (11,7 % referencia beviteli érték), B1-Vitamin: 0,108 mg
(9,8 % referencia beviteli érték), B12-Vitamin: 0,186 mg (13,3 % referencia
beviteli érték), B3-Vitamin: 1,782 mg (11,1 % referencia beviteli érték), B5-
Vitamin B5: 0,48 mg (8 % referencia beviteli érték), B6-Vitamin: 0,144 mg
(10,3 % referencia beviteli érték) -

- nem tartalmazza a tej tapértékét ' —~—

Az Agiberia For Shake tej izésétésére szolgal,
egyedllallo izének és illatanak kdszénhetden hoz-
zgjaruk a tejfogyasztas névekedesehez.

BEY Kész termék ARG Db / kt IR, G EREE Szavatosség
Urtartalom (0,21) mennyiseg
Agiberia For Shake Vitakao 500 g 101 50 10 db 24
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nem szlkseéges szdrni

egyszerd és gyors elkészites

Témeg /
Urtartalom

Chicory Dream Basic 7509
Chicory Dream Delicate 750 g
Chicory Dream Mild 1000 g
Chicory Dream Sweet 1000 g
Chicory Dream Easy 600 g
Chicory Dream Classic 750 g
Chicory Standard 1309
Chicory Standard 500 g
Chicory Premium 750 g

tejbe vagy vizbe

egyszerl elkészites

instant kavéval
Témeg /
Urtartalom
Chicorea 1009

CHICORY - POTKAVE ITALOK

iZletes, 6l oldodd, kiadds pdtkavé italok, melyek nem igényelnek sz(irést.
Elkészitésik soran nem képzddik tledék. Chicory Dream - szaritott tejsavdval;
Chicory Standard - nem tartalmaz cukrot és egyéb adalék-anyagokat; Chicory
Premium - hozzaadott cukor és édesité nélkll, szaritott sovany tejjel és
szaritott tejsavdval.

Chicory Dream izesités:
¢ Basic (édesités nélkul) (ID 24403N)
¢ Delicate (szukraldz) (ID 24404N)
e Mild (ID 24411N)
e Sweet (cukor) (ID 24412N)
e Easy (ID 24415N)
e Classic (ID 24410)
Chicory Standard izesités:
e Standard 130 g (ID 24401)
e Standard 500 g (ID 24400)
Chicory Premium izesités:
e Chicory Premium (ID 24436)
- cukorbetegek is fogyaszthatjak

Adagszam Min. eladasi

Kész termék 0.2) Db / kt mennyiség Szavatossag
101 50 10 db 12
101 50 10 db 12
101 50 10 db 12
8l 40 10 db 12
101 50 10 db 12
101 50 10 db 12
10-141 50-70 25 db 18
39-54 | 195-270 10 db 18
101 50 10 db 12
Chicorea ceredlis kavé potkavéval és instant kavéval.
izesités:
¢ Chicorea Standard (ID 24402)
Kész termék PR Db / kt Min. ela}d?3| Szavatossag
(0,21) mennyiség
101 50 40 db 12
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VITAMAXIMA N-DRINK PROTEIN

Egy innovativ ital, mely biztositja a megndvekedett fehérjefogyszatast azokndl,
aki étvagytalansagban szenvednek, vagy esetlegesen nem taldlnak elegendd
id&t a rendszeres étkezésre. A lagy bananos iz, vizzel és tejjel is elkészithetd.
izesités:

¢ VVitamaxima N-Drink Protein banan izesitéssel (ID 21169)

fehérjeforras
T Giieg) Kész termék AEECEE Db / kt s e"”?d?s' Szavatossag
Grtartalom 0,2) mennyiseg
Vitamaxima N-Drink Protein 309 0,101 1 15 csomag 12

BEBIREPA REPAS-ALMAS ITALPOR

Italpor, szarftott sérgarépa lével (koncentralt sérgarépalé) és aimalével. [zletes,
frissitd ital, mely mosolyt csal minden gyermek arcara.

Prichute:
e Sargarépa — alma (ID 21098)

T Gy Kész termék PEECEE Db / kt L ela}dga Szavatossag
Urtartalom 0,2)) mennyiség
Bébirépa Répas-aimas 800 g 10-121 50-60 10 db 12
italpor
szaritott citromlével AG LI M O N E K
A tokéletes zold-, vagy fekete tea élményéért. A citrom alternativdja, poritott
valtozatban. Egy tasak 10 liter tea izesitésére elegendd.
izesités: I
e AG Limonek (ID 23197) ‘ o = -
Tipp a forrd nyari napora: P -
N
Probalja ki citromos limonadék
készitésere. J
_____________________-—-—
Témeg / P 3 Adagszam Min. eladasi .
Grtartalom Kész termék 0.2) Adag / csomag mennyiség Szavatossag
AG Limonek 209 101 50 20 csomag 12
30|

lagy tefszines iz AG PRO CATERING CREAMER

AG PRO Catering Creamer egy marka, mely a klasszikus tejszin kivalé szari-
tott alternativaja. Selymesen lagy izt kdlcséndz a martasoknak, leveseknek,

a tednak és a kavénak egyarant. Helyettesitse vele a tejszint, vagy az édesités
nélkuli sdritett tejet.

izesités:

e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

" ; hosszu szavatossag
egyszerd adagolas

Témeg / lrtartalom Db / kt Min. elgdg3| Szavatossag
mennyiség
AG PRO Catering Creamer 1000 g 10 db 18

ajanlott adagolas 1:7
BIOGENA FRUITY GARDEN PURE

Gyumdlcskoncentratumok 100% gylmolcslé készitésére. Cool Bar
technoldgiara kdzvetleniil csatlakoztathatd, de italh(ité-adagoldban is
elkészithetd.

Praktikus, 5l-es ,bag-in-box* kiszerelésben, vagy 0,72l-s Gvegben.

BiB izesités:

e Narancs (ID 58721852)

e Alma (ID 58721862)

e Tropic (ID 58721872)

e Ananasz (ID 58721897) A KESZLET EREJEIG

izesités - 0.721 tiveg:
e Aima (ID 28694)

e Narancs (ID 28695)
e Tropic (ID 28697)

Tipp:
: ‘ 100%-0s narancs-, vagy almaléhez higitsa a koncentrtatumot 1:5 aranyban.
[ g 100% tropic-, vagy ananaszléhez higitsa a koncentratumot 1:4 aranyban.
Pruity garden
il Bag in Box

Egy innovativ kiszerelés, mely egyszerl kezelést és tarolast biztosit.
A koncentratum egy zardkupakkal ellatott mianyag tasakban talalhato.
A kényelem kedvéért mindez egy kartondobozba kertilt elhelyezésre.

Tomeg / . . Adagszam Min. eladasi .

drtartalom Kész termék ©.2) Adag / csomag mennyiség Szavatossag
BiB 51 401 200 1 db 24
Uveg 0,721 5,761 28 15 db 18
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higitas 1:14

BIOGENA FRUITY GARDEN

Fruity Garden koncentratumok. Allandd résztvevéi az iskolai étkeztetésnek.
Egyedulalld 6sszetevsiknek és 50% gylmolcs-zoldség-tartalmuknak valamint
a valtozatos kiszerelésnek kdszdnhetden széleskorl kdzkedveltségre tettek

szert.

izesétés - 1l-es kiszerelés:

e Alma (ID 28510)

e Citrom (ID 28511)

¢ Narancs (ID 28513)

e Mango (ID 28514)

e Tropic (ID 28515)

e Cola (ID 28518)

¢ Feketebodza-citrom (ID 28590)
* Feketeribizli (ID 28591)

e Kivi (ID 28592)

izesités - 5l-es kiszerelés:

e Aima (ID 28500)

e Citrom (ID 28501)

e Narancs (ID 28503)

* Mango (ID 28504)

e Tropic (ID 28505)

e Cola (ID 28508)

¢ Feketebodza-citrom (ID 28595)
izesités - BiB:

¢ Narancs (ID 58721692)

e Aima (ID 58721702)

e Grapefruit (ID 58722592)

e Cékla & Faeper (ID 587225827)
e Kumquat (ID 58722612)

e Eper (D 28840) UJDONSAG

Tomeg / . . Adagszam
firtartalom Nesz ek ©.2)
1l-es kiszerelés 11 151 75
5l-es kiszerelés 51 751 375
BiB 51 751 375
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e Grapefruit (ID 28593)

e Cékla & Faeper (ID 28594)

e Sargadinnye (ID 28660)

e Fekete tea & Citrom (ID 28836)
UJDONSAG

e 706ld tea & Sargabarack (ID 28837)
UJDONSAG

* Eper (ID 28838) UJDONSAG

e Feketeribizli (ID 28596)

e Kivi (ID 28597)

e Grapefruit (ID 28599)

e Cékla & Faeper (ID 28598)

e Eper (ID 28839) UJDONSAG

* Fekete tea & Citrom (ID 28841) UJDONSAG
e Z6ld tea & Sargabarack (ID 28842) UJDONSAG

Db / kt L4l elgd§13| Szavatossag
mennyiség
15 db 12
3 db 12
db 12

higitas 1:19

1l-es kiszerelés
5l-es kiszerelés
BiB

Minden izesités

gyumodlcstartalom

Tomeg /
(rtartalom

Témeg /
Urtartalom

11
51
51

o &¥ higitas 1:7

51

BIOGENA 10% KONCENTRATUM

[talkoncentratumok 10% gyUmolcstartalommal, rendhagyo izekben.

izesités 1l-es kiszerelés:

¢ Aloe vera & Szeder (ID 58722342)
 Menta & Citrom (ID 58722322) . ¥
e Szilva & Noni (ID 58722332) =
e Korte & Maca (ID 58722302)

e Mandarin & Gyémbér (ID 5872231)

e Sargabarack & Camu Camu (ID 587223527)

izesités 5l-es kiszerelés:

e Aloe vera & Szeder (ID 58722447)

* Menta & Citrom (ID 58722427)

e Szilva & Noni (ID 587224327)

e Korte & Maca (ID 58722407)

e Mandarin & Gydmbér (ID 5872241)
izesités BiB:

e Kdrte & Maca (ID 58722502)

e Mandarin & Gyémbér (ID 58722512)
e Menta & Citrom (ID 587225227)

e Szilva & Noni (ID 58722532)

e Sargabarack & Camu Camu (ID 58722542)

Kész termék PREEEE Db / kt il elqd,aa Szavatossag
0,2)) mennyiség
201 100 15 db 12
1001 500 3 db 12
1001 500 1 db 12

BIOGENA 25% KONCENTRATUM

Gyumdlcskoncentratum 25% gylmolcslé készitésére. Cool Bar technoldgiara
kdzvetlenll csatlakoztathato, de italhiité-adagoldban is elkészithetd.
Praktikus, 5l-es ,bag-in-box" kiszerelésben.

izesités:

e Feketeribizli (ID 58721882)

Adagszam Db / kt Min. eladasi Szavatossag

Kész termék 0.2) mennyiség

401 200 1 db 24
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praktikus kiszerelés

higitas 1:29

Tomeg /

Uirtartalom
1l-es kiszerelés 11
5l-es kiszerelés 51
BiB 51

fruktoz 24 %
L

higitas 1:29
Tomeg /
(Uirtartalom
Minden izesités 11
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HAPPY GARDEN

Happy Garden szirupok a kdzétkeztetésbe - verhetetlen ar/érték arannyal.

A tovabbfejlesztett receptura alapjan most 0,1% gytmédlcslével. Praktikus, 5I-

es ,bag in box" kiszerelésben egyarant elérhetd.

izesités - 1l-es kiszerelés:
¢ Narancs (ID 28570)

e Oszibarack (ID 28572)

e Malna (ID 28573)

e Eper (ID 28574)

izesités - 5l-es kiszerelés:
¢ Narancs (ID 28560)

e Alma (ID 28561)

e Oszibarack (ID 28562)

e Malna (ID 28563)

* Eper (ID 28564)

izesités - BiB:

¢ Narancs (ID 58721902)
e Malna (ID 58721932)

e Oszibarack (ID 58721927)
e Eper (ID 58721942)

talalasi tipp
Kész termék ACEGEE Db / kt il elad?S' Szavatossag
0,2)) mennyiség
301 150 15 db
1501 750 3 db
150 | 750 1 db 12

BIOGENA HAPPY GARDEN SOFT

A Happy Garden termékcsaladja diabéteszesek szamara is fogyaszthatod
izekkel bévllt. Fruktdzzal és édesitészerrel édesitve.

izesités:

e Mandarin (ID 28675)

e Meggy (ID 28676)

Kész termék Adagszam Db / kt Min. elad{*"' Szavatossag
0,21) mennyiseg
301 150 15 ks 12

hideg és meleg
italkent

40% gydimdlcs-
z0ldseg arany

higitas 1:14

a gyimolcsok és gydgyndvények
egyedulalld kombinacicja - forro és hideg
italnak egyarant

Tomeg /
(Urtartalom
1l-es kiszerelés 11
BiB 51
L higités 1:14
forro, vagy
hideg tejbe

Témeg /
Urtartalom

Minden izesités 11

FRUITY GARDEN SEASON

Egy Uj termékcsalad a hidegen és melegen egyarant elkészitheté
koncentratumok kozétt. 40%-os gylimolcs-zoldség-Osszetevvel.

A rendhagyd kombinaciok egyedulallo izvilagot varazsolnak €lé. 1l-es,
és praktikus 5l-es ,bag in box" kiszerelésben egyarant.

izesités 1l-es kiszerelés:

e Eper & Zsalya (ID 28663)

e Tézegafonya & Feketeberkenye
(ID 28666)

izesités BiB:

e Fper & Zsalya (ID 587226227)

e Tézegafonya & Feketeberkenye
(ID 58722652)

Bag in Box

Egy innovativ kiszerelés, mely egyszer( kezelést és tarolast biztosit.

A koncentratum egy zarokupakkal ellatott mlianyag tasakban taldlhato.
A kényelem kedvéért mindez egy kartondobozba kerUilt elhelyezésre.

Adagszam Min. eladasi

Kész termék 0.2) Db / kt mennyiség Szavatossag
151 75 15 db 12
751 375 1 db 12

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

[zletes italkoncentratum tej izesitésére. Kizardlag cukorral édesitve.

Uj receptura, Gj design.
izesités:

* Eper (ID 22031)

* Vanilia (ID 22032)

e Sargabarack (ID 22039)
* Pisztacia (ID 22040)

Kész termék Adagszam Db / kt Min. elad?SI Szavatossag
(0,2)) mennyiség
151 75 15 db 12
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Corn flakes

Corn flakes
Cereal snack
Honey Rings
Choco balls
Kakads golyd
Kakads hajo
Toltétt parna
Muzli vodros
Cinnamon Magic
Quinoa Fit
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joghurttal is kivalo

kozkedvelt

gyermekek kérében

Tomeg / (rtartalom

1000 g
3049
359
3049
3049
500 g
500 g
500 g

2000 g
600 g
350 g

CEREALIAK

Gyermekek és felnéttek kdrében egyarant kdzkedvelt ceredliak. Fogyassza
tejjel, vagy joghurttal, izesitse szaritott, vagy friss gylmolccsel.
izesités:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528) UJDONSAG

¢ Honey Rings — mézes karika 30 g (ID 28458)

e Cereal Snack csokoladés parna (ID 28457)

e Choco balls 30 g (ID 28529) UJDONSAG

e Kakads golyo (ID 587238927)

e Kakaods hajo (ID 28142)

e Gabonaparnak mogyordizl krémmel téltve (ID 33109)

* MUzli gyimadlcsokkel - vodros (ID 28366)

e Cinnamon Magic fahéjas ceredlia (ID 28459)

¢ Quinoa fit mézzel (ID 28454)

Db / kt Min. ele}déSi Szavatossag
mennyiség
4 db 12
15 kt 12
15 kt 12
15 kt 12
15 kt 12
10 db 12
10 db 12
10 db 12
1 db 10
10 db 9
12 db 12

tejbe, vagy vizbe

kénnyen emészthetd

Tomeg /
Urtartalom
Rizs-koles kasa 750 g
Rizs-koles kasa 50 g
Kasa banannal 750 g
Késa banannal 50g
Kasa sargabarackkal 750 g
Hajdinakasa 750 g
Rizs-sUtétok kasa 750 g
Kukoricas-koleskasa 750 g
10-féle vitaminnal
gluténmentes

csOkkentett laktoztartalommal

Vitamaxima kasak

kétszeres higitas mellett
italkent is elkészithetd

egyszerl elkészites

Tomeg / Urtartalom

AG GLUTENMENTES KASAK

zletes, lagy kdsak minden korcsoportnak - gluténérzékenyeknek is.

Cukorbetegek egyarant fogyaszthatjak. Kivald reggeli, tizérai, vagy uzsonna.

zIés szerint friss, vagy szaritott gytimdlccsel is fogyaszthatd.
izesités:

¢ AG Rizs-koles kasa (ID 24499)

¢ AG Rizs-koles kasa 50 g - porcios (ID 24495)

¢ AG Rizs-koles kasa banannal (ID 24493)

¢ AG Rizs-koles kasa banannal 50 g - porcios (ID 24491)

¢ Rizs-kdles kasa sargabarackkal (ID 24492)

¢ AG Hajdinakasa (ID 24498)

¢ AG Rizs-sut6tok kasa Korte izesitéssel (ID 24497)

e AG Kukoricas - kdleskasa (ID 24506)

Min. eladasi

Kész termék Adagszam Db / kt mennyiség Szavatossag
2,251 15 10 db 12
0,151 1 30 kt 12

1,51 15 10 db 12
0,11 1 30 kt 12
1,51 15 10 db 12
2,25 | 15 10 db 12
2,25 15 10 db 12
2,25 | 15 10 db 12

VITAMAXIMA TEGELYES KASAK

zletes, lagy kdsak minden korcsoportnak. Colidkidban szenveddk is fo-

gyaszthatjak, de a diabetikus étrendben is megtalaljak a helyiket. Praktikus,
adagos, tégelyes kiszerelésben. Legendd csupan tejjel, vagy vizzel felénteni,

és maris fogyaszthato.

Izesités:

¢ \Vitamaxima Koles-cirok kasa grillezett marhahusos izesitéssel (ID 28366)
e \Vitamaxima Rizs-kdles kasa (ID 28850)

¢ \Vitamaxima Rizs-kdles kasa banannal (ID 28832)

¢ \Vitamaxima Rizs-kdles kasa sargarackkal (ID 28831)

Db / kt s qud/a& Szavatossag
mennyiség
24 (3x8) kt 12
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egyszerd elkészités

kivalo iz

gluténmentes

Témeg /

(Urtartalom
AG Rizs-kéles kasa kokusszal 500 g
AG Rizs-koles kasa kokusszal 50 g

gylimolcstartalom

étcsokolades, vagy joghurtos

AG RIZS-KOKUSZ KASA

Instant kasa szaritott kokusz tejjel, nemcsak glutén érzékenyeknek, csdkken-
tett laktdz tartalommal. A keverékbdl egyszerlien elkészithetd egy lagy, kdn-
nyen emészthetd kasa, gazdag kokusz izzel, és illattal. Idedlis alap egy kiadds

reggelihez, vagy uzsonnahoz, féleg kakadval, gyimolcsel vagy mogyoroval
kombinalva.

izesités:
¢ AG Rizs-kokusz kasa (ID 24503)
¢ AG Rizs-kokusz kasa 50 g - porcids (ID 24509)

Min. eladasi

Kész termék Adagszam Db / kt . Szavatossag
mennyiség
11 10 10 db 12
0,11 1 30 kt 12

VITAMAXIMA FIT BAR

Inditsa a napot a Vitamaxima Fit Barral. A gyimolcsszeletek 12-féle vitamint
tartalmaznak, melyek megadjak a szikséges napi vitaminbevitel 15%-at.

Fit Bar szeletek étcsokoldasés, vagy joghortos dntettel. Kivaldan Uzik az
édesség iranti vagyat. Az Exotic Fruits és Forest Fruits valtozat rostban és
energiaban gazdag.

izesités:

¢ \/itamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

e \/itamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)

¢ \/itamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Ontettel
. . Min. eladasi .
Témeg / lrtartalom Db / kt . Szavatossag
mennyiség
Exotic fruits, Forest fruits 40 g 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 3049 24 kt
New Bar ceredlis szeletek magas szaritott zéldségtartalommal. Kivalo fi-
Dok, Crrw | Cereg | Uered | Ceend 1q b4 Armi & s i4
nomsag barhol - barmikor, mely eltelit, és feltolt energiaval.
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Tomeg / (rtartalom

Turé & Kakag,

Tir6 & Maina 289
Minden izesités 33¢g
38|

Izesités:

* New Bar Cékla & Feketeribizli (ID 58723512)
¢ New Bar Banan & Keksz (ID 58723412)
 New Bar Turé & Afonya (ID 58723422)

e New Bar Turé & Kakao (ID 58723542)

* New Bar Turé & Malna (ID 58723552)

Db / kt Min. eladasi

) Szavatossag
mennyiség
44 kt 12
44 kt 12

TWIGGY MUZLI

Egy finomsag, mely mindig kéznél van. Gondosan valogatott, cseh
alapanyagokbdl készllt szelet. Rostokkal, asvanyi anyagokkal és lecitinnel,
mely pozitiv hatast gyakorol az agymikddésre - egy valddban okos szelet.

gyumaolcsokkel teli szelet

izesités:

e Twiggy Muzli almaval (ID 28285)

¢ Twiggy Muzli kokusszal, kakads dntettel (ID 28286)

e Twiggy Muzli sargabarackkal, joghurtos éntettel (ID 28287)

¢ Twiggy Muzli tézegafonyaval és malnaval, joghurtos dntettel (ID 28288)

Tomeg / (rtartalom Db / kt Min. e'?d?s' Szavatossag
mennyiség
Minden izesités 30g 24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

Az Organic termékcsalad 6koldgiai gazdasagbdl szarmazik. Nem tartaimaz
kémiai anyagokat és genetikailag modositott alapanyagokat.

BIO szeletek 6kogazdasagbdl

izesités:

¢ Twiggy Organic banannal (ID 28289)

¢ Twiggy Organic sargabarackkal (ID 28290)

* Twiggy Organic tézegafonyaval és eperrel (ID 28824) UJDONSAG

Tomeg / (rtartalom Db / kt Min. elad?S' Szavatossag
mennyiség
Minden izesités 209 24 kt 8

TWIGGY MAX

Aki szereti a didféléket, mert tudja, hogy egészséges, az valassza a MAX
szeletek. Gondosan valogatott didfélék és 51%-o0s étcsokoladé. Ez az
a kombinacid, amit mindenki értékelni fog.

izesités:

e Twiggy Max didval (ID 28282)

¢ Twiggy Max pisztacioval, csokoladéba félig martott (ID 28283)
e Twiggy Max kesudidval, csokoladéba félig martott (ID 28284)

diofélékkel teli szelet

Tomeg / (rtartalom Db / kt ALl elgdg& Szavatossag
mennyiség
Minden izesités 359 24 kt 9
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cerealiakkal teli szelet

gyermekek kérében kézkedvelt

TWIGGY CERIX

lgazi gyerekcsemege. Egy szelet kakads golydcskakkal és joghurtos dntettel.

A ceredlidk, a szaritott tej, a kakad, a lecitin és a joghurtpor kombinacidja transz-
zsirsavak nélkul feltolt energiaval; legyen sz6 sportrdl, vagy tanulasrol.

izesités:

e Twiggy Cerix (ID 28291)

* Twiggy Cerix joghurtos dntettel, vitaminokkal (ID 28822) UJDONSAG

* Twiggy Cerix kakads dntettel, vitaminokkal (ID 28823) UJDONSAG

Tomeg / (rtartalom Db / kt N ela}drjjsi Szavatossag
mennyiség
Twiggy Cerix 24 kt
Twiggy Cerix s vitaminy 24 kt
Kivél6 iz BISCUIT GYORS SNACK

idedlis utravald

[T ——

puffasztott ropogos szeletek

Tomeg / (rtartalom Db / kt

Minden izesités

cukorbetegek is fogyaszthatjak

alacsony zsirtartalommal

iScuit— .
e

Gyors snack praktikus kiszerelésben, kettesével csomagolva - hogy mindig
kéznél legyen.

izesités:

e Snack kakaos ontettel (ID 28074)

® Snack joghurtos Ontettel (ID 28075)

Min. eladasi

. Szavatossag
mennyiség

20 kt 12

ROPOGOS KENYER

Ropogds kenyér, mely idedlis alapja a tizérainak / uzsonnanak. Fogyassza
vajkrémmel, sonkaval, sajttal. A ropogds kenyereket cukorbetegek is
fogyaszthatjak, a zoldséges izesités a gluténmentes étrendbe is beilleszthetd.
izesités:

e Z6ldséges (ID 28066)

e Sajtos (ID 28067)

* BIO gesztenyés (ID 28045) A KESZLET EREJEIG

Témeg / (rtartalom Db / kt I, ela}d§5| Szavatossag
mennyiség
Z8ldséges, Sajtos 75 g (10 szelet) 56 kt 18
Gesztenyés 49 g (7 szelet) 44 kt 12
40 |

attraktiv forma

szaritott tejben gazdag
ontet

alacsony transz-zsirsav tartalom

PIRATES - RIZSES CSONTOKCSKAK

A Pirates rizsszeletek attraktiv formaja elsésorban a gyermekek figyelmét
kelti fel. Praktikus, porcids 30g-os kiszerelés. Csontocska formaju rizs-alap
rostokkal.

izesités:

¢ Rizses csontocskak joghurtos izl dntettel (ID 28099)

Témeg / Urtartalom Db / kt hﬂghﬁagéa’si Szavatossag
Pirates 13 kt 15
RIZS-SZELETEK
csokoladéval

praktikus csomagolas

Koénnyl és egészséges finomsag, mely kivald kiegészitdje a féétkezéseknek.
Rizses alap lagy tejcsokoladéba, ill. fehér csokoladéba martva - paratlan
helyettesitéje a klasszikus édességeknek.

izesités:

* Monkeys - rizsszeletek tejcsokoladéban (ID 28521)

* Monkeys - rizsszeletek fehér csokoladéban (ID 28520)

Tomeg / Urtartalom Db / kt i ela}dga Szavatossag
mennyiség
30 kt 12

Minden izesités

izletes nassolnivalo

porcios kiszerelés

RIZSES MACIK

Rizses falatok paratlan formaban. Idedlis finomsag gyerekeknek, de felnéttek
kdrében egyarant kbzkedvelt.

izesités:

¢ Tejcsokoladés macik (ID 28080)

attraktiv forma

Témeg / Urtartalom Db / kt I ela.ldz’a3| Szavatossag
mennyiség
Macik 359 100 kt 12
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gluténmentes B I OSAU R U S

Okoldgiai gazdasagbdl szarmazé ropogds BIO falatkak, gluténmentes kivi-
telben. Idedlis kirandulésokra, vagy csak ha valami finom ropogtatnivaldra
vagynank. Kétféle - sajtos és ketchupos - izesitésben. Nemcsak gyerekeknek.

izesités:
¢ BioSaurus Ketchup (ID 28046)
e BioSaurus Sajt (ID 28047)

Okoldgiai gazdasagbol

Témeg / (rtartalom Db / kt Min. elgd§3| Szavatossag
mennyiség
Minden izesités 159 10 kt 10

NYOLCASKA SZELETEK

Rostokkal teli nassolnivalé felnétteknek és gyerekeknek. Kizarélag nacdukorral
édesitve.

keményitett zsirok és tran-
sz-zsirsavak nélkdl

izesités:

e Nyolcaska graham, napraforgdmaggal (ID 58723962)

¢ Nyolcaska naranccsal (ID 587241927)

* Nyolcaska mézeskaldcs fliszerkeverékkel (ID 58724207) UJDONSAG

nadcukorral édesitve

Min. eladasi

Tomeg / (rtartalom Db / kt )
mennyiség

Szavatossag

Minden izesités 30g 60 kt 6

magas rosttartalom M UZLI SZIVECS KE K

Ropogds falatok szivecske formaban tele rostokkal, vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal, zabbal. Egy egészséges finomsag, barmikor a nap folyaman.

j izesités:
® MUzli szivecskék csokoladéval és kdkusszal (ID 58723992)

—»
Vo

-

palmazsirok nélkdl
Témeg / Urtartalom Db / kt b ela}dga Szavatossag
mennyiség
MUzli szivecskék 259 30 kt 12
42|

rukiozzal édesive DIABETA & DIAFABI OSTYASZELETEK

Ropogds szeletek, melyek feltdltenek energiaval, de kivald kiegésziték
teahoz, kavéhoz. Mindharom ostyaszelet kizardlag fruktdzzal édesitett. Ennek
kdszdnhetben kilonféle diabetikus étrendbe illeszthetdek.
izesités:
¢ DIABETA tejszines-vanilias ostyaszelet (ID 28235)

.» ® DIABETA kokuszos, martott ostyaszelet (ID 28236)
¢ DIAFABI afonyas ostyaszelet (ID 28238)

Min. eladasi

Tomeg / Urtartalom Db / kt . Szavatossag
mennyiség
Diabeta tejszines 329 24 kt 11
Diabeta kokuszos 34 g 24 kt 10
Diafabi afonyas 259 17 kt 11

klasszikus finomsag BANAN OS CSO KI

Kozkedvelt csokoladés finomsag gyermekeknek és felndtteknek. Bananos
izesités zselé étcsokoladéba martva.

izesités:

¢ Bananos csoki (ID 33044)

gyermekeknek és
felndtteknek egyarant

Témeg / lrtartalom Db / kt Min. elgdg3| Szavatossag
mennyiség

Bananos csoki 259 35 kt 7

omlés mézeskalacs BO M BI STAR

Bombi Star: omlds mézeskalacsok gyUmolcsds toltelékkel, kakads bevondba
martva.

izesités:
e Bombi Star Eper (ID 33193)
e Bombi star Sargabarck (ID 33194)

gyumolcsos toltelek

Témeg / lrtartalom Db / kt Min. el?d?S' Szavatossag
mennyiség
Bombi Star 459 18 kt 7
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utazasokhoz kivalo

Tomeg / (rtartalom Db / kt

Minden izesités 3049

tartos péksttemeény
kivald finomsag

[ crossaet TS

£
8 Cream
Gy

rbveray 20N
A ~

0 o
R 5

izletes toltelek

Tomeg / (rtartalom

Cream Milk 280 g

Golosini 200 g

Brio Kakao 28049

Croissant 270 g

Midi Tiramisu 280 g

Minirolada 200 g
44 |

ATTACK

klasszikus finomsag kirandulasokra, vagy csak az iz kedvéért. Ostyaszelet
tejes — kakads bevonatban izletes toltelékkel, tdbbféle izesitésben.
izesités:

e Attack csokoladé izl ostya (ID 33354)

e Attack tejkrém iz(i ostya (ID 33355)

e Attack mogyord iz( ostya (ID 33356)

Min. eladasi

"y Szavatossag
mennyiség

48 kt 10

LAGY PISKOTASZELETEK

Piskdtaszeletek széles valasztakban, Olaszorszaghbdl

Golosini - Lagy, tartds péksitemény piskodtatésztabdl, kakads, vagy meggyes
izU toltelékkel

Cream Milk - Puha tartés pélsitemény tejkrémmel (17%) €s zsirszegény kaka-
Os dntettel (34%)

Brio Kakao - Lagy, tartds pékstitemény kakaos toltelékkel

Croissant - Hagyomanyos, kakaos toltelékkel izesitett croissant.

Mini rolad - Puha toltétt rolad.

izesités:

e Cream Milk (ID 28090)

e Golosini Sargabarack (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 288262) UJDONSAG

e Golosini Cherry (ID 288267) UJDONSAG

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e Midi Tiramisu (ID 28818) UJDONSAG

» Mini piskétarolad kakads toltelékkel (37%) (ID 28363)

Adag / csomag Db / kt Y;Zhiﬁggsi Szavatossag
15 csomag 8
15 csomag 6
10 10 csomag 6
6 8 csomag 8
10 12 csomag 6
(o) 20 csomag 6

PISKOTAK

Gluténmentes, vagy klasszikus kerek piskota minden korcsoport szamara.
Onmagaban fogyasztva, vagy desszertek alapanyagaként is kivald.
izesités:

e Piskdta, gluténmentes (ID 28733)

* Piskota, kerek (ID 28639)

Témeg / (Urtartalom Db / kt Min. elad?S' Szavatossag
mennyiség
Piskota, gluténmentes 1209 28 ks
Piskota, kerek 1209 21 ks

magas gyumolcstartalom

idedlis finomsag

AGIBERIA SUN

izletes finomsag, nemcsak a forrd nyari napokra. Agiberia Sun.
GyUmolcsdarabok szdélblében, ill. §szibarack eperzselében.
izesités:

e Peach in juice (ID 28889)

e Fruitmix in jelly (ID 28888)

Min. eladasi

Témeg / Urtartalom Db / kt L Szavatossag
mennyiseg
Peach in juice 1139 60 kt 12
Fruitmix in jelly 123 g 60 kt 12

100% gylimolcstartalom

FRUIT ME UP GYUMOLCSPURE

100% gyUmdlcsplrék hozzaadott cukor és édesitd nélkUl, attraktiv visszazarhatd
kiszerelésben. Természetes tartdsitdszere az acerola-kivonat, mely C-vitaminban
gazdag. Praktikus gydmélcsds finomsag minden korcsportnak.

izesités:

¢ Alma és Banan (ID58721122)

e Aima (ID58721132)

e Alma, Eper és Banan (ID58721142)

e Alma és Korte (ID58721152)

iskolakba
. P Min. eladasi .
Toémeg / (rtartalom Db / kt ! Szavatossag
mennyiség
Minden izesités 90g 48 kt 12
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N AGIBERIAGYUMOLCS tenmentes
e grmasEen ES GYUMOLCS-ZOLDSEG PUREK

Egy termék, széleskorl felhasznalasi lehetéséggel (reggeli, tizorai, desszert-
alap), minden korcsoportnak. Prébadlja ki fagyasztva - a jeégkrémek és
fagylaltok egészséges alternativajaként. Cukorbetegek és gluténérzékenyek is

GYUMOLCSKREMEK, JAM, MEZ...

Kivald mindségl gylimdlcskrémek és jamek. A hozzaadott szachardz nélkuli
sargabarackos izesitést cukorbetegek is fogyaszthatjak. Kindlatunkat a méz,

praktikus Kiszerelés a mustar és a ketchup egésziti ki. Mindez praktikus porcios kiszerelésben.

fogyaszthatjak (buzadaras izesités kivételével).

izesités - 5 kg-os kiszerelés:

e Alma (ID 28407)

e Alma - Eper (ID 28396)

e Alma - Sargabarack (ID 28397)

= A
izesités 120 g: %—- LS
-
e

e Alma (ID 28425)
e Alma - Eper (ID 28426)
e Alma - Sargabarack (ID 28427)
e Kdrte - Alma (ID 28428)
e Alma - Sargarépa (ID 28429)
¢ Alma - Mélna - Cékla (ID 28423)
e Alma - Oszibaracak - Turd (ID 28424)
e Alma - Korte - SUt6tok (ID 28435)

cukorbetegek is fogyaszthatjak ¢ Alma - Banan - Blzadara (ID 28436) .

Tomeg / Grtartalom Db / kt Ml € EELE Szavatosség
mennyiség
5 kg-os kiszerelés 5000 g 2 db 18
120 g-os kiszerelés 120 g 48 kt 16

GYUMOLCSPEP

izletes gylimélcspép praktikus 10 kg-os és 5 kg-os kiszerelésben.

u gluténmentes f . .
Izesités - cukorral édesitett:
e Alma & Oszibarack 5 kg (ID 58721102)
o e Alma & Eper 5 kg (ID 58721062)
b=, e Alma & Sérgabarack 5 kg (ID 58721072)
E o

izesités - édesitével édesitett:
e Alma & Sargabarack 10 kg (ID 58721082)
e Alma & Eper 10 kg (ID 58721092)

Min. eladasi

Tomeg / (rtartalom Db / kt . Szavatossag
mennyiség
10 kg-os kiszerelés 10 kg 1 db 12
5 kg-os kiszerelés 5kg 2 db 12
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izesités - AG tubus - AG:

e Gyumolcskrém Eper (ID 28316)

e Gyumolcskrém Sargabarack (ID 28318)

e Gyumolcskrém Sargabaracak - hozzaadott szachardz nélkdl (ID 28320)
e Ketchup - csemege (ID 28322)

* \/iragméz - paszta (ID 28315)

e Mustar (ID 28321)

izesités - Jumel, talca:

e Jam Eper - 45% gyumolcstartalom (ID 28312)

e Jam Sargabarack - 45% gyumolcstartalom (ID 28313)

e Jam Eper - hozzaadott szachardz nékul (ID 28337)

e Jam Oszibarack - hozzdadott szacharéz nékul (ID 28338)
e Méz (ID 28330)

Min. eladasi

Tomeg / (rtartalom Db / kt mennyiség Szavatossag
AG méz 2049 200 kt 36
AG gylmdlcskrém 209 200 kt 12
AG mustar 20¢g 200 kt 12
AG ketchup 179 200 kt 12
Jumel méz 209 288 kt 12
Jumel jam eper 20g 120 kt 12
Jumel jam sargabarack 209 120 kt 12
Jumel jam - hozzaadott szacharéz nékul 209 288 kt 18

fenséges iz MOGYO RO KRE,M

Elséosztalyu édes mogyorokrém reggelire, uzsonnara. Joghurtok és kasak
izesitésére egyarant felhasznalhatd. Hideg és meleg desszertek kivald
alapanyaga.

kivald uzsonna

izesités:
¢ AG Mogyordkrém (ID 28876)

Témeg / lrtartalom Db / kt Min. e'e.‘d?s' Szavatossag
mennyiség
Mogyorokrém 1000 g 1 db 12
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stenireckenyen s oyt HAME GYUMOLCSKEVEREK \ereinek s tstenek TESZTA, RIZS, KORETEK
ES SZILVA-ALMA LEKVAR o Tésztak és koretek széles valasztékban.

Lagy dzsemek gyumolcsdarabokkal, hidegkonyhai felhasznalasra. H&allo. Termékfajtak:

Kivalo alapanyag édes sltemeények készitésére. Edes lekvar az alma izével - o Kuszkusz (ID 20741)

kivalo alapanyag édes sttemények készitéséhez. « Bulgur (ID 20740)

¢ Hajdina (ID 20742)

e Gluténmentes rizstészta - csillag (ID 58724162)

e Gluténmentes rizstészta - szarvacska (ID 58724172)
-~ e Semolina spagetti (ID 28053)

izesités:

e Almés-Epres Jam (ID 28422)

e Sargabarackos-Almas Jam (ID 28421)

e HAAll6 jam - gyimolcskeverék (ID 28399)

hidegkonyhai felhasznélésra * Szilva-Alma lekvar (ID 28420) : ggmg::a: g;zfv ggsiiﬂz%‘ggo%)
Tomeg / (rtartalom Db / kt hﬂg;}i?ﬁggi Szavatossag : ?:;nnignﬁzzl(zlgtezzzéiil)D S
e Basmati rizs (ID 28051)
Jamek 4 ! o 8 « Parboiled rizs (ID 28025)
Al ek EL8 J cle 12 e Kerek szemdi rizs (ID 28026) , )
Szilvalekvar 40009 1 db 12 e Durum Kagylé tészta (ID ID 28886) UJDONSAG

STERILIZALT ALMASZELETEK

Almakompdt sajat 1ében, hozzaadott folyadék és cukor nélkdl. Idedlis
alapanyag édes sUtemények készitéséhez.

S 7
Izesités: o
B ;“i o Sterilizalt aimaszeletek (ID 28043)
[ . -
Tomeg / Grtartalom Db / kt '\rﬂghiﬁggj Szavatossag
Kuszkusz, Bulgur 5 kg 1 db 18
Hajdina 2 kg 6 db 12
Témeg / (rtartalom Db / kt ’:ﬂg;}ﬁﬁggg' Szavatossag Rizsteszta 2kg 5 do 18
Semolina tészta 5kg 2 db 36
Sterilizalt almaszeletek 5500 g 2 ks 18 Rizs 5Kkg 1 db 18

KO olGcids AG EDESITOK BURGONYAS KEVEREKEK

Fru Sweset (frukto- és szukraldz alap) édesitészer cukorbetegek szamara.
50 kg Fru Sweet 2 kg cukornak felel meg. 100 g Big Sweet (Sztivia kivonattal)
1 kg cukornak édesité-erejének felel meg.

Instant burgonyakasa szaritott tejjel és sdval, 83% szaritott burgonyaval.
Burgonyas tészta - egy félkész termék, mely minden konyhaban megtalalja
a helyét.

kivalo iz

izesités:
¢ Burgonyakasa tejjel és sdéval (ID 20731)
¢ Burgonyas tészta Special (ID 28362)

izesités:

e Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdz, szukraldz

¢ Big Sweet (ID 24003N) - cukor, sukraldz

e Natur Sweet (ID 24004) - fruktdz, szetviol-glikozid A KESZLET EREJEIG

krémek, habok, téltelékek készitésére

egyszert elkészitées

Tomeg / Urtartalom Db / kt AT e'?d?s' Szavatossag
mennyiseg Min. eladési
Tomeg / (rtartalom Db / kt me;m isé Szavatossag
Fru Sweet 50 g 40 db 24 VISeg
Big Sweet 100 g 80 db 24 Burgonyakasa 5kg 1 db 10
Natur Sweet 100 g 80 db 24 Burgonyas tészta 5kg 1 db 12
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KRAENE™§

KONZERVEK BASSTA

Mindségi alapanyagok nélkul egy konyha sem Iétezhet, és sokszor j6, ha van
mit levenni a polcrol. A Bassta konzervek barmely évszakban, minden igény-
nek megfelelnek.

izesités:

e Bassta Paradicsompuré 4,5 kg (ID 28540)

e Bassta Paradicsompuré 0,8 kg (ID 28541)

e Bassta Tort paradicsom 4 kg (ID 28542)

e Bassta Csicseriborsd 2,5 kg (ID 28543)

e Bassta Kukorica 2,15 kg (ID 28544)

e Bassta Csiperke 2,5 kg (ID 28546)

e Bassta Tonhal 1 kg (ID 28547)

e Bassta Ananasz - Darabok 3 kg (ID 28548)

e Bassta Mandarin 2,6 kg (ID 28549)

e Bassta Sargabarack, felezett, hamozott 2,5 kg (ID 28551)

Rl

HUVELYESEK

A hivelyesek kivald alternativai a husnak, hiszen nagy mennyiségben tartal-
maznak fehérjét. A klasszikus felhasznalasi tertlet mellett készlilhet belSlUk
koret, egytalétel, paszta, vagy akar salata is.

izesités:

e Instant csicseribors? liszt (ID 28064)

e Csicseriborsd 1 kg (ID 28852)

e Csicseriborsod 5 kg (ID 28853)

e Lencse, nagyszemU 1 kg (ID 28854)

¢ Lencse, nagyszemU 5 kg (ID 28855)

e Fehérbab 1 kg (ID 28856)

e Fehérbab 5 kg (ID 28857)

e Tarkabab Pinto 1 kg (ID 28858)
e Tarkabab Pinto 5 kg (ID 28859)
e Tarkabab 1 kg (ID 28860)
e Tarkabab 5 kg (ID 28861)

Tomeg / (rtartalom Tolt6tomeg Db / kt LUl elgdg& Szavatossag
mennyiség
Paradicsompré 45009 3 db 24
Paradicsompré 800 g - 12 db 24
Tort paradicsom 40509 - 3 db 36
Csicseriborsd 250049 15009 6 db 36
Kukorica 2150 ¢ 17759 3 db 36
Csiperke 25009 12009 6 db 48 Min -
. z . eladasi p
Tonhal 1000g 950 g 16 b 36 Tomeg / Urtartalom Db / kt mennyiség Szavatossag
ANENEEZ D290l SO0 | G40 S clo G Csicseriborso liszt 500 g 20 ks 12
Tort Mandarin 260049 1500¢g 6 db 24 Hovelyesek 1 kg 1000 g ] ks 18
Sargabarack Hamozott 25009 1500g 6 db 36 Hivelyesek 5 kg 5000 g ’ ks 18

AG STERILIZALT ZOLDSEG

Idedlis étel a hosszu 8szi és téli napokra, egy vitamin bomba mely szamos elén-
nyel jar. Az AG savanyitott kaposztaval elkészithet kilonbdzd zdldségleveseket,
szlovak kaposzta levest, szegedi gulyast, vagy akar egy sos rétest is. Kindlatunkat
bévitettlik céklaval, és uborkaval, mely nagyszerU kiegészitGje lesz a husételeknek.
izesités:

e AG Savanyitott fehér kaposzta (ID 28879)

e AG Cékla kockak sterilizalt (ID 28884)

e AG Uborka sterilizalt (ID 28885)

3 erdteljes aroma

FUSZEREK ES FUSZERKEVEREKEK

A szérftott z8ldségtartalmu fliszerek ételeinek felejtetetien izt kdlcsdndzne. Orélt, édes
csemegepaprika - martasok és vajkrémek izesitésére. AGATKA Natur - alacsony
sotartalommal, gyermekek szamara készlilt ételek fliszerezésére.

izesités:

e AGata Klasik (ID 28002)
e AGata Easy (ID 28003)

. érb[t, édes csemegepaprika (ID 28038)
o AGATKA Natis (ID 28004)

Tomeg / Urtartalom Db / kt b ela}d§18| Szavatossag
Min. eladasi mennyiseg
Tomeg / lrtartalom Db / kt me.nn isé Szavatossag
vIsed AGata Klasik 1000 g 10 db 24
AG Savanyitott fehér kaposzta 9700 g 1 db 48 AGata Easy 2000 g 4 db 24
AG Cékla koskak sterilizalt 4000 g 1 db 48 Orélt, édes csemegepaprika 500 g 20 db 24
AG Uborka sterilizalt 9700 g 1 db 48 AGATKA Natis 500 g 15 db 24

50| |51



TERMEKKATALOGUS

gluténmentes AG P U D I N G

kivalo iz

Pudingpor vanilids, vagy kortés-fahéjas izben - kivalé alternativaja az édes
desszerteknek. Fogyaszthatd dnmagaban, vagy tejszinhabbal, gyimolccsel,
piskotaval. Tokéletes alapanyag édes krémek készitésére.

Elkészités: 740 g AG puding, 10 | tej, 800-1000 g cukor.

izesités:

¢ AG puding Vanilia (ID 20800N)

e AG puding Fahéjas korte (ID 20802N)

¢ AG puding Cacao

nem csomasodik

Tomeg / Kész termek Adagszam Db / kt Min. eladasi

(rtartalom ©0,2) mennyiség Szavatossag

Minden izesités 740 g 101 50 10 db 12

gluténmentes VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Krémes protein-puding tejsavé-tartalommal, szarftott gyiimaélcslével. Onma-
gaban, vagy friss gyUmolccsel kombinalva egyarant fogyaszthaté. Ne felejtse
el, hogy az egészséges életmdd része nemcsak a kiegyensulyozott étrend,
hanem a megfelel§ mozgas és a pozitiv gondolkodas. Elien egészségesen!
izesités:

¢ \/itamaxima Protein Puding Malna (ID 20804)

Egy adag ajanlott adagolas szerint sovany tejjel elkészitve 6,9 g fehérjét

fehérje tartalmaz (= referencia beviteli érték 13%-a).
kivalo iz
T einsg/ Kész termék (R Db / kt Min. elad?S' Szavatossag
Urtartalom (0,21) mennyiség
Protein Puding 350 g 31 20 20 db 12

egyszerd tarolas | N ST AN T E L ESZT(’j

A szaritott élesztd telies értékben megfelel a firss élesztének. Magas mindség,
minimalis tarolasi kdvetelmények, hosszu szavatossag (24 honap). A tokéletes
kelt tészta garancigja.

Termékfajta:
e Szaritott pékélesztd (ID 5001)

a friss élesztével megegyezd

mindseg
Témeg / Urtartalom Db / kt h:q';ﬁﬁggsl Szavatossag
Eleszté 500 g 20 db 24
52 |

VHV Natec 11 |
VHV Natec 16 |

inox kivitel

- Jr.'ri.&rm |

VHV 71D
VHV 151D
VHV 30 | ADM
VHV 30 |1 D

vakumos hdizolacios betét

Minden tipus

NATEC FORROVIZ-ADAGOLO

NATEC duplafalu forréviz-adagold, kifejezetten a kdzétkeztetési szegmensbe.

kéltséghatékony A gyors és egyszerl kezelésnek kdszénhetéen kdnnyedén elkésziti a kivant
megoldas

mennyiségl és hémeérsékletd forrd vizet 30-100°C kdzoitt.

Tipusok:
e VHV 11 | (ID 564241)
e VHV 16 | (ID 564242)

Meéretek (szé x ma x mé) Témeg (Uresen) Garancia (honap)
35x50x35cm 3,4 kg 12
38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

FORROVIZ-ADAGOLO

VHV vizforrald és adagold, sajat vizrekdtéssel, félautomata (ADM), vagy
manuadlis (D) feltoltéssel. A gyors és egyszer( kezelésnek kdszonhetben
konnyedén elkésziti a kivant mennyiségu és hémeérseékletd forrd vizet
30-100 °C kozbtt.

Tipusok:
e VHV 71D (ID 29100048) e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 151D (ID 565776) e VHV 301D (D 565778)

Meéretek (szé x ma x mé) Témeg (Uresen) Garancia (honap)
32 x 62 x 30 cm 11 kg 12
32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

HELIOS TERMOKANCSO

Egy kancso, mely specidlisan az ipari mosogatdgépekben valo tisztitasra lett
kifejlesztve - 95°C-ig. Kétféle szinben - piros (édesitett italok) és fehér (édesi-
tés nélkuli italok cukorbetegeknek).

mosogatogepben
is tisztithato

Tipusok:
e HELIOS Wash kancsd 1 | piros (ID 740655)
e HELIOS Wash kancsd 1 | fehér (ID 740656)

enyhe hémeérséklet-
cSOkkenés

Meéretek (szé€ x ma x mé) Tomeg (Uresen) Garancia (hénap)

18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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COFRIMELL ITALHUTO-ADAGOLO

Egy berendezés, melyet egyszer( Uzemeltetés és alacsony mikoddési koltség
jellemez. A kiadott italk flggvényében egy-, két-, vagy haromtartalyos (12l)
valtozatban is valaszthato. Inox géptest, térésmentes polikarbonat tartaly.

Tipusok:

¢ Cofrimell italh(té-adagold 1M (ID 532013)

¢ Cofrimell italh(té-adagold 2M (ID 561111)

¢ Cofrimell italh(té-adagold 3M (ID 561112)

e Cofrimell italn(té-adagold 2M 25 | (ID 532016)

Meéretek (szé x ma x mé) Témeg (Uresen) Garancia (hénap)
Cofrimell 1 M 20 x 62 x 43 cm 25 kg 12
Cofrimell 2 M 40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
Cofrimell 3 M 60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
Cofrimell 2 M 25 | 79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

megbizhato hdtérend-
szer

ség

Akar 3-fajta ital (ivoviz lehetdséggel)

Meéretek (szé x ma x mé) Tomeg (Uresen)

Biogena CoolBar

megbizhato
melegités

kétfele ital + forro viz

Meéretek (szé x ma x mé) Tomeg (Uresen)

Biogena HotBar

54|

allando mind-

BIOGENA COOLBAR

Nagyvolumen( italkiadas alacsony beruhazasi és Uzemeltetési koltségek
mellett. Gyors és egyszer(,modern h(tétt ital készités és kiadas.

A berendezés - méreteinek kdszdnhetéen - kényelmes elhelyezést biztosit
a gasztondmiai egységekben. Magneses italjelolés.

Tipus:
¢ Biogena CoolBar (ID 58910012)

Garancia (hénap)

26 x 45 x 56 cm 21,5kg 12

BIOGENA HOTBAR

Egy Uj berendezés forrd italok kiadasara. Az egyszerU vizrekotésnek, valamint
a Bag in Box szirupoknak kdszénhetéen izletes forrd limonadét készithet.
Magneses italjeldlés.

Tipus:
¢ Biogena HotBar (ID 566297)

Garancia (hénap)

26 x 45 x 56 cm 21,5 kg 12

A termeszet alkotta

FEDEZZE FEL

A VALODI TEAK
VARAZSLATOS VILAGAT
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Tea,O

Majestic Tea Maxi

Majestic Tea

56 |

vid
S

tic
ca

Adagszam

60
20

BIOGENA MAJESTIC TEA

Exkluziv gyimdlcs és gyogyndvény tea valogatas, teli valtozatos izekkel,

a mindennapokra, és Unnepi pillanatokhoz is. Valasszon csabitd gyimolcs,
vagy gyognovény iz kombinaciokbadl. Kindlatunkban két karacsonyi kildnle-
gességet is talal. Mindez Ujonnan fénylzd, barsonyos feketébe csomagolva.
izesités:

¢ Noni & Szilva (ID 5800100V)

¢ Aloe Vera & Szeder (ID 5800101V)

* Goji & Lime (ID 5800102V)

¢ Acerola & Bodzavirag (ID 5800103V)

e Fehér Tea & Granataima (5800104V) A KESZLET EREJEIG

* Fekete Tea & Kardamom (ID 5800170V) A KESZLET EREJEIG

e 75ld Tea & Kamilla (ID 5800171V) A KESZLET EREJEIG

e Malna & Camu Camu (ID 5800173V)

e Téli puncs (ID 5800176V)

* Flszeres citrusfélék (5800179V) A KESZLET EREJEIG

e Mango & Rdzsa (ID 5800184V)

® Korte & Yerba Maté (5800187V)

* Meggy & Bodza (5800189V)

* Majestic Tea Maxi (ID 5800227V)

Db / kt Min. ela'da3| Szavgtossag
egység (hénap)
21 ks 24
12 ks 24

Tea,0

Tea,O

Tea,O Maxi
Tea,O

Adagszam

60
20

BIOGENA TEA,O

GyUmdlcsteak egyedulallé variacidja, mely a tropusi és hazai gylimdlcsdket
rendhagyo gyogyndvényekkel kombinalja. Magaval ragadd illatok és telt izek
kiegyensulyozott harmonidban mindazzal, amit a korlldttink I8 kdrnyezete
kinal. Mindez egy egyedulalld, attraktiv csomagolasban.

izesités:

* Tea,0 Gydmbér & Mandarin (ID 5800136V) )

* Tea,O Afonya & Pitaya (ID 5800137V) A KESZLET EREJEIG

* Tea,O Fekete ribizli & Acai (ID 5800138V) A KESZLET EREJEIG

* Tea,O Sargabarack & Nopal (ID 5800183V)

¢ Tea,O Mango & Oszibarack (ID 5800197V)

* Tea,O Eper & Echinacea (ID 5800198V)

¢ Tea,O Afonya & Ginzeng (ID 5800199V)

* Tea,O Maxi (ID 5800200V)

Db / kt Min. elgdasu Szavgtossag
egység (hénap)
24 ks 24
12 ks 24
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BIOGENA TEA COCKTAIL

A Tea Cocktails termékcsalad a 2020-as nyar Ujdonsaga, melyet a vilag leg-
népszerlibb koktéljai inspiraltak. Fedezze fel a teak Uj dimenzidjat, készitsen
paratlan alkoholmentes italokat par perc alatt, minimalis eréfeszitéssel. A tedk
hideg és meleg vizzel egyarant elkészithetbek. Készitse el kdzkedvelt italait
barhol, barmikor.

Fa BIOGENA FANTASTIC

Gyumdlcs- és gyogyndvény teak valtozatos variacidja. Probalja ki a rendhagyo

taS izkombinacidkat.
[ ]

izesités:

th « Eper & Ginkgo (ID 5800300V)

® e Afonya & Homoktévis (ID 5800301V)
e Alma & Echinacea (ID 5800302V)

e a e Malna & Szeder (ID 5800303V)

e Erdei gylimdlcs (ID 5800304V)

e \érnarancs (ID 5800305V)

e Earl Grey (ID 5800308V) ' . @

e Green Tea Jasmine (ID 5800309V) _ =

e Fruit Mix (ID 5800310V) ' E

¢ Biogena Fantastic Maxi (ID 5800186V)

- izesités:
Pl ¢ Biogena Tea Cocktail Cosmopolitan flavour (ID 5800190V)
[% ¢ Biogena Tea Cocktail Mojito flavour (ID 5800191V)

s ¢ Biogena Tea Cocktail Orange Spritz flavour (ID 5800192V)
¢ Biogena Tea Cocktail Pifa Colada flavour (ID 5800193V)

Adagszam Db / kt Min. elaldaS| Szavgtossag
egyseg (hdnap)
Biogena Tea Cocktail 20 12 db 24

M® BIOGENA TEA OF THE WORLD

Gondolt mar arra, hogy kdrbeutazza a vilagot, és felfedezi az egyes térségek
jellegzetes izvilagat? Az Uj, Biogena Tea of the World teavalogatassal most
mindezt az otthona kényelmébdl teheti meg. Egy kollekcid Dél-Amerika, Afrika,
Azsia és Eurdpa tedibdl, rendhagyd és klasszikus izekkel. Egy csipetnyi utazas
a kontinensek hat szegletébe.

izesités:
e Biogena Tea Of The World (ID 5800194V)

carse T
Adagszam Db / kt M|2. elsaéda8| Szz:g;c;siag
gyseg P . Min. eladasi Szavatossag
Adagszam Db / kt egység (hénap)
Minden izesités 20 12 db 24
Biogena Fantastic Maxi 64 12 db 24 Biogena Tea of the World 60 28 db 24
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BEAUTEA

Kulonleges gydgynovény tea keverékek, melyek az egész nap soran elkisérik
Ont a reggeli ébredéstdl egészen az esti ellazulasig. Kostolja meg a kifeje-
zetten hdlgyek részére megalmodott tedinkat, és kényeztesse testét, lelkét.
A teak kulénleges tervezésU dobozokban elérheték, melyek minden holgy
érdeklédését felkeltik.

izesités:
o

e Biogena Beautea (ID 5800229V)

Adagszam Db / kt Min. eladési Szavatossag
egyseg (hénap)
Biogena Beautea 60 o8 ks o4

M® BIOGENA BEAUTY SPA

Kényeztesse testét-lelkét otthona kényelmében. Teaink egyedulalld valasztékat
gyoégynovényes flrdétasakokkal bévitettlik. A tasakok a finom ndi bér kényez-

o tetésére, apolasara lettek kifejlesztve, de az urak is élvezni fogjak az illatos
@ flrdét.
: izesités:

,_Fﬂﬂ' ¢ Biogena Beauty spa citromflives flurdétasak (ID 5851416V)
¢ Biogena Beauty spa levendulas furdétasak (ID 5851417V)
! ¢ Biogena Beauty spa kamillas furdétasak (ID 5851418V)

¢ Biogena Beauty spa zabpelyhes flirdétasak (ID 5851419V)
_'.:;;?_-4 4 ¢ Biogena Beauty spa élénkit§ furdétasak (ID 5851420V)
ol ek, « Biogena Beauty spa taplalé fiirdétasak (ID 5851421V)

-a.u—.!_—-ln—

Tomeg / (rtartalom Db / kt hﬂg;}ﬁ'ﬁggj Szavatossag
Beauty spa citromflives furd&tasak 20g 50 db 24
Beauty spa levendulas flirdétasak 20g 50 db 24
Beauty spa kamillas flrdétasak 20g 50 db 24
Beauty spa zabpelyhes flird6tasak 509 30 db 24
Beauty spa élénkité furdétasak 5049 30 db 24
Beauty spa taplald flrd6tasak 50g 30 db 24

60 |

Biogena Organic China Gunpowder

Biogena Organic Japan Sencha

Biogena Organic Camomile

BIOGENA ORGANIC

Els6osztalyu teaflivek, Bio minéségben. A Biogena Organic termékcsalad a
szalas teak megkoronazasa. Els6osztalyd mindség, az egyes alapanyagok
szervezetre vald jotékony hatasaval, BIO tanusitvannyal.

izesités:

¢ Biogena Organic China Gunpowder (ID 5800217V)
¢ Biogena Organic Japan Sencha (ID 5800218V)

¢ Biogena Organic Camomile (ID 5800219V)

¢ Biogena Organic Japan Matcha (ID 5800222V)

Tipp:

Elkészités: Japan Matcha: Meleg és hideg italként egyarant elkészithetd.

1 teaskanal teat 6ntsén le 200ml forrd (max.75 C) vagy hideg vizzel.
kever6lapattal, vagy shakerben keverje el . Fogyassza tejes, gyimolcsds vagy
z6ldséges smoothieval.

Témeg / drtartalom Db / kt “ﬂghiﬁggsi Szavatossag
100 g 20 db 24
100 g 20 db 24
509 12 db 24
509 20 db 24

Biogena Organic Japan Matcha

Biogena Winter Tea Excellent

UJDONSAG

BIOGENA WINTER TEA EXCELLENT

Paratlan karacsonyi teakollekcio, telis-tele a meghitt, Gnnepi percek hangulatat
eléidézd teakkal. Orvendeztesse meg szeretteit ezzel az egyedulallé
valogatassal.

izesités:

e Biogena Winter Tea Excellent (ID 5800223V)

Adaaszam Db / kt Min. eladasi Szavatossag
o egyseg (hdénap)
40 36 ks 24
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m experience & innovation

Borsod Abadj
Zemplén ;
" Szabolcs
Szatmar
Bereg

*Jdsz {
. Nagykum & Hajqg
$ .. Szolnok Biahja,l,J

AG Rizs-K

= g
) : — 3 Meguijult recept, kokusztejjel

AG FOODS Hungary Kft. Tel: +36-1-430-2260 AT A L.

HU-1033 Budapest @ info.hu@agfoods.eu , ) ’
Sz6l6kert utca 4/A - B éplilet  www.agfoods.eu Gluténmentes, csokkentett laktéz tartalommal

e EERATTY WW AR
Fehérje forras

W T
Budapest, Pest megye, Négrad megye, Fejér megye E 4 . dasa I3
06-20-319-7012 gyadagos (50 g) €S gazaasagos (500 g csomagolas
Gy6r-Moson-Sopron megye, Vas megye, Komarom-Esztergom megye, Zala megye, Veszprém megye
06-20-319-7015

Somogy megye, Baranya megye, Tolna megye
06-20-319-7009

Borsod-Abauj-Zemplén megye, Heves megye
06-20-319-7013

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye
06-20-319-7020

Bacs-Kiskun megye, Csongrad megye, Békés megye, Jasz-Nagykun-Szolnok megye
06-20-319-7002

I=Efoods
62 I experience & innovation



Engedje at magat a frissitd Biogena Tea
Cocktali teak csabitasanak.

Biogena Tea Cocktall - a vilag
legkedveltebb koktéljai altal inspiralva.

Vo
C b

flavour




