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INSPIRUJTE SE

Nase Agiberia ovocné
pyré jisté znate. Wlepsili
jsme ale jeho receptury,
odstranili fruktézu a pyré ted
obsahuje 100 % ovocné nebo ovocno-zeleninove slozky.
Ovocné presnidavky nejsou jen pro malé déti. Mdzete je
wuztt | pii pripravé dezertl a sladkych pokrm(. Nam nejvic
zachutnaly Jable&no-skoricové muffiny bez cukru.
Suroviny: 1 a 1/2 hmku mouky, 2 kelimky Agiberia
presnidavky dle chuti, 2 IZicky prasku do peciva, 2 IZicky
skorice, 1/3 hmku oleje, 2 vejce, 1/2 hmku miéka, 1 jablko,
oloupané a nakrajené na kousky.

Postup: Vejce, miéko, olej a pyré smichejte s moukou,
praskem do peciva a skoricl. Smeés dejte do vwmazaného
plechu nebo formy na muffiny, naplite do 1/3 a posypejte
kazdy muffin nakrajenym jablkem. Peceme v troubé
predehraté na 200 °C cca 25 minut.

Vice na str. 62
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VYZIVOU KE ZMENE

02

NEJEN JARNI DETOXIKACE

Detoxikace neni doménou pouze jarnich mésict. Zaradte
pitl Biogena Wellness Bright Detox s osvezuijici chuti do
sveého kazdodenniho ritudlu a vase télo se vam odvdédi.
Jemna svézest maty je vyvazena koprivou a yerbou mate,
spolecné s netradicnim viesem pomahaji vylucovani
nadbytecné vody z téla a vy se tak mlzete cftit lenci

a pritom si na ¢aji i pochutnate.

Vice na str. 89

Jak varit, kdyz jime kazdy jinak, a nezblaznit se z toho”? Pokud je i vase rodina slozena
z vyznavacl riznych vyzivovych smeérd, je v ni bezlepkar nebo cheete pouze ozivit svij
kucharsky repertoér o zajimava zdrava jidla, ktera by byl ochotny snist i zbytek rodiny,

je pro vas tato kucharka to pravé. \Wzivova poradkyné a lektorka kurzl vareni Zuzana &

Komiurkova prichézi s pohodowymi vegetarianskymi a bezlepkovymi recepty pro S

kazdeho. Snidane, predkrmy, polévky, hlavni jidla, bezlepkove pecivo, prilohy i dezerty jsou %“7 :
inspirovaneé c¢eskou klasikou i zahranicnimi kuchyneémi. Navic s tipy, jak tyto pokrmy s jednoduchou obmeénou pripravit
pro vegany i pro milovniky masa. Krome jiného se dozvite také spoustu zajimavych informaci o pouzitych surovinach,
jejich slozeni i prospésnosti pro nase zdravi.

www.knihcentrum.cz
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KORENI NAD ZLATO

Nove jsme do nasi nabidky zaradili sirokou Skalu korent,

ze kterého si whbere kazda kuchticka. At uz zvolite
jednodruhové bylinky jako tfeba majoranku ¢i tymian nebo
korenici smési na ryby ¢i do mletych mas jisté vam provonf
celou kuchyni a daji vasim pokrmdm neodolatelnou chut.
Vice na str. 78

KRASNE VLASY BEZ KADERNIKA

Mnoho zen chce pro krasu udélat maximum.
Proto si viasy barvime, kulmujeme, zehlime
nebo prodiuzuieme. Pripadné délame
vsechno dohromady. Velice Casto ale tyto
nesetmné zasahy nase viasy nici. Jak jim

v doméacich podminkach vratit lesk?
Zloutkovy zabal - Tento zabal je perfektnf
pro suché, poldmané viasy. Zloutky obsahujf
velké mnozstvi proteind, vitaminG a minerald.
VSechny zabaly, kde pouzivame Zloutky,
smyvame viaznou vodou, nikdy ne horkou.
Dle délky viast miizete Zloutk( pouZit i vice
(Klidneé 2 i 3). Potrebujeme: 1 Zloutek, ¥z Izice
kokosoveho oleje, ¥z Izice mandloveho nebo
olivového oleje.

Kavovy zabal - Kava a kofein v nf obsazeny
podporuje rdst viast a snizuje vypadavani
viast. Pro lamavé a poskozené viasy, které
vypadavaji, pouzite: 2 Izice mleté kavy, 1
Zloutek, 2 IZicky olivového oleje.

Jogurtovy zabal - Bily jogurt s 1 IZickou medu viasy
skvele hydratuje, regeneruje viasovou pokozku a vyrovnava
pH. Misto jogurtu Ize pouzit i tvaroh, ktery je bohaty na
proteiny.

00
TIP NA VYLET S KAVOU

Slavnostnim otevienim za Ucasti prezidenta CR dne
20.10.2022 byly zpristupnény rozsahlé expozice
Vojenského historického muzea. Soucasne se
slavnostnim otevienim muzea byla i nové oteviena
kavama s ndzvem Café Kupka, nachazejici se ve tretim
nadzemnim podlaZ budovy Armadnino muzea Zizkov.
Kavama je pojmenovana po jednom z nejvyznamnéjsich
Seskoslovenskych legion&rt FrantiSku Kupkovi. Kavama,
kterou provozuje prispévkova organizace Vojenska
lazenska a rekreacni zafizeni obchodné znama pod
nazvem Volareza, proSla spolec¢né s prostory muzea
rozsahlou rekonstrukct.

Interiér kavamy stylizovany do atmosféry tricatych let 20.
stoleti klade dirraz na Seskoslovenskou legionarskou
tradici. PHi vstupu vas na prvni pohled zaujme rozsahlé
stresni ateliérové okno a letni terasa s posezenim, ze které
je dechberouci whled na Prahu.

Vnitfni prostor disponuijicl kapacitou 66 mist je idealinim
mistem, ve kterém si mohou navstévnici odpocinout po
prohlidce muzea a vychutnat vybornou kavu, dezerty viastni
vyroby, doméaci sendvice a snacky.

Rozséahla letni terasa nabizi kapacitu 40 mist a pfimo vybizi
k ochutnavce letnich drinkd. Doporucuieme Vam napriklad
Cucumber Gin Spritz, Cerstvé citrusoveé dzusy nebo
smoothies.

Prostory Café Kupka je mozné vyuzit prostrednictvim
spolecnosti Volareza pro konani gastronomickych akcf,
konferenc, vernisazi a dalsich jednani pofadanych

v prostorach muzea.

Oteviracl doba je od Utery do nedéle od 10.00 do 18.00
hodin a je shodna s oteviraci dobou Arméadniho muzea
Zizkov. Srdecné VAs zveme na ndvétévu tohoto unikatniho
vojenského muzea s naslednym posezenim v Café Kupka.

www.vhu.cz




ROZHOVOR

Ceského divadelniho a televizniho
herce Lukdse Hejlika si nejspis budete

z Ordinace v riiZové zahradé nebo
z jinych seridlii. Lukds se mimo
hrani vénuje také scénickému cCteni

| republice, a diky tomu zacal pozndvat
mnohd zdkouti Ceska. A s novymi

které se rozhodl zaznamendvat do
- své Gastromapy, kam sepisuje svoje
gastronomické tipy od malych bister po
krdsné restaurace, ale také z kavdren,
bari, hostincil, cukrdren a pivovarii.

| Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
| Foto: archiv L. Hejlik

pamatovat  jako doktora Kalinu |

Listovdni, se kterym jezdi po celé |

LIDE SI VAS PAMATUJI ZE SERIALU,
MIMO JINE TREBA JAKO DOKTORA
KALINU. JE NEJAKA SERIALOVA CI
DIVADELNI ROLE, KTEROU JSTE SI
OPRAVDU UZIVAL NEBO KTEROU
JSTE NEMEL RAD? A PROC?

Ja mam v podstaté za sebou nékolik serialt. Role
v Osklivce Katce a v Ordinaci v rizové zahradé
si jsou vlastné docela podobny. Mnohem radsi
jsem mél ty neprvoplanovéjsi role jako je vojak
Igor v Terapii, ktera bézela a porad je k vidéni

na HBO. Nebo role ucitele Romana v seridlu
Zakladka. Ty dvé mé bavily asi ze vSech nejvic.
Takze pokud bych mél ict, kterou roli nemam
rad, tak je to divny, ale asi nejvic nemdm rad
Jachyma Kalinu z Ordinace.

HERECTVI A SCENICKE CTENI MA
K SOBE VELMI BLIZKO. PROJEKT
LISTOVANI LETOS OSLAVI JIZ 20
LET. JAK TENTO NAPAD VZNIKL?
Listovani vzniklo v prvnim angazma

v jiho¢eském divadle v Ceskych Budéjovicich,
kdy jsme tam s mym spoluzakem a kamaradem
Pavlem Oubramem méli hroznou chut udélat
néco vic, nez jen chodit do divadla a hrat
divadlo. A oba jsme méli rddi knizky a oba jsme
byli nad$eni do divadla, a tak jsme to spojili

a vytvotili Listovani. To déldme dvacet let

a vdechli jsme zivot 130 knihdm, protoze my z té
knizky udélame divadelni predstaveni. Hrajeme
v bezpoctu mést, asi ve stovce, pravidelné kazdy
meésic a je to skoro 800 piedstaveni rocné.

A JAKY VIDITE POSUN CI PRINOS
ZA TECH 20 LET? CTOU LIDE VICE?
Asi nejsem schopen posoudit, jestli ¢tou lidé

vice ¢i méné. Logicky s prichodem socialnich siti
a telefont spi§ min, ale vlastné na téch telefonech
¢tou taky, takze hrozné tézko se to posuzuje. Ale
nemyslim si, Ze je to néjak dramaticky $patny, ani
s détma, ty jsou na tom mozna i lip, nez byly.

DIKY LISTOVANI JSTE SE MUSEL
SEZNAMIT S MNOHA KNIZNIMI
PRIBEHY. JE NECO, CO VAS
UCHVATILO NATOLIK, ZE TO
CTETE OPAKOVANE? A CTETE
KNIHY POSTUPNE NEBO MATE
NARAZ ROZECTENYCH VICE
KNIH?

Kazda ta knizka mé svym zptisobem uchvitila,
a proto jsme ji v Listovani uvedli. V kazdé z nich
mam néjakou svoji osobni zalozku, se kterou se

LUKAS HEJLIK

Rychla zpovéd:

Maso nebo zelenina? V zimé maso, v 1été
zelenina.

Divadlo nebo kniha? Listovani :).

Auto nebo viak? Vlak nebo elektroauto.
Bilé nebo cervene? Pivo.

Vanoce nebo Velikonoce? Velikonoce.
Morava nebo Viysocina? To je t&zky, Ricky,
ty jsou na pomezi téchhle dvou krajd.
Snidané nebo vecere? Snidane.

ztotoznuji. No a jestli ¢tu jako ja sdm osobné?

To vlastné Gplné ne. My samotny predstaveni,

u téch uspésnych tituld hrajeme i stokrat a vic

a ono se vam to vzije pod kazi. A to se mi strasné
libi. Za poslednich 20 let to bylo tak pestry

a jediny, o co se vlastné snazim, je se neopakovat
tematicky. Musim Fict, zZe za téch 20 let jsem
diky tém knizkam, co jsme si vybrali, poznal uz
spoustu dobrodruzstvi, nazord, zazitki, prozitkt
a situaci, ktery myslim, Ze mé vlastné v Zivoté
docela poucuji.

S LISTOVANIM CESTUJETE PO CELE
REPUBLICE. JE NEJAKE MISTO,
KAM SE RAD VRACITE? A PROC?
Jasné, urcité jsou scény, ktery mame, nechci
uplné fikat radsi, ale kde prosté zboznujeme
publikum, ktery nds ma prosté rado. Takze i vim
blizka Nameést nad Oslavou, tam jsou fantasticti
divaci nebo i v Rosicich, kde hrajeme dost
dlouho. Nové jsme i v Bitesi v Kreative Café, kde

| 7



ROZHOVOR

MELI BYSTE ZAJEM
SI OBJEDNAT
LISTOVANI | DO
VASI SKOLY?
NEN/ PROBLEM!
REPERTOAR JE
UZPUSOBEM
VSEM VEKOVYM
SKUPINAM DETI,
STACI SI JEN
VYBRAT.

VICE INFO NA
WWW.LISTOVANI.
CZ/PRO-SKOLY
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se lidi stra$né dobre bavi. Jinak jsou scény, ktery
fakt zboziujeme a dlouho - Policka, Trutnov,
Usti nad Labem atd. A pak tam jsou takovy ty
moje gastronomicky adresy, tfeba kdyz vim, ze
hrajeme v Tabote, tak vzidycky nékam zajdu.
Stra$né se ale té$im tfeba i do Trebice, do Frydku
Mistku, do Ostravy, Plzné a samoziejmé vzdycky
do Brna. Brno je raj.

KDE VZNIKLA MYSLENKA ZACIT

S GASTROMAPOU? A KTERE JIDLO
NEBO PODNIK TO ODSTARTOVALI?
V dubnu to bude 10 let a vlastné to vzniklo na
jednom z vylett s moji manzelkou. A tehdy jsme
byli v Jeseniku spolu na par dni. A byli jsme na
dobrym jidle v docela divokym prosttedi. Bylo
to taky v dobé, kdy byl takovy boom foodblogt
aja jsem o tom napsal takovou kratkou uvahu,
takovou glosu. A pak jsem pokracoval. Ty

prvni Cetlo tak pét lidi na mych strankach

a v podstaté raketové nahoru to $lo ve chvili,
kdy jsem prestoupil na facebook a zalozil ucet
Gastromapa Lukase Hejlika. Ale funguje to do
jeden tip na podnik, kde jsem byl. Kazdy den uz
téch deset let. A pridavam to misto, pokud se mi
libilo a uznavam ho za vhodny, tak ho ddvam na
mapu. Tu mohou lidi najit v aplikaci Gastromapa
Lukase Hejlika a pak jesté délam takovy uceleny
vybéry v podobé kniznich pravodci. At uz je to
365 mych nejvétsich srdcovek nebo 555 tipu, kde
jist a pit v okoli vyletd, predevsim do piirody.
Anebo v poslednim pripadé knizka, ktera radi,
jak se gastronomicky orientovat v Brné, ktery je,
myslim si, Gplné ustfeleny od v$ech jinejch mést.
Tehdy v tom Jeseniku jsem mél $penatovy krém,
jehnéci kolinko, takovy to zeleny velikono¢ni
pivo, protoze to bylo ve velikono¢ni dobé. Takze
to si dodneska pamatuju, co jsem tam mél

a fikam to s ohledem na celou Gastromapu, Ze

si vlastné pamatuju, co jsem kde jedl, asi mam
takovou zvlastni poruchu :).

JE VIDET, ZE JE PROJEKT UZ VELMI
POPULARNI A USPESNY. NEJEN TY
TRI KNIHY JSOU TOHO DUKAZEM.
PLANUJETE SE PO BRNU, KTERE
VYSLO JAKO POSLEDNI, VENOVAT
NEJAKEMU DALSIMU VELKEMU
MESTU NEBO REGIONU?

Uplné ptesné nevim, jaky bude muj dalsi

plan. Samoziejmé mam vymyslenou dal$i
celorepublikovou knizku a jeji koncepci

a premyslim i o téhle edi¢ni fadé a rozvijeni. Jako

musim Fict, Ze mé soucasné velmi bavi Plzen
a Ostrava. Ale to, co je v Brné a ta ¢islovka 100
v obou pripadech samoziejmé mozny neni.

JAKY JSTE VY SAM KUCHAR? JE
NEJAKE JIDLO, KTERE VARITE
RAD A NAOPAK NECO, CO UVARIT
NEUMITE?

Ja myslim, Ze jsem dobrej kuchat, ale varim stale
min. Zaprvé mé k tomu Zena uz moc nepousti,
no a ja jsem takovy improvizator a ona je
tradi¢néjsi a drzi se recepttl. Ale rizoto nechava
urcité délat mé, jehnédi taky a kapii polévku na
Vanoce délam také jen ja. Takze asi tolik.

JSME FIRMA ZASOBUJICI
PREDEVSIM SKOLNI JIDELNY.

JAKE JSOU VASE VZPOMINKY NA
SKOLNI JIDELNU?

Vlastné hrozné hezky, nostalgicky. Ted se

mi stalo, Ze jsme s Listovanim hrali na moji
zékladce, a protoze jsem nékdo, kdo ro¢né obrazi
150-200 8kol, tak mam docela i ptehled a musel
jsem si prosté zaplatit obéd ve $kolni jidelné, v té
svoji, pfesné tam, kde jsem kdysi jedl 14 knedlika
a miloval jsem tplné véechno a nebylo to viibec
$patny. Myslim si, Ze to jidlo bylo naopak dost
dobry. Takze ta nostalgie ve mné je. Samoztejmé
¢asto to pozvani od jidelen dostavame, ale jelikoz
mé vétsinou ¢eka néjaky gastromapovani v okoli,
tak s diky odmitdm, ale ob¢as si to jidlo i ddme.

MATE DVE DETI, KTERE JSOU
SKOLOU POVINNE. JAK BYSTE
ZHODNOTIL VYVOJ SKOLNIHO
STRAVOVANI Z DOB VASEHO

A JEJICH DETSTVI?

To je zajimava otazka. Kldra, té uz je patnact

a vystfidala ty jidelny ¢tyfi. Ted je dokonce

na soukromé $kole v centru Brna, kde jidelnu
ani nemaji a chodi normalné na menicko

do restaurace, kterou maji vedle koly. No
mimochodem na tom vidite, Ze i menicko, ktery
restaurace prodava na hrané néjaké cenotvorby,
tak vlastné kolik by pak mél stat obéd za dité.

Je to celkové problematické a k tomu zvysujici
se naroky rodict. Ale ty bych mél jako rodi¢
samozrejmé taky docela vysoky. Tohle téma mé
hodné osobné zajima. S Gastromapou jsem casto
kontaktovan i z druhé strany, ne pravé ze stran
velkododavateltl jako jste vy. Ale téch, co chtéji
prosazovat zdravé stravovani, a to az na hrané
témér néjaké aktivistické formy.

Dékujeme za rozhovor.

Esrplicacs disior sty
anﬂb\hm‘h;m being
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CASOPIS VYZIVA A POTRAVINY
SE STALOU PRILOHOU
ZPRAVODAJ PRO SKOLNTI

A DIETNI STRAVOVANTI

Jediny recenzovany ¢asopis v Ceské republice,
ktery se odborné vénuje lidské vyziveé a potravinaiskym oborim

Co v ¢asopisu najdete?

Stala priloha Zpravodaj pro skolni a dietni stravovani

Objektivni a nezavislé informace, jejichz garantem je Spolecnost pro vyzivu
Sest ¢isel rocné

Tistény i e-Casopis
Predplatné i jednotliva Cisla
Pro Cleny ¢asopis zdarma

Clanky na zakladé védeckych dakazu
Vysledky plvodnich (experimentalnich) odbornych studii,
pfehledoveé a popularné nauc¢né prace

Odborny pohled na myty o potravinach a vyzive

Prakticke pfiklady z provozu a praxe skolnich jidelen
Pravidelny vybér z receptur pro skolni a dietni stravovani
Noveé trendy v oboru vcetne lecebné vyzivy




LIFE STYLE

TERAPIE

CHLADEM

O saunovani a prohfivani téla jsme jiz
psali, ale jak je to s opacnou ,,lécbou”
chladem? V diisledku energetické krize
je nutné sniZovat teplotu v byté a na
pracovistich a ne kaZdému je to po
chuti. S chladem se da ale vyporadat
i jinak nez v tlustém svetru. Dd se
na néj dokonce zvyknout. Jeden
z nejucinnéjsich postupu pro posileni
funkci télesnych systémii, pocitu Stésti,
energie, chuti k aktivnimu jedndni
i dusevniho zdravi je chladovad terapie
tzv. kryoterapie.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Zdroj: codeoflife.cz
Foto: shutterstock.com
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LEDOVA SPRCHA
JE DO JISTE MIRY
NEPRIJEMNA

| ZKUSENYM
OTUZILCUM.
UCME SE DO
NEPRIJEMNYCH
SITUACI UVOLNIT.
TO JE ZAKLAD
VSEHO.

NA JAKEM PRINCIPU FUNGUJE
CHLADOVA TERAPIE?

Zakladnim mechanismem lidského preziti je tzv.
yhormeticka stresova reakce” - neboli hormeze.
Je to reakce organismu, ktery se snazi prizptisobit
potencialné nebezpeénym podminkam. Pti
jakékoliv zatézi dochazi k poskozeni organismu,
kterému se organismus snazi branit tzv. odpovédi
na stres. Pfi uréité nizké mire zatéze je poskozeni
organismu minimalni a zarover jiz dochdzi

ke spusténi odpovédi na stres, ktera zvysuje
odolnost organismu a opravuje poskozené
molekularni komponenty. Navic indukce
odpovédi na stres kratkou mirnou zatézi obvykle
chrani organismus po delsi dobu a i pfed mnoha
dal$imi druhy zatéze. Organismus prochazejici
pravidelnou mirnou zatézi tak mize byt v lep$im
stavu, nez organismus izolovany od jakékoliv
zatéze. Jednoduse tedy je zima v mensi mite
velmi blahoddrna a funguje jako skvély 1ék na
mnoho modernich neduht. Nase télo je stavéno,
aby bylo zdravé a silné. Sta¢i mu k tomu dat
prilezitost.

VEDA ZA CHLADEM

Védecky bylo vyzkoumano, jak funguje
vystavovani chladu na biochemické trovni.
Vyrazné se zlep$uje cirkulace krve. Cvi¢i 125 000
km cestic¢ek krve v téle. Muzete vidét, Ze se ze
studené sprchy notite trochu ¢erveni. Prokrveni
pomahd télu Cistit se a stimuluje i lymfaticky
obéh. To je dilleZité, protoze krev se hybe svoji
pumpou (srdcem), ale lymfa musi spoléhat na
jiné zdroje pohybu - naptiklad sport a chlad.
Studena je nepiijemnda. Kazdému. To neprejde
nikdy, ani po 30 letech otuzovani. A to je dobra
zprava! Pro¢? Neprijemné pocity celkové ma

v téle na starosti signalni latka, neuropeptid
dynorfin. Ta se vylucuje i pfi expozici (vystaveni
se) chladu. Co je na tom dobrého? Jeji zvy$ena
pritomnost v téle vyvola zvétseni mnozstvi

a citlivosti receptort na endorfiny. Télo timto
chytrym mechanismem reaguje na nepfijemné
podminky - abychom byli po jejich prekonani
jesté tastnéjsi nez pred nimi. Receno terminy
¢inské mediciny a mysleni - kazdy yang
pottebuje yin a naopak. Svou silu dam doopravdy
najevo tim, ze se citim v poradku zranitelny.
Skvélé pocity v téle zaziju az poté, co prekroc¢im
hranici nepohodli (diskomfortu).

JAK ZACIT?
Chlad nebo zimu muiZete vyuzit mnohem
vice zptisoby nez jen studenou sprchou nebo

plavanim v fece, o kterych se v médiich a na
socialnich sitich mluvi nejvice. Chladova terapie
miiZe byt provadéna vodou, ledem ¢i vzduchem.
Voda - Na tivod si studenou vodou umyijte ruce
a obli¢ej v umyvadle. KdyZ je voda dostate¢né
studena, tak hned poznate, Ze se vam lépe

z kohoutku v$ude a v zimé byva na nékterych
mistech opravdu studend. Dal§im krokem, jak si
muizete postupné zvykat na chlad, je — ponorte si
ruce po predlokti a pfipadné i nohy do kybliku
s ledem nebo si je ve sprchovém kouté osprchujte
proudem ledové vody. Staci 20 sekund a mate
splnéno! MiiZzete samoziejmé i déle, ale uz

mald davka se velmi pozitivné projevi. U této
formy vystavovani se chladu na konce koncetin
je priprava i prabéh jednoduchy a rychly. At

uz pracujete z domu nebo kancelare, ledovy
kyblik alespon na ruce je velkd podpora svézesti
a soustredéni pres den, hlavné v naro¢néjsich
dnech. Uz jen ledova sprcha na ruce a nohy

po lokty a nebo kolena je velmi kvalitni zéklad
uvolnéné a prijemné celotélni sprchy. Pokud
vletite do sprchy s nadéji, ze 20 vtetin ledového
$oku néjak pretrpite a pak vam bude dobre,
zkuste to u dalsi sprchy jinak. Chladna voda

by méla byt ptijemny prozitek od zacatku

do konce. Bez kfeci a neptijemnych pocita.

V tvodu pravdépodobné ptijde teplotni $ok, to
je normalni. OvSem pak by méla byt relativné
ptijemna. Cilem je se naucit v chladu uvolnit.
To je dovednost, kterd vam opravdu zjednodusi
zivot. U¢me se do neptijemnych situaci uvolnit.
To ale nejde, pokud je situace prili§ neptijemna.
Jako kazdy spravny trénink by i studena sprcha
meéla byt postupna.

Led - Cviceni s ledem je jedna z malo
vyuzivanych a presto velmi pt¥inosnych forem
chladové terapie. Patfi mezi intenzivni formy,
které nas dokdzou poradné zchladit. MuzZete ji
pouzit doma nebo venku. Pomtckou je led ve
formé tristé (jako v sauné) nebo velké zmrzlé
kostky. Tristi si natrete predlokti nebo i predni
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stranu téla a boky. Jako v sauné! K vyuziti chladu
véak nepotrebujete nezbytné predchazejicich
60-95 °C. Ve sprée si ledem potrete oblasti
velkych svalovych skupin a oblasti trapézii, horni
¢asti zad a hrudniku, ramen a krku.

Vzduch - Klasickym zptisobem otuzovani
vzduchem je prochazka v zimé bez bundy ¢i

s mens$i (az minimalni) mirou obleceni. Ledovy
muz, Wim Hof, fikd: ,,Sundej si tu bundu,

bude$ nemocny.” Obalovani téla do nékolika
vrstev teplého obleceni nds déla zranitelnéjsimi.
Snadnéji se pak nachladime a podléhdme rychleji
virim i bakteriim. Babicka to myslela s tim
oblékanim dobte, ale dnes zijeme v jiné dobé.
Zima vam nebude jen v ptipadé, kdyz se s ni
skamaradite. Pokud se budete “stresoru” neustalé
vyhybat, ke zméné situace neprispéje — bude
vam stejna zima den za dnem, rok za rokem.
Studeny vzduch ma ucinky stejné jako voda.

Jen pomalejsi. Voda je 25x vodivéjsi, takze z vas
vytahne teplo 25x rychleji nez vzduch o stejné
teploté. Vzduch vam dobte poslouzi, kdyz budete
chtit chlad na celé télo, ale nebudete se citit na
intenzivnéjsi koupel. Nezabere vam Zadny ¢as
navic. Vyjdete se smetim bez bundy, za dvé
minuty - obejdete dtim a jste zpét. Postupné
mizete ¢as, ktery stravite venku, prodluzovat.
Pokud béhate, pomtize vam postupné odkladani
obleceni k lep$im vykontm vasich svalti, dychani
i elektraren vasich bunék. Pravdépodobné se
nezpotite ani u sprintu a naucite se 1épe dychat
nosem.

DA SE TO S CHLADEM PREHNAT?
Mtizete libovolnému ¢lovéku zodpovédné
poradit, aby se $el v zimé koupat do zamrzlého
jezera? Pokud perfektné neznate jeho zdravotni
stav a historii, tak ur¢ité ne. A k vyhodnoceni
tohoto stavu by bylo tfeba vice nez jen bézna
prohlidka u lékate. V praxi nezélezi ani na véku

ani na pohlavi. Pro nékteré lidi mize byt tato
davka chladu jednoduse prilis intenzivni. Kazdy
jsme jiny typ. Nékdo ma chlad ptirozené rad,
jiny se mu ma tendenci vyhybat. S rozdélenim
lidi na vice “horké” nebo “studené” typy pracuje
uz tisicileti ¢inskd medicina i indické tradice
(ajurvéda). Ze zapadniho lékarského pohledu,
pokud je vase nervova soustava ¢asto namahana
stresem, dovednost odolavat dal$im stresortim je
omezend. Stres muze byt psychicky nebo fyzicky,
napiiklad blizici se termin odevzdani projektu
nebo intenzivni fyzicky trénink. Do stresového
mixu se pocitaji i traumata z minulosti (détstvi,
neprijemné udalosti). To vée se v nervech s¢ita
amy s tim potfebujeme u otuzovani dopredu
pocitat. Stejné jako si nevezmu 2 hypotéky

a 4 pujcky naraz, kdyz nevim, zda je budu

moci vSechny splacet, tak ani stres na sebe
nechci brat vSechen v jedno obdobi (stres
“pozitivni” a “negativni” zaroven). Jak poznate,
zda méte stresu moc na to, abyste se poustéli

pfi otuzovani do vétsich a silnéjsich davek?
Odpovédi je: zmétte si, jak dlouho vydrzite
nedychat po vydechu, aniz by se vase télo
vzduchu dozadovalo. Pfehnané otuzovani a jeho
prezentace na socialnich sitich zptisobuje, Ze si
hodné lidi mysli, Ze chlad jednoduse “neni pro
né&. To, Ze se necitite na vyuzivani naro¢néjsich
forem vystavovani se chladu, je tplné v poradku!
S velkymi pfinosy pro své fyzické i dusevni
zdravi muzete vyuzit jeho mirnéjsi a neméné
ucinné formy.

KDY SE CHLADIT, JAK MOC A JAK
CASTO?

Chladovou terapii 1ze véeobecné rozdélit do tri
naroc¢nosti. Je ale pouze na vas, kterou zvolite
a ktera vam bude nejvice pfijemna.

1/3 je intenzita, ktera je pro vas osobné

lehka a zvladnete ji i vicekrat denné. Miize

to byt oplachnuti rukou nebo obli¢eje vodou

z kohoutku nebo sprchy na predlokti.

2/3 je pramér, na ktery uz se potiebujete

vice sousttedit a nebudete ho délat vice nez
maximélné 1-2x denné. MiiZe to byt celotélni
ledova sprcha. Jednodussi je spiSe rano (klidné
na 3-8 minut), vecer byste se do nf asi museli
nutit.

3/3 je “vyzva’, Dobry ptiklad je celotélni nebo
¢aste¢na koupel v zamrzlém jezete. Je to néco,
co budete délat maximalné 2x za tyden, mozna
jednou za mésic. Pro nékoho to mtize byt

i studena sprcha na celé koncetiny (v¢etné ramen
a ky¢li) - kazdy mame tyto trovné jinde.

LZASTAVTE
SE, DYCHEJTE
A UDELEJTE

Z CHLADU
SVEHO PRITELE
A UCITELE!" WIM
HOF

POKUD VAS
CHLADOVA
TERAPIE ZAUJALA
PRECTETE SI
KNIHU LEDOVY
MUZ.
MEGAKNIHY.CZ

Rano - Ledova sprcha nebo jeji lokélni verze.
Zapomente na vlaznou vodu a dejte si tu
nejstudenéj$i. Nemusite ale “chladit” celé télo!
Bohaté ze zacatku staci ruce a nohy po prostredni
kloub (lokty a kolena). Pro zopakovani, navod na
postupné ledové sprchy najdete zde. Naro¢nost
by méla byt 2/3, tedy ne velkd vyzva, ale rozumna
vyzva.

Pres den - Pti praci za pocitacem nebo s lidmi
vam pomuze minimalistickd varianta otuzovani
klepsimu soustfedéni a vyssi urovni energie.

Jeji ndro¢nost si zvolte 1/3. Umyjte si predlokti
ledovou vodou. Zda se vam to malo? Zkousejte
to tyden a pak na 3-5 dnti cyklus vynechejte. Az
na cyklus znovu najedete, poznate rozdil.

Vecer - Kratka dévka chladu vam pomtize lépe
spat. At uz to bude studenad sprcha, jeji lokalni
varianta (sprcha jen na koncetiny) nebo ledovy
kyblik, nacasujte si je 40-90 minut pred tim, nez
si jdete lehnout. Opét naro¢nost v pribéhu tydne
miiZete ménit mezi 1/3 a 2/3. Pfed spanim urcité
nechceme zadné chladové vyzvy (3/3).
Minimalné jednou za mésic si dejte v ramci
svého pravidelného chlazeni vyzvu - néco, co
pro vas neni lehké, na rozdil od protokolu ptes
den. Ponofte se do ledového jezera - at uz celym
télem nebo jen jeho ¢asti. Z praxe pozoruji,

ze intenzita napriklad 2x tydné pro otuzilce

a nadsence do chladové terapie je udrzitelna
témért celou zimu bez omezeni. U otuzilcti

s vyssi intenzitou, ktefi provadi celotélni ponor
do zamrzlé vody téméf kazdy den (5-6x tydné),
potfebuje organismu jednou za ¢as (2-3 tydny,
nékdy i ¢astéji) pauzu 3 dny az tyden, aby

si télo odpocalo a zregenerovalo do dalsiho
intenzivniho rezimu.

CHLAD DOMA

Tak uZ se na to natizeni se snizenim teploty
nedivate tak skepticky? Chladnéjsi vzduch

si mazete kromé léta zaridit i doma. Nechte
pooteviené okno, at teplota v mistnosti klesne
pod 19 °C. Pravé pti pobytu v teploté pod 19
°C muzete zaznamenat o néco rychlejsi praci
metabolismu, ktery spali vice kalorii. Chlad je

jakysi “pohyb bez pohybu”. Télo na biochemické
urovni pracuje intenzivnéji (vytvari vice tepla,
rychleji proudi krev) a tim se cvi¢i. Nepohodli

je zdravé pro télo i mysl. Nasi predci fikali, Ze
kdyz déti zaziji hlad a zimu, budou zdravé. Neni
to popularni tvrzeni z tthlu pohledu dne$niho
dostatku az nadbytku tepla i stravy, ale véda dnes
ukazuje, ze biohacking pomoci chladové terapie
a prerusovanych pilisti md zna¢ny pozitivni

vliv na nase zdravi a kazdodenni fungovani.

Uvolnéme se do nepohodli.

PRINOSY PRO ORGANISMUS
Vyrazné snizuje Sanci, Ze se za nékolik desitek
let ocitneme na seznamu pacientt s degeneraci
nervu (stafeckd demence, Alzheimer,
Parkinson), sniZzenou funkci kardiovaskuldarniho
systému (mrtvice, srde¢ni selhavani) nebo
autoimunitnich problémi (revma v kloubech,
zanéty ve stfevech). Pohled na statistiky ndm
ukazuje, ze pravé tyto nemoci a neduhy jsou
zdravotnimi riziky ¢islo jedna moderniho svéta.
Chlad také dlouhodobé zlepsuje naladu a mize
dopomoci i pti depresich. Zlepsuje praci téla

s endorfiny, diky nim jsme $tastnéjsi. Stres je
biologicky drahd zalezitost. I vile je biologicky
vycerpatelny zdroj. MuzZete sledovat, Ze po
naro¢ném dni jste nachylnéjsi k poruseni svych
stravovacich zasad.

Ne nadarmo sportovci vyuzivali u¢inky chladové
terapie jesté dlouho predtim, nez se stal zndmym
Wim Hof a jeho metoda nebo kryoterapie.
Otuzovani u nds mélo silnou pozici také v ramci
télovychovnych organizaci jako Sokol nebo Orel.
Vyzkumy nam potvrzuji, jak chlad pomaha
vSem aktivnim lidem. Jeden z efekti je nartist
kvality a sily svali a také tbytek tuku. Toto jsou
efekty spojené s icinky testosteronu (pro muze

i Zeny), ktery podporuje svalovou hmotu (jejiz
udrzovani je dillezité pro prevenci fyzickych
priznakd starnuti). Dal$im vyraznym efektem
chladové terapie je zrychleni metabolismu, dvoj
az trojnasobné.

Chlad a cvi¢eni s nim jsou hodné o individualité.
Pracujte s ni a objevujte svij styl a sami sebe.
Budte k sobé uptimni a budujte potéseni

s chladem postupné. Uzivejte si kazdy krok na

této cesté.
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. Celiakie je imunitné zprosttedkované systémové

‘ onemocnéni zpiisobené doZivotni nesndsenlivosti lepku (glutenu),

- respektive jeho bilkovinné frakce gliadinu. Celiakii trpi déti i dospéli
po celém svété, a to bez ohledu na vyspélost zemé ¢i stravovaci navyky.
Co celiakii zptisobuje, jak se projevuje, kde vsude se vyskytuje lepek
a jak se tato neptijemnd nemoc léci?

|” Text: Ing. Sérka Sedlakova, vyvojovy pracovnik AG FOODS

- Foto: Shutterstock.com

offmanovd, Vyziva v mediciné a dietetika — Heinrich Kasper, www.celiak.cz, www.celiaci.cz,
beilepku.cz, www.ikem.cz
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NONEMOCNENT

LIAKIE

VEDELI JSTE, ZE?
LIDE TRPICI
CELIAKII SLAVI
16. KVETNA
MEZINARODNI
DEN CELIAKIE,
KTERY VYHLASILA
ASOCIACE
EVROPSKYCH
SPOLECNOST/
CELIAKU
(AOECS).

CO JE CELIAKIE?

Celiakie (také glutenové enteropatie nebo
celiakalni sprue) je chronické autoimunitni
onemocnéni postihujici gastrointestindlni
soustavu, které v§ak miize mit i mimostfevni
ptiznaky (naptfiklad Duhringova nemoc, neboli
»kozni celiakie®). Projevuje se chronickym
zanétem tenkého stfeva spojenym se zvysenou
propustnosti sttevni stény. Je vyvolano

u geneticky predisponovanych jedinct po
pozteni potravy obsahujici gluten (lepek), coz je
smés bilkovin obsazena v nékterych obilninach
(predevs$im v pSenici, zité, jeCmeni a ovsu).
Naézev celiakie je odvozen od latinského slova
coeliacus, jez pochézi z feckého koiliakos
»bris$ni.*

S onemocnénim se nejcastéji setkavame

v détském véku, ale mtize se objevit kdykoliv

v dospélosti. Vyskyt je celosvétovy. V nasi
stfedoevropské populaci je udavan vyskyt u cca
1% populace.

Nemoc byla rozpoznana na pocatku 50. let,
kdyz holandsky pediatr Dr. Dicke dolozil,

ze souvisejicim dietnim faktorem je lepek,
bilkovinny komplex obsazeny v obilnych zrnech
pSenice.

CO JE ALERGIE NA LEPEK?

U nékterych lidi vzacnéji dochdzi k nepfijemnym
reakcim po poziti lepku, aniz by bylo pfitomno
typické autoimunitni poskozeni sliznice
tenkého stfeva. V tomto pripadé se tedy nejedna
o celiakii, ale o alergii. Reakce na lepek byva
rychla. Klinické projevy jsou nej¢astéji vazany
na travici Gstroji: nevolnost, kfece, nadymani,
prijem, ale mohou se objevit i kozni ¢i dychaci
projevy. K odstranéni potizi je tfeba vyloucit
lepek ze stravy. Zda se jednd o alergii na lepek
nebo o celiakii musi vzdy rozhodnout 1ékat, a to
jesté pred nasazenim diety.

LEPEK NEBOLI GLUTEN

Lepek (gluten) je zasobni bilkovinny komplex

v povrchni ¢asti obilnych zrn bohatych na
aminokyseliny, které se vyskytuji ve ¢étyfech
druzich obilovin (psenice, je¢men, Zito, oves)

a jejich ktizencich. Cim vice lepku obilovina
obsahuje, tim je povaZovana za kvalitnéjsi

a vyzivnéjsi - z pohledu mlynéiského

a pekarského. Diky lepku jsou vyrobky z mouky
pruzné, dobte kynou a po upeceni drzi tvar.
Nazev gluten latinsky znamena ,,lepidlo.“
Celiakie propuka v jakémkoliv véku, mize se
projevovat riizné a také s odli$nou intenzitou.

O rozvoji onemocnéni rozhoduji kromé genetiky
a pritomnosti lepku v potravé i dalsi spoustéci

faktory. Témi mohou byt virovd infekce,
dlouhodoby stres, ale teba i téhotenstvi apod.

NEJCASTEJSI PROJEVY CELIAKIE
Typické = stievni (¢astéjsi v détském véku) -
bolest bticha, nadymani, prajmy, zacpa, zvraceni,
nechutenstvi, hubnuti, netypicky objemna

a zapachajici stolice s nestravenymi zbytky stravy,
u malych déti Ize casto pozorovat vzedmuté
btisko, poruchy riistu

Atypické = mimostfevni (¢astéji v dospélosti)

- pred¢asné fidnuti kosti (osteopordza), bolesti
kloubt, chudokrevnost, neplodnost u muzt

i Zen, uzkost az deprese, nadmérna kazivost
zubt, porucha skloviny, afty, podvyziva, ztrata
energie, vyrdzka podobna oparu kdekoli na téle,
zejména v oblasti kloubt: a jiné

JAK LZE CELIAKII
DIAGNOSTIKOVAT?

Vysetfeni je nutné udélat jesté pred zavedenim
bezlepkové diety, protoze v opacném pripadé
mohou byt vysledky zkreslené.

Vysetteni krve — stanoveni protilatek proti télu
vlastnim tkanim, které jsou typické pro celiakii.
Pti podezfeni na celiakii se nejdrive provadi
sérologické vysetieni.

Gastroskopie s enterobiopsii (odebrani

vzorku sliznice stfeva) - je to nejpouzivanéjsi

a nejpresnéjsi metoda pro definitivni stanoveni
diagndzy. Pi tomto vySetfeni se odebere vzorek
sliznice stfeva a ten je podroben histologickému
zkoumani. Vzorky lidi trpicich celiakif se
vyznacuji zvySenym poctem infiltrujicich
lymfocytd, hyperplazii krypt a ¢aste¢nou

nebo uplnou atrofii stfevnich klka (stfevo je
»vyhlazené®, zmensuje se povrch pro vstiebavani
Zivin).

Genetické vysetfeni nebo ultrazvuk strev.

JAK SE CELIAKIE LECI?

Jedinou uc¢innou lé¢bou celiakie je prisné

a celozivotni dodrzovani bezlepkové diety, tedy
uplné vyskrtnuti lepku z jidelnicku. Pokud celiak
dietu poctivé dodrzuje, zmény na sliznici mizi

a nemoc se prestava projevovat. Také v krvi
pacienta vymizi protilatky charakteristické pro
celiakii. To ovS§em neznamenad, Ze je ¢as vratit se
k bézné stravé s obsahem lepku — pfi poruseni
bezlepkové diety totiZ nemoc propukne znovu.

BEZLEPKOVA DIETA = JEDINY LEK
Bezlepkovd dieta (BZLD) predstavuje Giplné
vylouceni lepku z potravy.

|15



ZAOSTRENO NA

V NASEM
SORTIMENTU
NAJDETE MNOHO
BEZLEPKOVYCH
VYROBKU. PRIM
HRAJI PREDEVSIM
LAHODNE KASE,
KTERE JSOU

NA RYZOVO-
JAHLOVEM
ZAKLADU.
VYZKOUSEJTE

TY V KELIMKU,
KTERE STACI ZALIT
TEPLYM MLEKEM,
ZAMICHAT A JE
HOTOVO.

VICE NA STR. 71
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Bézna strava obsahuje 7-13 g lepku (za den).

K vyvolani celiakie v8ak sta¢i pouze 100 mg
lepku denné, proto je za bezpe¢nou davku
povazovano mnozstvi 20-50 mg lepku za den.
Mnozstvi je ale vzdy individualni.

Zivot na bezlepkové dieté neni snadny, ale pokud
ma celiak spolehlivé a aktualni informace, brzy
si zvykne a zjisti, Ze to jde i bez lepku. Dnes se da
Fici, Ze o bezlepkové dieté slySel snad kazdy, stala
se z ni modni zaleZitost. Avsak pro ty, kterym je
bezlepkova dieta jedinym lékem, jsou spravné
informace kli¢ové. Celiaci musi zit s bezlepkovou
dietou po cely Zivot a az jednou mdda bezlepkové
diety pomine, nebudou si moci zvolit dietu jinou.

Bezlepkova dieta je plnohodnotna, obsahuje
dostate¢né mnozstvi vSech potfebnych latek,
vitaminu i vlakniny. Je-li dodrZovana trvale a bez
vyjimky, zabranuje dal$im projeviim nemoci. Jen
diky diet¢ je mozné zabranit projeviim nemoci

VHODNE POTRAVINY

o ryze (mouka, vlocky, téstoviny, ryzova
instantni kase...)

« kukufice (mouka, krupice, lupinky, $krob...)

o brambory (bramborovy gkrob...)

« so6ja (mouka, krupice, tofu...)

« jahly a proso (mouka, vlocky, kase...)

« pohanka (mouka, chléb, kfupky...)

o amarant = laskavec, Quinoa = merlik ¢insky
(mouka, kiupky, téstoviny, bezlepkové
instantni smési...)

o lusténiny (hrach, fazole, mungo...)

» maso a uzeniny ($unka od kosti a specialni
bezlepkové uzeniny...)

« ovoce, zelenina v¢. ofecht a semen

 mléko a mlé¢né vyrobky (dle snasenlivosti
lakt6zy nebo bilkovin kravského mléka)

o dochucovadla (kysané smetany nebo jogurtu,
domaci protlak, v§echny zdkladni druhy
kofeni...)

o sladidla (cukr, pravy véeli med, uméla
sladidla...)

NEVHODNE POTRAVINY

« pSeni¢nd mouka ale i véechny jeji druhy:
$palda, jednozrnka, dvouzrnka, khorasan -
obchodni nazev kamut

« 7itnd, je¢nd nebo ovesna mouka

cukrarské vyrobky (zakusky, susenky, oplatky,
piskoty, ...)

plnéna ¢okolada nebo bonbony, nugat,
karamelky

téstoviny vaje¢né i bezvaje¢né, knedliky a kase
(krupi¢na, pfipadné ovesna)

« instantni polévky a omacky

o kofenici smési, kyprtici prasek

o vyrobky z brambor (knedliky, bramborak)

o nékteré masné produkty (napt. jitrnice, prejt,
atd.)- zatézuji travici trakt

o pecivo slané i sladké (chléb, rohliky, kolace, ...)

o rostlinné ,,maso” seitan, klaso, robi

o kuskus, bulgur

LEGISLATIVA

Lidé s nesnasenlivosti lepku nemohou byt
odkazani pouze na specialné vyrobené
potraviny. Zafazovani béznych potravin
prispiva k vétsi rozmanitosti stravy. Pfi
vybéru vhodnych potravin je potteba bedlivé
sledovat slozeni vyrobku a je velice dtilezita
informovanost a komunikace. Obsah lepku

i znaceni bezlepkovych potravin jsou regulovany
mezindrodnim standardem vydavanym
spole¢nou komisi FAO/HWO a evropskou
legislativou.

1. Dle natizeni Evropského parlamentu

arady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna

2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotiebitelim musi byt obilovina obsahujici
lepek, pokud je v potraviné pfitomna, uvedena
ve slozeni.

2. Povolena tvrzeni o nepfitomnosti ¢i snizeném
obsahu lepku v potravinach dle provadéciho
nafizeni komise (EU) ¢. 828/2014:

o Tvrzeni ,bez lepku® Ize pouzit pouze tehdy,
neobsahuje-li potravina ve stavu, v ném? je
prodavana kone¢nému spotfebiteli, vice nez
20 mg/kg lepku.

o Tvrzeni ,,velmi nizky obsah lepku® Ize pouzit
pouze tehdy, pokud u potravin, jez sestavaji
z jedné nebo vice slozek vyrobenych z pSenice,
Zita, jeCmene, ovsa nebo jejich kfizencd, které
byly specidlné zpracovany tak, aby v nich byl
sniZen obsah lepku, nebo tyto slozky obsahuji,
¢ini obsah lepku v potraviné ve stavu, v némz
je prodavana kone¢nému spotfebiteli, nejvyse
100 mg/kg.

» Oves obsazeny v potravinich oznac¢ovanych
jako ,,bez lepku® nebo ,,s velmi nizkym
obsahem lepku musi byt specialné vyroben,
ptipraven a/nebo zpracovan tak, aby bylo
zamezeno kontaminaci p$enici, Zitem,
je¢menem nebo jejich kfizenci, pficemz obsah
lepku v ovsu nesmi byt vys$si nez 20 mg/kg.

3. Preventivni oznaceni na obalech vyrobku
Miize obsahovat stopy lepku - dobrovolné
informace, které provozovatel poskytuje v ramci
odpovédného pfistupu.

4. Alternativni zptsoby znaceni - nenahrazuji
povinné znaceni dle platné legislativy, doplnuji
ho, slouzi pro lepsi orientaci zakazniki - logo
preskrtnutého klasu, sdéleni typu ,vhodné pro
celiaky®, ,vhodné pfi bezlepkové dieté apod.

ZDROJE SPOLEHLIVYCH
INFORMACI PRO CELIAKA

Pro spravné dodrzovani BLD je potteba

ziskat aktudlni a pfesné informace. V Ceské
republice lze informace o obsahu lepku

v bezlepkovych potravinach, o legislativé, ale

i dal8ich problémech spojenych s bezlepkovymi
potravinami nalézt v databazi bezlepkovych
potravin www.potravinybezlepku.cz, ktera je
vytvofena a spravovana Vyzkumnym dstavem
potravinafskym Praha. Informace mohou
poskytnout i nutri¢ni terapeuti. Je vhodné se
obratit i na pacientska sdruzeni, ktera se zabyvaji
vyhradné touto problematikou. Podrobné
informace o dieté, ale i napfiklad o ptispévcich
na bezlepkovou dietu od zdravotnich
pojistoven, lze nalézt na webovych strankach
napt. Spole¢nosti pro bezlepkovou dietu www.
celiak.cz, Sdruzeni celiaktt CR www.celiaci.cz,
Organizace celia-Zivot bez lepku www.celia-zbl.
cz a dalsich. V Ceské republice existuje i mnoho
regionalnich sdruzeni. V angli¢tiné je vhodnym
zdrojem informaci web www.celiac.com.

BEZLEPKOVE POTRAVINY
V NASEM SORTIMENTU

Na bezlepkovou dietu myslime i pfi vyvoji nasich
produkttl. Nejvice si nasi zakaznici pochvaluji
bezlepkové kase, dal$im vyrobkem jsou

i Agiberia ovocna pyré se 100% podilem ovocné
slozky.

KEMP.
VITEZU

Vitéz je pro nas kazdy,
kdo sportuje!

Sportovni kempy pro
déti pod vedenim
profesionalnich sportovcu.

Kemp vitézl je tréninkovy sportovni
kemp pro déti pod zastitou profesi-
onalnich atletd Denisy Helceletové
a Adama Sebastiana Helceleta. Adam
a Denisa nejsou jen tvare projektu,
ale aktivné se do néj zapojuiji, tcastni
se tréninkl a predavaji uc¢astnikiim
uzite€né rady.

Kempy letos budou probihat
ve 27 méstech a v nékterych
dokonce dvakrat.

Prihlaste své déti jesté dnes na
www.kempvitezu.cz

AG FOODS je hrdym partnerem
a dodavatelem sportovnich tabort
Kemp vitézU.
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“VEGE BUDOUCNOST

HRACHOVE
BILKOVINY

Rostlinnd strava se z fady diivodii stavd stdle populdrnéjsi. Spousta lidi se, af uz z etickych
nebo zdravotnich ditvodil, snazi omezovat prijem Zivocisnych produktii a nahrazovat je
prave rostlinnymi zdroji. Odbornici tvrdi, Ze rostlinnd strava by méla v nasich jidelniccich
prevazovat nad tou Zivocisnou. AG FOODS spolecné s Extrudo Becice vyvinuli produkty,

které presné odpovidaji tomuto svétovému trendu.
Text: Extrudo Becice; Mgr. Katetina Ondru$ovd, Petr Prokes - FN Brno
Foto: shutterstock.com, FN Brno

FLEXITARISMUS

JE SEMI-
VEGETARIANSKA
STRAVA, PRI KTERE
LIDE JEDEN NEBO
VICE DNI 'V TYDNU
NEJI MASO. MASO
FLEXITARIANI

JEDI VETSINOU

Z EKOLOGICKYCH
CHOVU NEBO
ULOVENE Z VOLNE
PRIRODY. NEKDO
MASO ZARAZUJE
POUZE V URCITYCH
DNECH, JINI Jf
MASO POUZE
VYJIMECNE.

SPISE NEZ

O STRIKTNI DIETE
MUZEME MLUVIT

O TRENDU VE
VYZIVE A PRISTUPU
K VLASTNIMU
JIDELNICKU.

PROC SE LUSTENINAM HODNE
LIDI VYHYBA?
Obecné se traduje, Ze jsou lusténiny pomérné
tézko stravitelné, na druhou stranu se vi, Ze zasyti
a jsou nutri¢né zdravé. Mnoho lidi se jim vyhyba
z divodu, Ze nadymaji a nasledné pocity jim
nejsou prijemné.

7
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To se pti pouziti vyrobkd, které nabizime, nestane.
Duvodem je zpracovani. Extruze je proces, pri
kterém se suroviny uvati. Var je velmi kratky (tzv.
mikrovar) a dochazi k nému pod velkym tlakem.
Je to velmi podobné, jako kdyz doma varite

v tlakovém hrnci. Po uvareni se suroviny dosusi
v peci a tim se zbavi prebyte¢né vody, ktera je
moznou pri¢inou plisni a mikrobi.

Dalsim faktem je, Ze spousta lidi neznd recepty

k apravé lusténin. Kdyz uz odhlédnou od
nadymavosti hrachu, pfipada jim, Ze jde o fadni
potravinu, se kterou se toho v kuchyni prili§
mnoho délat neda. Opak je pritom pravdou.
Recepty z lusténin skryvaji zajimavé moznosti, jen
se s nimi seznamit. Ur¢ité nemusite ziistat pouze
u lusténin jako soucasti polévek nebo mexickych
fazoli. Moznosti jsou mnohem §irsi. Lusténiny

se daji pouzit jako soucast nejriiznéjsich salata,
ochucené napiiklad ¢esnekem ¢i majordankou
mohou byt dobrou prilohou k masu.

ROSTLINNE HRACHOVE
BILKOVINY

Nejvétsi prednosti lusténin je bezpochyby jejich
obsah bilkovin. Ty jsou zakladnim stavebnim
kamenem vs$ech bunék a tkani. Spolu s tuky

a sacharidy predstavuji kli¢covou makrozivinu
lidské vyzivy. Zastavaji fadu funkci od tvorby
svalti az po Zivotné dulezitou produkci hormont
a protilatek. Dulezity je predevsim pravidelny
piijem béhem celého dne - télo neni schopné
ukladat bilkoviny do zdsoby.

Idealni alternativou pro ty, ktefi nechtéji jist
maso je rostlinnd bilkovina napf. v podobné AG
hrachovych nudli¢ek nebo granulatu. Ptiprava je
velmi snadnd a chuti i konzistenci je v omackach

nebo polévkach témét nerozeznatelna od
bézného mletého masa. V$echny tyto vyrobky
jsou zaloZeny na proteinovém hrachovém izolatu.
Hrachové nudli¢ky a granulat ve svém slozeni
neobsahuji zddnou so6ju, cholesterol ani jiné
zivocisné slozky. Jejich porce Vam doda dostatek
bilkovin.

VYZNAM BILKOVIN V TELE

« zdroj aminokyselin

« podili se na regeneraci bunék a tkani

« posiluji obranyschopnost organismu

o v pripadé kritického nedostatku energie v téle
jsou vyuzivany jako zdroj energie

NASLEDKY NEDOSTATKU
BILKOVIN

« Unava, slabost

« opakujici se bakteridlni nebo virové infekce
« zpomaleni vyvinu kosterniho svalstva

« ztrata svalové hmoty

« porucha spanku

« porucha soustfedéni

PROC ZARADIT DO VASI NABIDKY

AG HRACHOVE BILKOVINY?

« Usettite. Maso, které zdrazuje, 1ze ¢aste¢né nebo
zcela nahradit pravé hrachovou bilkovinou.

« Rozsifite svou nabidku i pro stravniky
s omezenim. Hrachova bilkovina je vhodnd
pro celiaky, vegany, vegetaridny i flexitariany.

« Diky extrudované formé je podstatnou
vyhodou snadné skladovani a dlouha zaruka.

« V neposledni fadé je velkou vyhodou snadna
a rychla priprava.

CO RIKAJI NA HRACHOVE
BILKOVINY VE FN BRNO?

Zeptali jsme se vedouciho stravovaciho provozu
Petra Prokese a nutri¢ni specialistky Mgr.
Katefiny Ondruskové.

Spole¢nosti AG FOODS jsme byli obezndmeni
s nabidkou nového, extrudovaného vyrobku
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NASE PRODUKTY

HRACHOVE
VYROBKY LZE
ZARADIT DO
SPOTREBNIHO
KOSE

S KOEFICIENTEM
1 DO KATEGORIE
LUSTENIN.
TZN. 1 BALEN/
(0,5 KG) = 0,5 KG
LUSTENIN DO
SPOTREBNIHO
KOSE.

20|

»Hrachové nudli¢ky a hrachovy granulat®

V rdmci pripravovanych diet pro pacienty, ale
také stravy pro zaméstnance, se ihned nabizela
moznost a prostor tento produkt vyzkouset.
Navic mame to $tésti, Ze vedouci stravovaciho
provozu, Petr Prokes, se nejenom nebrani
novinkam, ale také rdd podpofi nase predstavy
o skladbé jidelni¢ku pacientt i zaméstnancd.
Disponuje dovednostmi v kulinafskych
technikdch, informacemi a znalostmi o vyuziti
surovin a také vedle ceské kuchyné patii

k ptizniveim , moderniho® stravovéni. Castéjsi
inklinace vefejnosti ke zdravéjsi kuchyni je
ztetelna, a pravé oblast stravovani je jednou

z téch, ke které se mnozi a velmi radi vyjadfuji.
V bézné trzni siti se setkdme povétsinu s klasickou
nabidkou lu$ténin, pro ty méné bézné a rozdilné
zpracovanim musime spi$e do prodejen ,,zdravé
vyzivy*. Timto technologicky modernim
vyrobkem miiZeme napomoci zvy$eni spotteby
lu$ténin, ktera se u nas pohybuje jen kolem

2 kg na jednoho obyvatele/rok. V oficidlnim
doporucent stoji, Ze by mély byt lusténiny na taliti
alespon 1x tydné. Ur¢ité jde i o vhodny zptisob,
jak priblizit svét lusténin détem.

Z pohledu lé¢ebné vyzivy se nabizi vyzdvihnout
predevsim dvé skute¢nosti. Lusténiny jsou
vyznamnym zdrojem vldkniny a rostlinnych
bilkovin (20-25 %). Jsou také vedle obilovin

a brambor bohatym zdrojem komplexnich
sacharidt, které by mély v nasich jidelni¢cich
tvorit kolem 50 % celkového piijmu energie.

V surové formé obsahuji ale vétsi mnozstvi
oligosacharidt zptisobujicich nadymani. Ty jsou
rozpustné ve vodé a za normalnich podminek se
zde zarodi doporuceni lusténiny pred pfipravou
namacet. Timto zptisobem je mizeme snizit az
0 50 %. Podobny efekt ma i nakli¢ovani. Travici
potize, nadymani a plynatost se ¢asto vyskytuji
u osob, které na vysoky podil vlakniny nejsou
zvyklé a ze dne na den je za¢nou zarazovat do
svého jidelnicku ve velkém mnozstvi nebo u téch,
kteti konzumuji lusténiny ptilezitostné. Proto

je v ramci dietniho stravovani nezafazujeme.
Diky extruzi je tento nezadouci tc¢inek lusténin
spiSe zanedbatelny a svym slozenim tento
vyrobek mtizeme zaclenit do ptipravy stravy
diety vegetaridnské, ale své misto urcité najde
iu diety 3FIT (indikovana ve zdravi, v prevenci
rizika vzniku fady neinfek¢nich onemocnéni
hromadného vyskytu, tj. pfedev$im nemoci
kardiovaskuldrnich, obezity, DM 2.typu,
nékterych onkologickych onemocnéni), ktera se
na zdkladé doporuceného postupu pro zajisténi

stravy a nutri¢ni péce stala souc¢asti naseho
Dietniho systému. Tedy vhodna pro pacienty

s dobrym stavem vyzivy, ktefi maji dobrou chut
k jidlu, jsou bez specifickych nutri¢nich potteb

a jsou pfijati pro méné zavazny stav. Svij prostor
by mohl mit tento vyrobek i u nastavajicich
maminek.

Bilkoviny predstavuji Ziviny mnoha funkeci. Aby
vSechno fungovalo, je z pohledu vyvazeného
stravovani dilezité nejenom mnozstvi, ale také
jejich kvalita a celkova skladba jidelni¢ku. Tou
nejkvalitnéj$i bilkovinou viibec je ta z vajecného
bilku a pokud bychom premysleli na arovni
vybéru z rostlinné oblasti, pak napt. kombinace
s6jové bilkoviny s hrachovou mtize byt adekvatni
néhradou bilkoviny Zivo¢i$né. Nebo ve smési

s obilovinami se jejich nutri¢ni hodnota také
vyrazné zvysuje.

JAK HRACHOVE BILKOVINY VE FN
BRNO PRIPRAVU]JI?

Jsme provozem piipravujicim denné az 2 600
obédu zaméstnancim a 1 200 obédt pacientiim.
Zélezi ndm na urovni a kvalité pfipravované
stravy, stejné tak na pestrosti, atraktivité

a nabidce vyzivové hodnotnych pokrmi. Vyuziti
hrachové bilkoviny tento pozadavek naplnuje.

Po tvodnim zatazeni nékolika pokrmd, jejichz
receptury také uvadime, se nam jiz dostalo
pozitivnich ohlast od pacienti i zaméstnanct.
Tedy odpovédi, Ze tento vyrobek si své misto

v jidelni¢ku u svych konzumenti nasel.
Vyzkousejte také nase osvédcené recepty. Uvidite
Ze vasi stravnici si je oblibi stejné jako ti nasi.

RECEPTY
Autorem receptti je Petr Prokes - vedouci
Stravovaciho provozu, FN Brno

AG HRACHOVE
NUDLICKY

A GRANULAT
NAJDETE NA
STR. 81

RAGU Z HRACHOVINY
S KORENOVOU ZELENINOU
Ingredience pro 10 porci: Hrachové nudlicky
300 g, olej 100 g, cibule 250 g, mrkev 350 g, celer
250 g, stil 30 g, pept Cerny 1 g, tymidn suseny 1 g,
s6jova omacka 100 g, drcend rajcata 250 g.
Postup: Hrachovinu namo¢ime dle navodu. Na
oleji orestujeme cibuli a kofenovou zeleninu.
Pfidame drcena raj¢ata a hrachovinu. Povaiime
a dochutime sojovou omackou a tymidnem.

KNEDLICKY Z HRACHOVINY

S OMACKOU POMODORO
Ingredience pro 10 porci: Omacka: Cesnek 30 g,
olej olivovy 180 ml, cibule 200 g, bazalka fresh
40 g, cukr 20 g, stl 30 g, drcena rajcata 2 500 g.
Knedli¢ky: Hrachovy granulat 300 g, vejce 6 ks,
sul 30 g, estragon suSeny 2 g, strouhanka 220 g,
protlak 30 g, mozzarella 400 g.

Postup: Hrachovinu namoc¢ime dle navodu.

V nepfilnavém hrnci ji orestujeme s protlakem
a nechame vychladnout. Pfiddme vejce, stl,
estragon a strouhanku. Vymichame v hmotu

a tvorime knedli¢ky. Pe¢eme v troubé 20 minut
pti 175 °C. Na olivovém oleji orestujeme cibuli
s Cesnekem na platky. Prtidame drcena rajcata,
osolime, opeprime, pfidame cukr dle potteby

a nasekanou bazalku. Pfi vydeji posypeme
nastrouhanou mozzarellou.

KUNG-PAO Z HRACHOVINY
Ingredience pro 10 porci: Vejce 100 g, solamyl
100 g, cibule 100 g, arasidy 100 g, stl 25 g, pérek
mrazeny 100 g, olej 150 g, kari kofeni 1 g, vegeta

10 g, séjova omacka 20 g, kapie sterilované 100 g,
zeli pekingské 100 g, zeli bilé 100 g, hrachové
nudli¢ky 300 g, Zampiony 200 g.

Postup: Hrachovinu namoc¢ime dle navodu.
Kung-pao pripravime jako klasické. Hrachovinu
obalime ve Zloutku a solamylu. Zeleninu
nakrajime a v8e zprudka orestujeme. Ptidame

ara$idy a dochutime.

ZAPECENY ZELENINOVY

TIAN S HRACHOVINOU

A MOZZARELLOU

Ingredience pro 10 porci: Hrachovy granulat
300 g, ratatouille zelenina 1 000 g, pept Cerny 1 g,
sul 30 g, brambory loupané 2 000 g, mozzarella
400 g, tymian suSeny 1 g, estragon suSeny 1 g,
bilé vino 2 dl.

Postup: Hrachovinu namoc¢ime dle navodu.
Brambory uvatime ve slupce, oloupeme

a nakrajime na silnéjsi platky. Pripravime si
ratatouille. Orestujeme cibuli, cuketu, lilek,
papriku, rajcéata, ¢esnek. Pfidame stil, pept,
tymidn a bilé vino dle chuti. Do pekade vrstvime
brambory, ratatouille smichany s hrachovinou,
brambory a zase ratatouille. Zasypeme syrem

a peCeme 45 minut na 180 °C.
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NA NAVSTEVE

PENTA HOSPITALS

NEMOCNICE
SOKOLOV

iy LIy
Sl IR

' prvni jsme si vybrali nemocnici Sokolov,

kterd je nasim zdkaznikem teprve krdt-
ce. Nemocnice v poslednich letech prosla

fadou rekonstrukci a modernizaci, atf uz §

ve smyslu rozsiteni spektra svych sluZeb,
tak i jejich kvality. Komplexnost nemoc-

nice umozni klientim fesit jejich zdra- §
votni potize po celou dobu léceni v jed-

nom zarizeni.

Text: redakce AG FOODS
Foto: Shutterstock.com, AG FOODS archiv,
pentahospitals.cz

Na nase otdzky odpovidala teditelka nemocnice
Jitka Samdkovd.

VASE NEMOCNICE SPADA POD
SIT PENTA HOSPITALS, KTERA

JE SOUCASTI NADNARODNI
ZDRAVOTNICKE SKUPINY.
MUZETE NAM BLIZE POPSAT, CO
TO ZNAMENA, JAKE JSOU VASE
VIZE A HODNOTY?

Primarné to pro nds znamena stabilni zdzemi
a jistotu dalsiho rozvoje nemocnice.

Filozofii skupiny je vytvaret pé¢i soustfedénou
okolo potieb pacienta. Snazime se o to, aby
vSechna klicova rozhodnuti ve spole¢nosti
byla délana pravé s ohledem na potteby nasich
pacienttl a partnert v regionech. Investujeme
soustavné do novych sluzeb, zvySovani

kvality péce, rozvoje personalu i samotnych
zdravotnickych zafizeni.

Dlohodobou ambici je vytvorit nejvétsi
zdravotnickou skupinu v CR, ktera bude mit
unikatni portfolio sluzeb - od nemocnic akutni
nasledné péce, sité odbornych ambulanci az
po socidlné pobytové sluzby, kde uz dnes s 30
domovy ALZHEIMER HOME jsme nejvétsim
soukromym poskytovatelem.

V POSLEDNICH LETECH VASE
NEMOCNICE PROSLA RADOU
REKONSTRUKCI A MODERNIZACI.
MUZETE NAM PREDSTAVIT
SPEKTRUM ZDRAVOTNICKYCH
SLUZEB, KTERE I DIKY TOMU VASE
NEMOCNICE POSKYTUJE?
Nemocnice Sokolov jako nejvétsi komplexni
akutni zatizeni PHCZ disponuje $irokou skalou
obort, které umoznuje klienttim poskytnout
zékladni péci az po vysoce specializovanou.
Komplexnost nemocnice umoznuje klientiim
resit jejich zdravotni potize po celou dobu lé¢eni
v jednom zafizeni.

Kromé zakladnich oborti nemocnice, jako

je interni, neurologicky v¢. iktové jednotky,
chirurgicky, ARO, pediatricky a gynekologicko-
porodnicky, se nase nemocnice specializuje

na rozvoj ortopedického oboru spojeného

s rehabilita¢ni a naslednou pé¢i. Jako jedine¢na
péce v kraji je urogynekologie, ltizkové o¢ni
oddéleni, spankova laborator a 1é¢ba hojeni ran.
Cely komplex sluzeb pak doplnuje komplement
jako je oddéleni RDG (v¢. magnetické
rezonance), transfuzni stanice, oddéleni klinické
biochemie a hematologie.

KTERA ODDELENI JSOU

U VAS NEJVYHLEDAVANE]JSI?
POSKYTUJETE I NEKTERE DRUHY
VYSOCE SPECIALIZOVANE

NEBO OJEDINELE PECE? LISITE
SE V NECEM OD OSTATNICH
NEMOCNIC?

Neda se presné fict, kterd oddéleni jsou
nejvyhledavanéjsi - jsme akutni nemocnici, ale
jak je zminéno viz v predchozi otazce - spankova
laboratof, urogynekologie, o¢ni.

VASI SOUCASTI JE I DARCOVSKE
CENTRUM A JE VSEOBECNE
ZNAMO, ZE POCET
DOBROVOLNYCH DARCU KRVE
DLOUHODOBE KLESA. MATE
NEJAKY ,MOTIVACNI PROGRAM®
PRO ZISKAVANI NOVYCH DARCU?
KOLIK ODBERU U VAS PROBIHA

A JE POCET DARCU NEJAK ZAVISLY
NAPRIKLAD NA ROCNIM OBDOBI
NEBO JINYCH OKOLNOSTECH?

V arealu Nemocnice Sokolov vzniklo v roce
2020 zcela nové, moderni Darcovské centrum,
které slouzi slouzi predevsim pro odbéry krve

a krevni plazmy, ale je také kontaktnim mistem
pro registraci darct kostni dfené. Nasim
zamérem je, aby se lidé v darcovském centru citili
jako doma, snazime se zajistit jim maximalni
pohodli. Interiér navrhlo designové studio

a vysledkem je nejen sladéni celého prostoru

a moderniho vybaveni, ale i pouziti ptijemnych
barev a motivtl. Pro déarce je k dispozici kvalitni
Wi-Fi pfipojeni. Snad i diky tomu a pé¢i nasich
sestricek jsme v loniském roce prekonali hranici
10.000 odbért a meziro¢né stile rosteme.

Diérce odménujeme v ramci nageho vérnostniho
programu, ktery jsme zavedli na zacatku
lonského roku. Odménu ziskd kazdy prvodarce
pii prvnim odbéru a nasledné pak za kazdy treti
odbér. Nase dérce to urcité tési, i kdyz dle reakei
vime, Ze motivaci je pomoct druhym a ne dérek
samotny.
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ZDRAVOTNICTVI JE NAROCNY
OBOR, JAK O SVE ZAMESTNANCE
PECUJETE? POTYKATE SE

S NEDOSTATKEM ZAMESTNANCU
NA NEKTERYCH POZICICH A JAK
SE VAM DARI ZISKAVAT NOVE?
Obecné se nemocnice v celé republice potykaji

s nedostatkem persondlu, zejména sester. I v nasi
nemocnici mame na nékterych oddélenich
pottebu doplnéni sesterského persondlu, ktery se
shani obtizné i s ohledem na pfihrani¢ni oblast

a rozvoj socialnich sluzeb, které je také vyuzivaji.

CO BYSTE SVE NEMOCNICI, JEJIM
ZAMESTNANCUM I PACIENTUM
PRALA ZE VSEHO NEJVIC? KDYBY
TO BYLO ZDRAVI, PRISLI BYSTE

O PRACI. )

dalezité je i mit $tésti, protoze na Titanicu byla
spousta lidi taky zdrava... :)

Dékujeme za rozhovor.

Na otdzky ohledné stravovdni jsme se zeptali
Manazera gastronomickych sluzeb Pavla Kotdna.

JAK JSTE SE KE SVE PRACI DOSTAL,
CO NA NI MATE NEJRADEJI A CO
POVAZUJETE ZA NEJOBTIZNE]SI?
Celd ma profesni draha se odehrava po
kuchynich. V roce 2014 jsem nastoupil jako
vedouci stravovani v Ostrovské nemocnici,
ktera také patfi stejnému majiteli. O rok pozdéji
se pridala k té Ostrovské také Sokolovska
nemocnice. Nejvice mam rad tu organizaci prace
a sjednoceni lidi v jeden tym, ktery tahne za
jeden provaz. Pak to vSechno klape a bézi. A co
Mate-li super tym, tak v podstaté nic az zas tak.
Jinak je uz obtizna predstava zajistit celodenni
provoz od snidané do vecere pro pacienty a také
zaméstnance 365 dni v roce. Aby bylo v§echno

véude, vcas a nejlépe v co nejlepsi kvalité.
Moznost a kombinace dietnich jidel a omezeni
v nemocnicich je velmi $iroké.

PREDSTAVITE NAM BLIZE

VAS STRAVOVACI PROVOZ?

JAK JE VELKY, KOLIK MATE
ZAMESTNANCU, JAKE MNOZSTVI
STRAVY DENNE PRIPRAVUJETE?
Sokolovska kuchyné je velkd. Musim Fici

i moderné vybavend. Na bézné sméné jsou Ctyfi
kuchati a ¢tyti pomocné sily, tii rozvozci stravy,
nutri¢ni terapeut a skladnik. Denné délame

cca 400 obédi. Snidané, dopoledni svaciny
odpoledni svaciny, vecete a pro diabetiky také
druhé vecere.

PODLE JAKYCH PRAVIDEL

A ZASAD SESTAVUJETE
JIDELNICEK, KOLIK DRUHU DIET
A STRAVOVACICH OMEZENI
MUSITE BRAT V POTAZ?

Pacientsky jidelnicek je sestaven na sedm tydnd.
V tomto jidelnim listku je moZnost vybirat z cca
90 rtiznych diet a omezeni. Realita je takova, ze
se nejvice pouziva a to¢i tak 30 maximalné 40
diet a omezeni. Zalezi podle nemocnic, jakou
maji skladbu pacienttl a jaké oddéleni.

VYUZIVATE NEKTERE NOVE

A MODERNI POSTUPY PRI
PRIPRAVE STRAVY? CEMU SE
MUSITE VYHNOUT?

Moderni postupy vareni urcité vyuzivame.
Mame naptiklad panve na no¢nim vareni, kde
se daji délat opravdu krasné véci jako zakladani
omacek. Odpoledne se zalozi zaklad, pfes noc,
kdy v provozu nikdo neni, tak panev vati nebo
pece a rano kdyz ptijde kuchat, tak m4 skoro
hotovo. Jenom dochuti, procedi. Maso timto
procesem je opravdu vynikajici. Jinak inovace
také délame. Prikladem je spusténi novinky na
oddéleni porodnice, snidané formou §védskych
stoltl pro maminky, kde troven s moznosti
vybéru je opravdu nadstandartni. Tento
moderni pfistup a pohled uréité méme. Cemu
se musime vyhnout? Omezeni u diet. Tam se
musi nékdy ménit postupy a musime se vyhnout
i surovindm, které do pokrmu v dané dieté
nepatfi. Dam Vam ptiklad - Settici dieta. Toto
jidlo nesmi byt na cibulovém zékladu. Pokud
je ten den napriklad rajska omacka, musime se
vyhnout cibuli. Maso se orestuje, pak uz je na
fadé rajcatovy protlak.

VELMI OBLIBENE
JSOU NAPOJE
CHICORY.

VICE NA STR. 55

POJEM ,NEMOCNICNI STRAVA®
NENI PRILIS LAKAVY. JISTE JSOU
VSAK VE VASEM JIDELNICKU
POKRMY, KTERE JSOU U PACIENTU
CI ZAMESTNANCU VYLOZENE
OBLIBENE. KTERE TO JSOU?

Je ur¢ité hodné jidel, co maji pacienti v oblibé a co
zase moc ne. Nerad sly$im, ,nemocni¢ni strava®
Ano. Rajska - Raj¢atova omacka bez cibulového
zakladu se d4 opravdu velmi tézko dochutit na
uroven rajské omacky, co jedl pacient nedavno

v restauraci nebo déla Zena doma. Nebo dieta

s omezenim tuku. Jen si pfedstavte, ze si odmyslite
ve véech pokrmech, co u nés dostanete, tuk

a taky suroviny, které tuk obsahuji. Pacienti by

se méli zajimat vice o dietu, kterou maji v dobé
hospitalizace predepsanou, jaka vSechna omezeni
obsahuje a podle toho by byl ur¢ité o néco jiny
thel pohledu na stravu v nemocnici.

Pacient po operaci kolene na oddéleni
Rehabilitace, tak je ohledné stravy zdravy ¢lovék.
Tim padem dostane dietu 3 / racionalni. Toto

je jedna jedina dieta bez omezeni. Tak kdyz je

na dietu 3 fizek a kase, tak je to jasny. Nebo
svi¢kova, knedlik. Vraci se vesmés prazdné talite.
Kdyz ale délame zapékané téstoviny nebo
zemlovku, tak ne vsichni se tak tési.

Témto jidlum by se dalo Fici zdvodni stravovani,
ale celé to je prosté dietni systém a ta vSechna
rtizna omezeni délaji stravu v nemocnici prosté
odli$nou od té bézné.

Trochu jinak je to u zaméstnaneckych obédu.
Vybiraji si ze ¢tyt jidel s moznosti kombinaci
priloh, tak jak jim prijde chut. Jedno z téchto
jidel je minutkového charakteru. K tomu
moznost vybéru salatu, kompotu atd.

v kucharovi a jestli se s tim jidlem mazlil, praci
ma rad nebo ho uvafil, jen aby bylo hotovy.

JAKE JE VYBAVENI VASEHO
KUCHYNSKEHO PROVOZU? CO
VAM NEJVICE USNADNUJE PRACI
A CO VAM NAOPAK CHYBI?

S JAKYMI OBTIZEMI SE POTYKATE?

Vybaveni mame na velmi dobré Grovni na pocet

jidel a diet co vafime. Zasadni obtize nemame,
pokud nastanou, tak se ihned vyfesi. Tak nam
vlastné nic nechybi.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAKA JE
SPOLUPRACE S AG FOODS? JAKE
PRODUKTY OD NAS ODEBIRATE

A CO SE VAM NEJVIC OSVEDCILO?
JE NECO, CO VAM V NASEM
SORTIMENTU CHYBI?

Praci s AG FOODS si velmi chvalim.
Spolupracuji s vami od mého nastupu do
nemocnic, uz od kavaren nemocnic, které
mam také na starost. Spoluprace se nakonec
roz$ifila tak, Ze v tento moment mame na
kazdém oddéleni stroj na pfipravu ndpoji pro
pacienty, kde si mohou ¢erstvé napoje délat
24 hodin denné. To si v$ichni chvéli a ja snad
jesté vic, protoze nam v kuchyni odpadlo
plno prace s vafenim ¢ajt, kdvy a rozvozem
napoju smérem k pacientim. Timto modernim
a inovativnim krokem jsme nemocnici
posunuli zase o0 néco vy$. Ze sortimentu
pouzivame predevsim rozpustné ¢ajové napoje
E+, kde si cenime jak slazené tak neslazené
varianty. Velkou oblibu maji také kakaové
napoje Enzo Bencini Plus, ale nejvice se mi
osvédc¢ily kavoviny Chicory.

Dékujeme za rozhovor.
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VIDANI

V zimé jsme navstivili $kolni jidelnu v Rokycanech.

Predstavujeme zdkaznika obchodniho zéstupce Antonina Klenota.

ZAKLADNI SKOLA JIZNI
PREDMESTI ROKYCANY
Vedouci stravovani: Oldfich Hadlik
Personal: 11

Pocet stravnikii: 980

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
SEBE A SVOU CESTU KE
SKOLNIMU STRAVOVANT.
Jsem byvalym zakem zakladni $koly, kde nyni

délam vedouciho $kolni jidelny a mohu sméle
Fict, ze jsem i velky patriot nasi $koly. Moje
cesta v potravinafstvi zacala v roce 1985, kdy
jsem byl prijat na Stfedni $kolu Technologie
zpracovani masa. Po absolvovani skoly jsem
nastoupil na zdkladni vojenskou sluzbu, a to do
poddiistojnické skoly v Topol¢anech, kde jsem
prosel pilro¢nim kucharskym kurzem a vareni
jsem se vénoval po zbytek vojenské sluzby.

Dalsi éta jsem se vénoval jen svému oboru,
ktery vlastné souvisi s vatenim, kdy zakaznikovi
nakupujicimu maso by mél spravny feznik
poradit. Az pred péti lety jsem se dostal do $kolni
jidelny, a to v podstaté nabidkou byvalé pani

vedouci, na kterou velice v dobrém vzpomindm,
a kterd mé uvedla do problematiky $kolniho
stravovani.

BAVI VAS VARENI? NA CEM

SI NEJRADSI POCHUTNATE

A KDO VARI U VAS DOMA?
Vareni mé opravdu bavi a rad experimentuji. Na
¢em si nejvic pochutnam? Popravdé feceno na
jidle, které uvari nékdo jiny :). U nas doma je to
tak pul na pul, stfidame se s manzelkou.

CO VAS NA VASI PRACI BAVI?
Co mé na mé praci bavi, jednim slovem vareni.
K tomu musim pridat tieba i akce jako je vafeni
na polni kuchyni, vafeni se znamymi kuchari
Ceské gastronomie, ktef{ do nasi prace prinasi
spoustu nového.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.
Jedna se o nové zrekonstruovanou Skolni jidelnu
plné vybavenou ke spokojenosti jak kucharek,
tak i stravnikd. Kapacita nasi $kolni jidelny je
1200 jidel denné.

SNAZITE SE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY? A JAKY OHLAS
TO MA U STRAVNIKU?

Z modernich postupt bych zde uvedl napriklad
no¢ni vareni, kdy stravnik ur¢ité oceni finalni
upravu masa.

NAS NEJVICE
OSLOVILA CELA
NAPOJOVA

RADA DO
AUTOMATU, ALE
POCHVALUJEME
Sl | PRICHUTE DO
MLEKA.

VICE NA STR. 58

X

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENEJSI JIDLA? A CO
NAOPAK NERADY? A JE NECO,
CO NERADI UCITELE?

Asi jako TOP jidlo, které déti v nasi jidelné maji
rady, je rajska omacka s knedlikem, a to i kdyz
pridavame do knedlika $paldovou mouku.
Vatime tfi druhy jidel, ale pokud je vypsana
rajska omacka, je objednavek na dalsi dvé jidla
minimum. A co déti nemaji rady, vSeobecné
lusténiny a rybu a zde si troufnu tvrdit, Ze

v jakékoliv podobé.

JAKA JE SPOLUPRACE

S VEDENIM SKOLY A UCITELI?
Spolupréce s vedenim $koly je velice dobra, nas
pan feditel nas podporuje v maximalni mozné
mife.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO,
CO JEJICH DETI VE SKOLE JI?
A SNAZITE SE JE NEJAK DO
NABIDKY JIDEL ZAPOJOVAT?
parkrat jsme udélali anketu o stravovani ve
spolupréci se $kolnim parlamentem. Zde jsme
poznatky ziskané anketami implementovali,
pokud to bylo jen trochu mozné, do naseho
provozu $kolni jidelny.

DELATE NEJAKE AKCE PRO
STRAVNIKY A CO SE VAM
OSVEDCILO?

Délame tematické dny, kdy predstavujeme
détem nova nebo tradi¢ni a dnes jiz opomijena
jidla. Napriklad houbovy kuba, ktery je spojeny
s adventem. Nebo jiz zminéné vareni v polni
kuchyni, na které se déti kazdoro¢né t&si.

KDYBYSTE MEL TRI PRANI
TYKAJICI SE VASI JIDELNY, CO
BYSTE ZMENIL?

Asi ne vyloZené tii prani, ale véeobecné bych si do
budoucna pral, aby se vytvorily takové pracovni
podminky, aby se do $kolnich jidelen hlésili novi

kuchafi a kucharky. Stavajici personal skolnich
jidelen nam starne a naslednikii neni mnoho.

PROZRADTE NAM NEJAKY

TIP, KTERY VE VASI SKOLNI
JIDELNE DOBRE FUNGUJE.
Jednani s détmi jako s rovnocennym partnerem,
napiiklad nenutit déti k dojidani. Nam se
opravdu osvédc¢ilo se pti vydeji déti ptat, kolik
chtéji nandat.

SLYSELI JSTE O SOUTEZI

,O NEJLEPSI SKOLNI OBED*?

A ZVAZUJETE SE PRIHLASIT?
JESTLI ANO, PROZRADITE
NAM JIDLO, KTERE BY PODLE
VAS MELO USPECH NA VYHRU?
Ano o soutézi jsem slysel, ale nezvazuji se
prihlasit.

KDYZ POROVNATE SKOLNTI
JIDELNU ZE SVEHO DETSTVI
A DNESNI PODOBU SKOLNIHO
STRAVOVANI, VIDITE POSUN?
A JE NECO, PO CEM SE VAM

Z TE DOBY STYSKA?

Ano posun tu je a velky, jak v po¢tu druht
pripravovanych jidel, tak v saldtovém bufetu,
kde maji Zaci denné k dispozici jogurt, tvaroh,
ceredlie, ovocny saldt, zeleninovy salat a jedno
druhovou zeleninu. A po ¢em se mi styska? Snad
nejvic po plickdch na smetané, které jsem ve
$kolni jidelné miloval.

ZAVEREM SE ZEPTAME,

JAK JSTE SPOKOJENI SE
SLUZBAMI AG FOODS

A KTERE PRODUKTY SE

VAM OSVEDCILY? A CO

VAM NAOPAK V NASEM
SORTIMENTU CHYBI?

AG FOODS je v nasi $kolni jidelné novackem
mezi dodavateli. Své misto si ale u nés ziskal
nejen pristupem obchodniho zastupce pana
Klenota, ale i $ifi sortimentu a v neposledni
fadé i kvalitou. Zde mohu vypichnout celou
napojovou fadu, ktera se nam osvédcila nejen
do napojovych automattl. Stejné tak nas oslovily
i prichuté do mléka.

Dékujeme za rozhovor.
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A hned z kraje nového roku jsme zavitali do $kolni jidelny v Chyni.
Predstavujeme zakaznika obchodni zastupkyné Martiny Ernestové.

ZS A MS CHYNE

Vedouci stravovani: Miroslava Turskd a Martin
Zahora (Séfkuchar)

Personal: 4x pomocna sila v kuchyni + kucharka
a $éfkuchar

Pocet stravniki: 750

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
SEBE A VASI CESTU KE
SKOLNIMU STRAVOVANTI?

Martin Zahora - pracoval jsem v 5-ti

hvezdic¢kovych hotelech a ziskal rtizna ocenéni

za dovednost a kvalitu vafenych jidel. Byl

jsem osloven starostkou obce Chyné, zda bych
se nechtél podilet na otevieni nové zdkladni
$koly. V hotelech a restauracich jsem uz doséhl
svého, a tak mé lakala nova vyzva. Prace ve
$kolnim stravovani. No a pracuji zde uz $estym
rokem.

BAVI VAS VARENI? NA CEM

SI NEJRADSI POCHUTNATE

A KDO VARI U VAS DOMA?

Rad varim polévky a omacky tzv. hotovky.
Nejradéji si pochutnam na hovézich lickach se
$touchanymi bramborami. Na tomhle receptu se
pozna komplexni kuchat. Doma vatim osobné ja.
Manzelka se vénuje té sladké strance.

CO VAS NA VASI PRACI BAVI?
Osobné mé prace v gastronomii napliuje a je mi
potésenim.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM,
VAS STRAVOVACI PROVOZ.

Mam na starosti kapacitni komplexné vybavenou
kuchyni pro 800 stravnikil.

JAKE MATE VYBAVENI
KUCHYNE A JE NECO, CO VAM
CHYBI?

Nase kuchyné je profesionalné vybavena dle
pozadavkl pro $kolni stravovani. Mam na mysli
konvektomaty, varné panve, ptipravné plochy,
varné kotle atd. Naprosto ndm to vyhovuje.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI
POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY? A JAKY OHLAS TO
MA U STRAVNIKU?

Moderni ptiprava jidel neni problém. Déti si
postupné zvykaji a dle toho je i patfi¢ny ohlas.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENE]JSI JIDLA? A CO
NAOPAK NERADY? A JE NECO,
CO NERADI UCITELE?

Déti uprednostuji zahusténé polévky a rizné
omacky s jakoukoli pfilohou.

JAKA JE SPOLUPRACE

S VEDENIM SKOLY A UCITELI?
Spoluprace je na profesiondlni trovni a radi nam
vychazeji vtric.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO,

CO JEJICH DETI VE SKOLE JI?
A SNAZITE SE JE NEJAK DO
NABIDKY JIDEL ZAPOJOVAT?
Rodice se samoztejmé zajimaji o skladbu
jidelni¢ku. Navic si miize kazda tfida na dany
tyden sepsat sviij navrh jidelniho listku, ktery po
mensich dpravach vetsinou projde.

DELATE NEJAKE AKCE PRO
STRAVNIKY A CO SE VAM
OSVEDCILO?

Vedu Kuchartsky krouzek jak pro déti, tak i pro
dospélé.

KDYBYSTE MEL TRI PRANI
TYKAJICI SE VASI JIDELNY, CO
BYSTE ZMENIL?

Nebit se pracovat ve $kolni jidelné. Vétsi
komunikace ohledné $kolniho stravovani,

nebal bych se to dat i do osnov vyuky, at déti

i pedagogicky personal vi, co predchazi piipravé
jejich obéd.

PROZRADTE NAM NEJAKY
TIP, KTERY VE VASI SKOLNI
JIDELNE DOBRE FUNGUIJE.
Obycejny kuteci fizek s bramborovou kasi je
nesmrtelne;j.

SLYSELI JSTE O SOUTEZI

,O NEJLEPSI SKOLNI OBED“?

A ZVAZUJETE SE PRIHLASIT?
JESTLI ANO, PROZRADITE
NAM JIDLO, KTERE BY PODLE
VAS MELO USPECH NA VYHRU?
Réd se takové vyzvy zucasnim, jidlo bude
prekvapenim :).

KDYZ POROVNATE SKOLNI
JIDELNU ZE SVEHO DETSTVI
A DNESNI PODOBU SKOLNIHO
STRAVOVANI, VIDITE POSUN?
A JE NECO, PO CEM SE VAM

Z TE DOBY STYSKA?

Domnivam se, Ze vée je o personalu v kuchyni,
od kterého se odviji komplexni ptiprava daného
pokrmu a reakci samoztejmé pozna hned pti
vydeji obédu.

ZAVEREM SE ZEPTAME,

JAK JSTE SPOKOJENI SE
SLUZBAMI AG FOODS

A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY? A CO NAOPAK
VAM V NASEM SORTIMENTU
CHYBI?

Sluzby firmy AG FOODS si nemtizeme
vynachvalit a jsme radi Ze ndm ve v§em vychdzi
vstric.

Dékujeme za rozhovor.
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KONTROVERZNI

SOJA

Soja je wvelmi kontroverzni potravina |
a fenomén, ktery pronikl do vétsiny nasich
jidelnickii. Pro nékoho tabu, pro nékoho
modla, jedni ji nesndsi, druzi na ni nedaji
dopustit. Ve veétsi ¢i mensi mire ji vsak
nevédomky konzumujeme témeér vsichni.

Text: Katefina Rehékovd, vyvojové oddéleni AG FOODS
Foto: shutterstock.com
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SOJU SI MUZETE
VYPESTOVAT | NA
ZAHRADE. SEJE
SE PRI TEPLOTE
8-10 °C, TJ. ASI
VE TRETI DEKADE
DUBNA, DO

HLOUBKY 4-6 CM.

SOJE SE DARI

V KUKURICNYCH
A REPNYCH
OBLASTECH,
HLAVNE NA
JIZNI MORAVE
AV POLABSKE
NIZINE.

Z CELEHO SVETA

Séja lustinata (Glycine max) patti mezi jednu

z nejstars$ich a nejroz$irenéjsich kulturnich
rostlin. V Ciné se péstuje jiz vice nez 2000 let

a je nejvice péstovanou luskovinou i olejninou
na svété. Nejvétsi péstebni plochy maji USA,
Brazilie, Argentina, Cina a Indie.

Pravé intenzivni péstovani v USA vytvotilo
potiebu séju jako plodinu geneticky upravit,
aby byla odolna viiéi herbicidim a poskytovala
velké vynosy. Nézory na to, jaké jsou dopady

na zivotni prostfedi a lidsky organismus,

nejsou ve spole¢nosti Gplné jednoznacné, proto
Evropska Unie uklada povinnost potravinarskym
vyrobctim oznacovat pouziti geneticky upravené
s6ji (GMO) na obalech, aby se mohl spottebitel
sam rozhodnout o koupi.

BILKOVINY NA PRVNIM MISTE
Semena s6ji obsahuji vysoky podil bilkovin (cca
40 %), vysoky podil tukii (cca 20 %), cca 30 %
sacharidi (véetné vlakniny) a dal$i vyznamné
latky jako lecitin, vitaminy (pfedev$im skupiny
B a E), minerdlni latky (vapnik, draslik, hot¢ik,
zelezo). Proto je sdja jednou z nejhodnotnéjsich
surovin nejen pro potravinarsky, ale i pro
krmivarsky, farmaceuticky a kosmeticky
pramysl.

Diky vysokému obsahu a pfiznivé skladbé
bilkovin v s6ji je vyuzivana v lidské vyzivé jako
jedna z alternativ k Zivo¢isnym bilkovinam.
Neni ovsem uplné rovnocenna, protoze ji chybi
nékteré esencidlni aminokyseliny. SloZeni

tukd je priznivé vzhledem k vysokému obsahu
polynenasycenych mastnych kyselin, které

maji vyznam pro prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni. Fosfolipidy (lecitin) jsou

dalezité pro ¢innost nervového systému, jater

a imunitniho systému.

NE VZDY JE PROSPESNA

Soja obsahuje ale i latky, které ovliviuji lidsky
organismus negativné. Jsou to naptiklad
trypsinové inhibitory, které snizuji vyuzitelnost
bilkovin, lektiny zpomalujici rist, kyselinu
fytovou snizujici vyuzitelnost mineralnich latek,
saponiny narusujici sliznici stfev, fytoestrogeny
zpusobujici poruchy v reprodukci, nestravitelné
oligosacharidy zptisobujici nadymani a purinové
latky souvisejici se vznikem dny.

Nékteré latky, i pres negativni ptisobeni

u urcité vékové skupiny, mohou byt naopak

u jiné prospésné, jako je tomu u fytoestrogent,
které diky strukturni podobnosti s Zenskymi

pohlavnimi hormony estrogeny maji schopnost
zmirnit symptomy menopauzy, napi. no¢ni
navaly horka, poceni, nervozitu, inavu,
podrazdénost.

JEDEN Z ALERGENU

Bohuzel s6ja u nékterych lidi vyvolava alergii.
Mezi 14 alergeny je zatazena pod ¢islem

6 - sdjové boby a vyrobky z nich. Hlavnimi
alergennimi slozkami jsou zde nékteré bilkoviny,
napf. glycinin. U dospélé populace se vyskytuje
alergie na séju u 0,3-0,4 %, u déti predevsim

s atopickym ekzémem u 2,0-4,4 %. Velmi

zélezi, jak je s6ja zpracovana. Vyrazné se da
pravdépodobnost vzniku alergické reakce snizit
tepelnym zpracovanim (ptisobenim 80-120 °C
po dobu 60 min) a fermentaci dokonce az 0 99
%. Navic konzumaci fermentovanych vyrobku ze
s6ji doddme organismu prospésné latky jako jsou
probiotika a vitamin K2.

SOJOVE PRODUKTY

Vyrobky ze s6ji jsou velmi rozmanité

a celosvétové roz§irené. Nejvétsi oblibu a tradici
maji v Asii, kde jsou konzumovany hlavné ve
fermentované podobé. Naproti tomu v Americe
se pouziva sdja prevazné ve formé proteinovych
izolatu jako prisada do rtiznych polotovart.
Sojova mouka, vlocky - v této podobé je pro
lidsky organismus nejhtife stravitelna.

Sojovy proteinovy izolat — obsahuje az 92 %
bilkovin a vyrabi se izolaci bilkovin z odtu¢nénych
vlo¢ek. Vyuziva se napiiklad ve sportovni vyzivé
do veganskych proteinovych ty¢inek.
Texturovany sojovy protein - suseny nebo
granulovany. Vyrabi se z odtu¢néné s6jové
mouky a pouzivé se k nastavovani masa nebo

k jeho ndhradé (karbanatky, hamburgery).
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T2V, SOJOVE
MLEKO SI SNADNO
PRIPRAVITE

I DOMA. LZE HO

| OCHUTIT A MIT
TAK ROSTLINNE
KAKAO. PRIPADNE
HO LZE DALE
ZPRACOVAT

NA ROSTLINNY
JOGURT.
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Sojovy napoj - je v Asii velmi oblibeny. Nékdy

se nespravné oznacuje jako ,,sojové mléko, ale
rozhodné neslouzi jako rovnocenna nahrada
mléka. Vyrabi se ze s¢ji namacenim, drcenim,
varenim a scezenim. Vedlej$im produktem je okara.

Tempeh - pochazi z ostrova Java a vyrabi se
fermentaci s6ji. Uvarené rozmackané s6jové boby
jsou nalozeny do kultury Rhizopus oligosporum
a Aspergillus oryzae, které prorostou hmotou

a vytvofi konzistenci podobnou tvrdému syru.

Je velmi dobte stravitelny a upravuje se pak
podobné jako maso.

Tofu - vyrabi se srazenim séjového mléka
potravinarskym siranem vapenatym. Pochazi

z Ciny a je velmi oblibené v Japonsku, kde se
prodava hlavné v téchto dvou podobach: ,Tvrdé
tofu“ (R#f 5%, momendéfu Japonsky, dosl.
bavlnéné tofu), které vzhledem pripomina

syr. ,Mékké tofu (FHE L FJ8, kinugosi téfu
Japonsky, dosl. hedvabim cezené tofu), které
vzhledem pripominajici puding.

Natto - fermentovany séjovy produkt
fermentovany bakteriemi Bacilus subtilis
Obsahuje enzym nattokindzu, ktery snizuje
srazeni krve. V asijskych zemich se pridava do
polévek a zeleninovych pokrmdl.

Sufu - s6jovy produkt fermentovany plisni
Actimucor elegans se vyrabi predeviim v Ciné.
Ma vyraznou chut.

Miso - sojové boby se uvati, smichaji s motskou
vodou a nao¢kuji kulturou kédzi 8 Rhizopus
oryzae, a nechaji se nékolik mésicti az let pomalu
kvasit. Vznikne sland vyrazna pasta, kterd se

v japonské kuchyni pouziva k dochuceni pokrmu
a polévek.

Séjové omacky - nejlepsi z hlediska vyzivy

jsou pravé fermentované, ale vétsinou se vyrabi
chemickou hydrolyzou. Slouzi jako zvyraznovace
chuti pokrmu. Fermentované s6jové omacky jsou
napriklad tamari, teriaky a shoyu.

Sojové klicky a vyhonky - jedna se nakli¢ené
s6jové boby, obsahuji velké mnozstvi vitamint

a mineralnich latek. Pouzivaji se do asijskych
jidel, salatt, polévek a podobné.

E{ﬁ?’ﬁi CHCETE VEDET, PROC JE SPRAVNA VYZIVA PRO SENIORY A NEMOCNE DULEZITA?

w CHCETE UNET SESTAVIT DIETNI A VYVAZENY JIDELNICEK?

CHCETE VARIT cHUTNOU A ZAROVEN DIETNI STRAVU VE VASEM ZARIZENI?

Edamame - zelend nezrala s6ja, pouziva se
podobné jako cerstvy hrasek.

TOFU - TIPY NA RECEPTY Vase odpoved zni
Jde o pomérné chutnou variantu rostlinné ANO?

stravy, ktera ma v kuchyni mnoha vyuziti.
Tofu nejcastéji nahrazuje maso v nejriiznéjsich
¢inskych zeleninovych smésich. Lze jej vyuzit y v , ,
v receptech jako jsou kung pao, kantonské Pa k p rave p ro va S Mmame
nudle a chop suej. Chut tofu je natolik jemnd,
ze pokazdé dokonale ptizptisobi chuti ostatnich

i KURZY VARENI DIETNI STRAVY
OD SPOLECNOSTI PRO VYZIVU

v Jednodenni odborny kurz pod vedenim nutri¢niho terapeuta a profesionalniho

kuchare

Suroviny: dyné hokkaido 600 g, tvrdé tofu 500 g,
paprika Cervena 1 ks, arasidovy olej 2 PL, $tava

v 4 hodiny teorie + 3 hodiny praktického vareni v gastro studiu

z Cerstvého zazvoru, sezamova seminka 2 PL, stl, v" Misto: JIP Gastro studio, Bofanovice, 12 min autobusem od metra Ladvi Praha
sdjova omacka 85 ml, chilli papricka 1 ks. ;. , . v . . :

Postup: Na 8 §pizii napichejte: 600g djné v Pro vice informaci sledujte nase webové stranky www.vyzivaspol.cz nebo
(muskatové, hokkaido), oloupané, nakrajené na voIejte na 267 311 280.

kostky a povarené v pare, kostky z 500 g pevného
tofu a 1 éervenou papriku (200 g). Na talifi $piz =\ 4 4

zakapejte 2 lil’cemli) aPr’aéidovéhogoleje smichai)’fr);l J 1Z n ove te rm | ny n a 2023
se $tavou z prolisovaného cerstvého zdzvoru 1

(3cm). Spizy otocte, aby se obalily. Opékejte na www'vyz Ivas po I .CZ
je nad ohném nebo na panvi 4-5 minut;
prubézné otacejte. Posypte 2 lZzicemi oprazenych
sezamovych semen a osolte. Podavejte s 85ml
japonské séjové omacky s kolecky z 1 ¢ervené
chilli papricky.

Tofu lze pfipravit i na sladko. Vyzkousejte variaci
na jahodové knedliky.

Suroviny: neochucené, nastrouhané tofu 250 g,
ryzové mléko 75 ml, mouka hladka 3 PL, krupice
2 PL, strouhanka 3 PL, sil 1 $petka, jahody,
mouckovy cukr.

Zpracujte 250 g nastrouhaného neochuceného
tofu s cca 75 ml ryzového napoje. Prisypte 3 lZice
hladké mouky, 2 IZice krupice a 2-3 IzZice cerstvé
strouhanky, $petku soli, vypracujte tvarovatelné
tésto. Konzistenci doladujte ryzovym mlékem

a strouhankou. Mokryma rukama obalujte
jahody splacnutym téstem o cca stejném objemu.
Varite v lehce osolené vodé, az vyplavou, povarte
jesté 1-2 minuty. Vylovte, jezte s jahodami
rozmackanymi s cukrem.
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KDYZ SE PAMET ZTRACI

ALZHEIMER

Navstivili jsme pobocku Nadéje v brnénskych

: Vinohradech a zeptali se na Alzheimerovu

di chorobu (neboli Alzheimera) a s tim tizce
e . souvisejici demenci.

Text: Martina Walczysko, Nadéje Brno-Vinohrady
Foto: shutterstock.com, archiv Nadéje

TEN NEMEC, CO BERE VECI

Babicka se pta doktora: ,,Pane doktore, jak se
jmenuje ten Némec, co mi doma schovéava véci?”
,Alzheimer, babi¢ko, Alzheimer...”

Urcité jste tento vtip uz slySeli. Jenze je to

stale jesté vtipek? Kdyz némecky lékat Alois
Alzheimer pocatkem 20. stoleti poprvé popsal
projevy Alzheimerovy choroby, jednalo se

0 nemoc neznamou a pomeérné vzacnou.
Ubéhlo pres 100 let a néktefi odbornici hovori

o skryté epidemii 21. stoleti, protoze v populaci
stale pribyva nemocnych seniort s demenci

a Alzheimerovou chorobou a ¢im dél ¢astéji se
objevuje také u mladsich vékovych kategorii.

V roce 2018 byla Alzheiemerova choroba
diagnostikovana u 167 000 obyvatel, odbornici
odhaduji, Ze v roce 2050 se tento pocet vice nez
zdvojnasobi (zdroj: https://www.zpmvcr.cz/o-
nas/aktuality/pocet-nemocnych-alzheimerovou-
chorobou-kazdorocne-stoupa). Nepochybné se
s timto onemocnénim primo potkd kazdy z nas,
at uz ve své rodiné, blizkém okoli nebo onemocni
¢lovék sam.

DEMENCE A ALZHEIMEROVA
CHOROBA

Demence znamend vazné dusevni onemocnéni.
Pfi demenci je stézejni ubytek kognitivnich
funkeci (pamét, intelekt a motivace), ktery se
postupné zacina protinat s veskerymi aktivitami
nemocného, ovlivituji schopnosti pracovat,
studovat a pozdéji i obecné samostatné Zit.

Mezi rizikové faktory demence patii bezpochyby
vek, ¢im vys$s$i vék, tim vyssi riziko propuknuti
demence. Nejcéastéji demence byva zptisobena
duasledkem Alzheimerovy nemoci, tudiz projevy
obou téchto onemocnéni jsou velmi podobné.
Demence existuji rizné druhy, avsak vétsina
priznakt je podobnd. Patti mezi né napriklad
zapométlivost, zhor$eni orientace (bloudéni),
neschopnost vykonavat slozit¢jsi ikony, snizeni
intelektové vykonnosti, poruchy spanku

a chovani (napf. zvy$ena agresivita nebo naopak
apatie, neklid, bizarni chovani). Casto si clovék
svou nemoc neuvédomuje, nechce navitévovat
lékarte, brat 1éky a tvrdi, Ze mu nic neni, coz ma
Casto za nasledek velky stres pro jeho okoli.

LECBA DEMENCE

Lécba demence je velmi komplikovana,

zcela vylé¢it nelze, avSak kombinaci dobre
nastavené farmakologické a nefarmakologické
1é¢by lze projevy nemoci oddalit a prodlouzit
samostatnost a sobésta¢nost nemocného ¢clovéka.

U nefarmakologické 1é¢by hraji vyznamnou roli
blizci nemocného clovéka a jeho okoli (sousedé,
pecovatelé). Je dilezité nemocnému zajistit
bezpeéné Zivotni prostiedi s udrzenim denniho
rytmu a dostatkem podnétii z okolniho svéta
(izolace nemocného od spole¢enského Zzivota
ur¢ité neni fe$eni). Vyznamnou roli také hraje
zdravy Zivotni styl, vyvazena strava a pravidelny
trénink paméti.

Pro rodinu je dilezité obrnit se trpélivosti a na
nemocného blizkého mluvit pomalu, vyhybat se
slozitym slovnim obratéim a jednotlivé pokyny
nékolikrat opakovat. Pomdha také doprovodit
slovni projev vizualni ukazkou, naptiklad vétu
»das si obéd?“ doprovodit ukazkou jidla v hrnci
nebo dotknuti se tst. Dejte nemocnému dostatek
¢asu a prostoru, aby si utfidil v hlavé myslenky
a vyjadril se. Nabizejte nemocnému ¢innosti,
které ma rad (napt. poslech hudby, oblibeny
¢asopis apod.) a neprebirejte za néj veskerou
iniciativu, naptiklad doprovodte jej na nakup, ale
nenakupujte za néj.

ALZHEIMEROVA CHOROBA JAKO
»NEMOC RODINY*

Rik4 se, ze demence neboli. V okamziku, kdy
¢lovek ztrati nahled na své onemocnéni a nema
jiné zdravotni obtize, pravdépodobné ho nic
netrapi a Zije ve svém svété pomérné spokojené.
Nova Zivotni situace je vSak bolestna pro rodinu
a blizké osoby nemocného, ktefi o néj pecuji.
Jejich blizky se jim méni pfed o¢ima. Nékolikrat
denné si vyslechnou stejny ptibéh, odpovidaji na
stejné otazky nebo naopak s nimi jejich milovany
nekomunikuje vitbec. Spousta béznych domacich
praci za¢nou predstavovat velké nebezpedi,

staci tfeba jen zapomenuty obéd na rozpalené
plotné nebo Zehli¢ka v zasuvce a riziko poZaru je
enormni. Celi rliznym situacim, na které se nelze
pripravit dopredu a které vyznamné narusuji
bézné rodinné fungovani. Casto jsou to také
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rodinni ptislu$nici, ktefi jsou teréem nevrazivosti
okoli, stiznosi sousedi a negativnich predsudka
vidi jejich nemocnému blizkému.

NAKUPY JEDINE V KAUFLANDU
Stereotypni predstavy o tom, jaci lidé ve stafi
jsou, se oznacuje slovem ageismus (ptvod

v angl. slovu age = vék). Jednd se o spolecenské
predsudky a diskriminaci lidi pro jejich vysoky
vék vychazejici z dojmu, Ze v8ichni stafi lidé
jsou stejni. BéZné se miizeme potkat s ndzory, ze
»dtchodci vykoupi cely Kaufland“ nebo ,,cestujici
v autobuse musi celit protivnym starym lidem,
ktefi jezdi schvalné, protoze to maji zadarmo®
Podobné myslenky vyvolavaji ve spole¢nosti
pocit, Ze stafi lidé jsou senilni, neptizptisobivi

a pro spole¢nost zatézujici. Dokonce mohou vést
az ke gerontofobii, tedy ke strachu ze starnuti

a stari nebo primo strachu ze seniort.

MIT DEMENCI NEZNAMENA BYT
HLOUPY

Jak jiz bylo zminéno vyse, seniofi

s onemocnénim demence vyzaduji specificky
pfistup a zachdzeni, jejich nemoc provazi rizné
poruchy chovani, které jsou pro zdravého ¢lovéka
hate pochopitelné. I to je dtisledek toho, Ze se
lidé s onemocnénim demence stavaji teréem
ageismu. Typickymi stereotypy jsou nazory,

ze takovy ¢lovék je divny, ucourany, hloupy

a chovd se jako malé dité. Je nutné si uvédomit,
ze demenci ¢lovék netrpél vidy a jedna se pouze
o jeden z aspektt jeho osobnosti. Prestoze

se miiZe projevovat v nasich ocich divné

a neobvykle, lidé s demenci jsou stejné rozmaniti
jako viichni ostatni a tim, Ze jsou nemocni,
preci automaticky neztraci svou hodnotu. Maji
stdle svou minulost, Zivotni zku$enosti, rodinu
a distojnost. Zeveobecnovani zkusenosti jen
na zakladé omezenych védomosti, informaci

a nepodlozenych predpokladii a negativnich
predsudkii mize seniortim ¢asto ubliZit vice nez
onemocnéni samotné!

A CO DAL?

Jednou nastane fize onemocnéni, kdy

rodina potiebuje v pé¢i o svého nemocného
blizkého odbornou pomoc. I tato faze mize

byt pro rodinu velmi emotivni, setkavame se

s ptibéhy, kdy rodinu trapi pocity viny a vlastni
nedokonalosti, Ze se nedokazou o svého
ptibuzného sami postarat, boji se spole¢enského
odsouzeni i toho, Ze svého blizkého zradili ¢i
zklamali. Neni tomu tak. I pres veskerou péci

o blizkého pottebuje rodina nadale fungovat
(profesni zivot, péce o déti apod.) a vyhledani
odborné pomoci je na misté. Systém socialni
péce v Ceské republice nabizi nékolik moznosti
vyuziti socidlnich sluzeb pro seniory s diagnézou
demence ¢i Alzheimerovy choroby:
Pecovatelska sluzba — terénni sluzba, kdy
pracovnici socialnich sluzeb zajistuji pomoc
pfimo v domécnosti klienta (napf. pomoc pfi
hygiené, pti pripravé stravy apod.).

Domovy se zvlastnim rezimem - pobytova
sluzba, domov pro seniory, kde jsou klienti
ubytovdni a je mi poskytovana 24 hod nepretrzita
péce odbornym personalem.

Denni stacionare — ambulantni sluzba, do které
klient dochazi pres den a vraci se opét do svého
domova.

Odlehcovaci sluzby - kratkodobéjsi pobytova
sluzba pro seniory, jejimz cilem je poskytnout
pecujicim osobam nezbytny odpocinek (napr.

v dobé jejich pobytu na dovolené).

DENNI STACIONAR NADEJE

V BRNE

Jednou z ambulantnich sluzeb zaméfenych

na seniory s lehkou formou demence nebo
Alzheimerovy choroby je také Denni stacionar
Nadéje v Brné na Vinohradech. Cilem denniho
stacionare je poskytnout klientim pobyt

v bezpe¢ném prostiedi v dobé, kdy je jejich
pecujici rodina v praci nebo ma jiné povinnosti.
Snahou sluzby je také odstranéni pocitu
osamélosti, zbytecnosti a opusténosti, smysluplné
naplnéni ¢asu, zlep$eni nebo alespon udrzeni
psychického i fyzického stavu seniorii a zajisténi
ulevy pro pecujici rodinu.

Klientim jsou k dispozici aktiviza¢ni pracovnici,
kteti dle individudlni domluvy, potteb a z4gjmu
nabizi klientdm rizné volnocasové aktivity

a pomoc v riznych oblastech jejich osobnich
potteb (dopomoc pfi podavani stravy, doprovod
na toaletu, pomoc pfi chtizi a orientaci

v prostoru apod.).

JAKO DOMA

Den ve stacionafi plyne klidné a jak fika jedna

z klientek, pani S., ,,jako doma“ Rano klienty

do stacionare privazi jejich ptibuzni, klienti

z blizkého okoli vyuzivaji moznost svozu fidicem
Nadéje. Pani S. sviij den za¢ina stejné jako doma
kavou, u které si rada poslechne nové zpravy

z novin, které predcita pracovnik Honza. Sluzby
staciondre vyuziva dle jejich slov predev$im
proto, Ze ji nedéla dobfe byt pfes den doma sama.
Ma obavy, ze by se mohlo néco stat.

Z podobnych dtivodti dochazi do denniho
staciondre také pani S. Pfilis nemluvi,
Alzheimerova choroba se u ni projevuje
predevsim ztratou komunikac¢nich schopnosti,
tézko nachazi slova, kterymi by pojmenovala
bézné predmeéty ¢i jevy. O to vice se rodina

i pracovnici stacionafe snazi v§imat neverbalnich
projevil, gest a feci téla, kterymi pani S, dava
najevo své pocity a potteby. ,Ve stacionati je
maminka velmi spokojend. Domt jezdi dobte
naladéna, usmiva se, dobte spi, coz jsou projevy,
Ze se ve stacionari citi dobfe. A my tak s pocitem
klidu, Ze je o maminku dobie postarano, mtizeme
kazdé rano odjizdét do prace®

Dnes je na dopoledne naplanovana navstéva
nedaleké cukrarny, kterd je mezi klienty velmi
oblibena. Obzvlasté pan M. tam chodi rad.

Diky Parkinsonové chorobé v$ak velmi Spatné
chodi a trpi silnym tfesem rukou. Sam by si do
cukrarny uz netroufl. Obéava se, Ze by si nezvladl
dobte objednat, distojné se najist, rozlil by kavu

a stydél by se tak pred ostatnimi hosty kavarny. Ve
stacionati ma jistotu, Ze mu pracovnici pii jidle
pomtiZzou a navstévu tak zvladne bez neptijemnych
pocitd.

Po dopolednim programu a obédé se klienti
spole¢né s pracovnici Evou vénuji tréninku paméti
a lusténi kiizovky. Nékteti klienti se s chuti zapoji,
nékdo naopak da prednost odpocinku na lazku

v odpocivarné nebo relaxaci v kiesle. Na otazku,
jak se pani M. libil dopoledni program, reaguje
klientka trochu vahavé. Nemtize si uz prili§
rozpomenout, co se dopoledne délo. Eva ji trpélivé
prevypravi o dopoledni vychazce do cukrérny,

i o tom, na ¢em si klientka pochutnala. Pani M. si
trochu vzpomind, usmiva se.

Odpoledne se klienti stacionare vraci do svych
domdcnosti. Na nékoho tam uz ¢ekd rodina,
nékoho pecovatelka a nékdo bude odpoledne
travit doma sam. Diilezité je, Ze i pres veskeré
neprijemnosti a komplikace, které s sebou jejich
onemocnéni nese, maji za sebou pifjemny

a bezpe¢né straveny den a mohou se vratit tam,

Kofeni patfi do
kazdé kuchyné.
VyzkouSejte kvalitni

AG KORENI
A KORENICI
SMESI

Vénovali jsme ¢as
pedlivému vybéru toho * "
nejvonavejsiho koreni.

Bazalka, tymian,
provensalské bylinky
Ci koreni na kure? Neni
problém.

Nové v naSi nabidce
naleznete 25 druht kofeni
a korenicich pripravkd.
VSechny zarucené
dodaji vasemu pokrmu
nezaménitelnou chut.

vice na str. 78




HERBAR

prispiva k normalni ¢innosti
kardiovaskularniho systému
(srazeni a cisténi krve)

KOTVICNIK JE
VHODNY JAK PRO
MUZE TAK PRO
ZENY. NAJDETE
HO V NASICH
NOVINKACH BRAVE
MAN A BEAUTIFUL
LADY Z WELLNESS
KOLEKCE CAJU
BIOGENA.

VICE NA STR. 89
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pomaha udrzovat
telovy a svalovy tonus

pomaha udrzovat

pomaha udrZovat
normalni stav

Uzitné ¢asti: nat vCetné
listl, plod, kofen
Uginné latky: saponiny,
flavonoidy, fytosteroly

” sprévnou éinnost pokozky
nervoveé soustavy
prispivd k normaini funkci
V pohlavnich organd, pomaha
4 regulovat hormonalni aktivitu
‘ prispiva ke zdravi dasni

prispivd k normaini funkci
mocového ustroji

MOCNY

a ustni dutiny

posiluje pfirozenou
obranyschopnost
organismu

prispivd k normaini funkci
dychaciho systému

KOTVICNIK

Text: Lenka Jelinkova, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: shutterstock.com

NENAPADNE KVITKY

S VELKOU SILOU

Kotvi¢nik zemni, latinskym jménem Tribulus
terrestris, je jednoletd poléhava, 10 az 50

cm dlouha bylina z ¢eledi kacibovitych. Ma
kratce rapikaté listy eliptického tvaru. Béhem
¢ervna a Cervence kvete zlutymi kvéty s péti
okvétnimi listky. Tfihranné a velmi ostré plody
pripominajici kotvu daly kotvi¢niku jeho nézev.
Svétlehnéda semena maji vejcovity tvar.
Kotvi¢nik roste na stepich, pis¢inach ¢i
rumistich, které se vyznacuji lehkou, sypkou

a suchou ptudou. Pochézi z oblasti Stfedozemi
a Blizkého vychodu, pozdéji byl zavle¢en

do koutt celého svéta. V Ceské republice se

s nim setkdvame pouze vzacné. Je to typicky
plevelny druh, v pfirodé roste na smetistich,
nezastavénych pozemecich, pastvinach apod.

V zemich jako je Cina, Indie, Bulharsko ¢&i

Spanélsko se kotvi¢nik péstuje zamérné a vyuziva
se k vyrobé bylinnych pifpravkii. V Ceské
republice se komer¢nim péstovanim této byliny
zabyvaji napt. na farmé manzelt Janoutovych

v Sedlecku nedaleko Plzné nebo na Bortivkové
farmé v Samsiné u Pacova. Ve farmacii, mediciné
a lécitelstvi se vyuzivaji jak plody a kofeny
rostliny, tak i cela nat. Nat je mozné sklizet po
celou dobu vegetace, pripadné v obdobi kvétu

a na pocatku tvorby plodu. Kone¢na sklizen
rostlin se provadi pfed ptichodem prvnich
mrazikid, dokud je nat jesté zelena. Po oddéleni
semen se nejcastéji susi nat i s koreny, ale
jednotlivé ¢asti Ize susit i oddélené, a to pri
teploté cca 35 °C.

NEJEN PRO MUZE
Kotvi¢nik obsahuje celou fadu rtiznych aktivnich
slozek s rozli¢nymi vlastnostmi, z nichz mnohé

KoTviEniK

s

——
NEJEN PRO
ZVYSEN/
SEXUALNIHO
APETITU.
KOTVICNIK
LZE UZIVAT
V TOBOLKACH,
KAPKACH
1V CAJI

DRMAX.CZ

davaji opodstatnéni tradi¢nimu vyuziti této
véestranné byliny. Obsahuje steroidni saponiny
(spirostanolové a furostanolové), flavonoidy
(zejména derivaty kvercetinu), glykosidy,
fytosteroly, tfisloviny, terpenoidy, alkaloidy,
aminokyseliny a proteiny. Z pohledu vyznamu
pro lidské zdravi jsou z téchto latek nejdulezitéjsi
prvni dvé uvedené, tedy steroidni saponiny,
které ovliviuji hladinu steroidnich hormont
(testosteronu u muzii a estrogenu u Zen),

a flavonoidy s vyraznymi anti-aging vlastnostmi.
Za své pozitivni pisobeni na lidské télo je
kotvi¢nik vdécny predevsim prirodni chemické
slouceniné protodioscinu. Ten podporuje
zvy$eni hladiny pohlavnich hormont, jak
muzskych u muzd, tak téch zenskych u Zen.
Diky tomu jej panové vyuzivaji pro zlepseni
libida a k podpofe riistu svalové hmoty. U Zen
ma kotvi¢nik za nasledek zmirnéni projevii
menopauzy, potlaceni inavy a zvy$eni chuti na
sex. Celkové pak kotvi¢nik pusobi na svalovy
tonus, obranyschopnost a mocovou soustavu.

Je nutno dodat, Ze kotvi¢nik jako takovy zZadné
hormony neobsahuje a jeho u¢inky zajistuji vyse
uvedené latky.

Z pohledu sou¢asné moderni mediciny je cenén
celkovy tonizujici a zlep$ujici vliv kotvi¢niku na
lidsky organismus. Nicméné jeho vyuzivani saha
hluboko do historie, prvni zminky o kotvi¢niku
ptichazi z vychodni mediciny. V tradi¢ni

¢inské mediciné se pouzival jako diuretikum
(mocopudny prostredek), proti vyrazkdm,
bolestem hlavy, zavratim a tfeba i pti potizich

s kojenim. V djurvédeé se navic plody kotvi¢niku
aplikovaly pfi erektilni dysfunkci, neplodnosti

a nizkém libidu. V Sudénu se také uzival pri
zanétech ledvin, ledvinovych kamenech a pfi
zénétech riizného pivodu. Jiz starym Rektim
neunikly ani jeho omlazujici u¢inky.

UZIVANI A DAVKOVANI

Kotvi¢nik lze uzivat jak ve formé klasického caje,
tak i tinktury, tablet &i kapsli. Caj ptipraveny

z kotvi¢niku se vyznacuje velmi vyraznou, plnou,
zemitou, nahorklou a nezaménitelnou chuti.
Stimuluje sekreci Zaludec¢nich $tav, zlepsuje
peristaltiku stfev a vylu¢ovani zludi.

Maximalni denni davka neni legislativné
stanovena, ovSem i presto je vhodné se drzet
zdkladniho pravidla ,v$eho s mirou.“ Veobecné
doporucované denni davkovani je vétsinou 500
az 1500 mg (v zavislosti na télesné hmotnosti,
pohlavi, fyzickém stavu a podobné). Obvykle se
uziva spole¢né s jidlem nebo po jidle. Kotvi¢nik
neni vhodné konzumovat béhem téhotenstvi

a kojeni, nepodéavame ho ani détem.

OZDRAVNE A STIMULACNI
ELIXIRY

Afrodiziakalni Ucinek kotviéniku odpozorovali pastyfi
od horskych koz, které kotvicnik spasaly. Kozlové
po jeho poziti ,trpéli“ neukojitelnym sexualnim
apetitem, takZe byli schopni se parit s desitkami
koziCek. Pastevci tak kromé doposud znamych
mnohostrannych IéGebnych Gcink( zacali vyuZivat
tuto drobnou rostlinu i na podporu své plodnosti.
Kotvicénik v jeho susené forme Ize snadno zakoupit
ve zdravych potravinach nebo eshopech. Treba na
www.prodejnabylin.cz Ize koupit od 50 g do 1 kg.
No a co s nim? Zde je pér tipy.

Polovinu IZice suché rozemleté nati nebo semen
zalijleme sklenici vrouci vody a vafime 30 minut.
Nasledné odvar precedime do termosky. Pijleme &tvrt
az polovinu sklenice 3x az 4x denng, a to priblizné pal
hodiny pred jidlem.

NALEV

Lzici suSeného kotviéniku zalijeme sklenici vrouci
vody a nechame ¢tyri az Sest hodin odstat,
precedime a pijeme pul sklenice dvakrat denné pred
jidlem.

TINKTURA

Do lahve si nalozime kotviénik, ktery zalijeme 40%
alkoholem tak, aby byl stale ponoreny. Nechame ho
tyden macerovat, precedime a tinkturu ulozime do
chladu a tmy. Pouzivame jednu kapku tinktury na
jeden kilogram télesné hmotnosti na den — rozdélime
si to v8ak na tfi denni davky, které uzivame vzdy pdl
hodiny pred jidiem (rozmichané ve sklenici s vodou).

DENNI CAJ

Odvar si m&zeme pripravit uz vecer. Popijime ho
Casto a po cely rok (zejména rano). Stimuluje vitalitu
a da se uzivat dlouhodobé, protoze nema zadné
vedlejsi ucinky.
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KRIZOVKA

LUSTETE A VYHRAJTE KATALOG

Neékdy se zda, ze koreni hraje v kuchyni jen vedlejsi roli. Volbé hlavnich surovin chystaného jidla, jako je maso ¢i zelenina,

vénujeme velkou pozornost a peclivé je vybirame. Avsak pfi nakupovani kofeni séhneme po prvnim sacku, ktery vidime
v regélu, aniz bychom méli moznost obsah vidét, ¢i dokonce citit. A pritom (TAJENKA) korfeni dokdze s jidlem udélat divy.
Pgl_ML;liﬁﬁ‘A NADOBA MASOPUSTN( AKADEMIE CHUDO:
» | symeoL 2VUK KRALOVNA CITOSLOVCE OTCOVE UKAZ CASOVY SLECHTICKY 2
ANENK | piang | NAYONNE | reougeni | ASCE | Vicaksy NAMAHY A 2a5TAR. | NaoBLOZE | ZABRANY | e D oL [ KREVY | BLOUDI

PRE-
KURARE, ESENCE STROJENI ZKR. CLOVEK
LALA, NEOVO

HRABANIM
ZMIZELA UMELECKE ODKLIDIT
PRY MUZEUM

¢ Vel TAJENKA

AN UCTOVANA

RYCEM ORGAN
CIcHU
v ORGANIZACE i REPUBLIKA
TURISTI[CKY 'SPOU. NAR, FESAK ra
ODDIL
7KR. RADIOAKT. PR. KOMOR. KOKAIN
PRVEK ORCHESTR HOVOR.

i AMPERZAVIT ROZDEL.
VULKAN .
HOSPO: ZNAMENKO

CESKY DARSKA BRITSKE
PISNICKAR PUDA LISTY ZKR.

INDIANSKA VULKANIZ.
JMENO TROFEJ KAUGUK

SPISOVAT.

TWAINA SLOVAN HYDROXID
KNIZNE SODNY

SEVERSKE SOUHVEZDI INICIALY INIC. HER.
MUZSKE ozl ZPEVAKA ISSOVE
JMENO MU23KE KERNDLA ZNACKA
OMYL JMENO POKUSENI KILOMETRU

JEMNA PRVNI KRENI SPORTOVN[

OBRATEL KLUB ZKR.

zialijr?gﬁ;& SFICENINA OVINUT{ [ CINORODE
DO TELA ANTILOPA et

BYV. FOTB. ZNACKAPC PRODUKT
INAGKA SLAVIE MONITORU LEDVIN

LUMENU BYV. ZKR. SROUB
NAS( REPUB. DO DREVA OPRAT

INICIALY NADVE CITOSLOVCE RIMSKYCH
RUSKEHO CASTI WYTAHO- 6
SPISOVAT. TN VANI SE

CECHOVA NAREG. oA HORMON

BILY PODROB-
ZIVOCISNA MRAMOR NOST

POZIVATINA PRVNI -
HLAS HRACKA

PTAK
BEZEC

SLOV. NAR. ORIENT. UBOHE
POULICNI | “poVSTANI CUKROVINKA ST
PRODEJCE

Tisku | UKONEL- PATRICI OBWATEL
SENA ELE EVROPY
o 208 ZIVNOST. o o
INDIANSKY eI A ZENSKE | MUZSKE
Sipovy —— JMENO | JMENO
JED U 12.12. 16.1.

NOVOTVAR i

NAZEV RVC KLAVESA
ANGLICKA SUSENKY ZDROBNELE NAPOCITACI

PREDLOZKA KORALOVE CIsTICl
M= OSTROVY PRASEK
BAINY KRAL NEROST

ZNACKA SEVERO- CITOSLOVCE
MINUTY VYCHOD PRE-
ZKR. KVAPENI

7 CISTA VAHA ZAPASISTE
VOJENSKA

JIDELNI OZNACEN( VDZUDU

NADOBA LSt CARODE

HODNOTA
NOVINKA ZASTAR.
VOZKOVO CHEM. ZN.
CITOSLOVCE SODIKU

SOTVA

OSOBN{ .
0 VERAVAN JIRINA
Zﬁx?o DUVEROVAN DOMACKY

VOJENSKE ROSOLOVITA OPAK
AT PRODEJNY HMOTA POD

Spravnou tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. dubna 2023 na email redakce@agfoods.eu.
Na tfi vylosované lustitele sada 2 baleni kofeni: AG Provensalské bylinky, AG Kofeni na
mleta masa. VSem, ktef{ lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla ,,pro pripravu a filtraci vody*,
dékujeme. Tti vyherci Winter Tea Excellent jsou: Monika Kiténska, Praha 9 - Lehovec; Eva
Hiidkov4, Dobra Voda u Ceskych Budéjovic; Radka Hnatayovd, Zelezny Brod. Blahoptejeme!

.

OVOCNE PYRE STR. 62 TESTOVINY STR.
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KATALOG PRODUKTU
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snadné davkovani

V8echny pfichuté

s vitaminem C

horky &i studeny

VSechny prichuté

2|

extrakt z Gerného Caje

s vitaminem C

AG FINE TEA CERNE

Rozpustny napoj s extraktem z ¢erného Caje, obohaceny vitaminem C, s niz-

kou energetickou hodnotou. Lze pfipravit v horké varianté ale i jako ledové
osveézen.

Prichuté:

e Broskev (ID 23041)
e Citron (ID 23042)

e Mandarinka (ID 23043)
e Cerny rybiz (ID 23044)
e Namornik (ID 23045)
e Pomeran¢ (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)

e Hruska (ID 23048)

., Vyzkousejte!

V nasi nabidce je jiz
dlouholetou stélici, ale
CO si vlastné predstavit
pod prichuti Namornik?

Co pijou ti spravni pirati?
Prece rum! A po ném
pravé chutna tento
horky Ci studeny napo;.

Hmotnost

/ obsah

2009

extrakt ze zeleného Caje

Hmotnost
/ obsah

2009

—
Hotového Podet porci Minimalni . .
vyrobku 0,2 1) YL prodejni mnozstvi Uneiglhoet (e
10-12| 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA ZELENE

Oblibeny rozpustny napoj s extraktem ze zeleného Caje, s nizkou energetickou

hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani barviva.
Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené
vode a pfipravite lahodny horky ¢i chladivy napo;j.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA CERVENE

ibiSkovy extrakt

AG Fine Tea Cerveny zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
syté barva chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuje vitamin C. Napoj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé&, ochutnejte jej ve varianté ledového osvézuijiciho
drinku v letnich mésicich.

Ve

é ¢ajové napoje

v

Prichuté:

* Vigen (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
¢ Jahoda (ID 26032)

e Meloun (ID 26033)

e Zimni pohoda (ID 26035)
e Malina (ID 26036)

e Kaktus (ID 26037)

-

c
e
(72)
>
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N
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lahodna chut’

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
V8echny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 15

AG INSTANTNI NAPOJE
S CAJOVYM EXTRAKTEM

bylinné extrakty

Instantni napoj s Cajovym extraktem v sobé ukryvaji kombinaci bylinnych ex-
traktl a vitamin C. Napoje je mozné pripravit v horké &i studené varianté.

Pﬁ’chuvté:
e AG Qerny s extraktem z listu medunky s prichuti jablko (ID 26600)
e AG Cerny s extraktem zazvoru s prichuti med a citron (ID 26603)

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
VSechny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

s vitaminem O AG NESLAZENE CAJE vsnmin 50 BIOGENA ORIGINAL

2 2
8_ vhodné i pro osoby ovoce ,8
© s poruchami metabolismu  Obsahuje extrakt z listkd cerného Caje, vitamin C a susenou citrénovou Stavu. Pedlivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych &ajich. V8echny ovocné O
c sacharidd (diabetes) o Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce. >
‘0 Pfichuté: o
- * Gitron (ID 23201N) PFichuté: o
‘o e Cerny rybiz (ID 23202N) ¢ Dobré Rano 100 g (ID 5811209V) ‘©
O e Visen (ID 23205N) ® Dobré Rano 50 g (ID 5811609V) =
o) e Jablko-Hruska (ID 23206N) e Sipek & Ibisek 100 g (ID 5811205V)
= « Sipek 100 g (ID 5811204V)
g ® Broskev 100 g (ID 5811206V)
o e Lesni Plody 100 g (ID 5811208V)
B‘ snadné dévkovani * | esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
= e Divoka Viser 100 g (ID 5811223V)

Hmotnost Hotového Podet porci Minimalini . . ¢ Divoka ViSen 50 g (ID 5811623

/ obsah vyrobku (O,2pl) O prodejni mnozstvi RS () e | esni Malina 100gg((|D 581 1231\<)/)

Viechny prichuts 20g 10-121 50-60 100 ks 18 ' * Lesni Malina 50 g (ID 5811631V)
e Multivitamin 100 g (ID 5811211V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)
e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)
BIOGENA KLASIK « Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)
o , Caje idedIni pro hromadné stravovani. Spojeni peclivé vybranych surovin
kvalitni suroviny \wikouzli lahodny népoj pro kazdodenni piti.

v

Ve

€ Caje

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5811101V)

e Zeleny Caj & Ostruzina (56811212V)

 Métovy Caj (ID 5811301V) ,
* Bylinny Caj Osvézuiici (ID 5811302V) ( )
e Lipowy Caj (ID 5811305V) 4

levov

na

vyvazené chuté

Hmotnost Hqtového Pocet porci Ksvba Balvkt M.inima’lnl’v ) TrvanJivost
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi (mes.)
Dobré Rano 100 g 101 50 10 6 bal 12
Dobré rano 50 g 51 25 5 10 bal 12
Sipek & Ibisek 100 g 101 50 10 6 bal 24
Sipek 100 g 101 50 10 6 bal 24
Broskev 100 g 101 50 10 6 bal 12
Lesni Plody 100 g 101 50 10 6 bal 24
Lesni Plody s Prichuti Smetany 50 g 51 25 5 10 bal 24
Divoka Viser 100 g 101 50 10 6 bal 12
onest veowho PP ovbs  savk M T o = s o 2
' Lesni Malina 100 g 101 50 10 6 bal 12
Cerny &aj 509 101 50 10 10 bal 24 Lesni Malina 50 g 51 25 5 10 bal 12
Zeleny ¢aj 709 101 50 10 8 bal 24 Multivitamin 100 g 101 50 10 6 bal 24
Matovy Caj 50¢g 101 50 10 4 bal 24 Rooibos & Ovoce 100 g 101 50 10 6 bal 12
Bylinny ¢aj osvézuijici 100 g 101 50 8 bal 24 Pomeran¢ & Medurika 100 g 101 50 5 8 bal 24
Lipovy &aj 50 g 51 25 8 bal 24 Fruit Selection 100g 101 50 10 6 bal 12
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BIOGENA PREMIUM AGTIVITEA

v
v

Biogena Premium to jsou unikatni ¢ajové kombinace ovoce a bylin. VSechny Kvalitni nalevové Caje s vybranymi druhy ovoce. Vychutnejte si tak to nejlepsi.
ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce. VSechny ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.
vyrazna chut

7

é Caje
e Caje

7

Pfichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V)

e Sladka Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5811241V)
¢ Goji & Limetka (ID 5811242V)

e Merurika & Nopal (ID 5811246V)

e ViSen & Bezinka (ID 5811248V) £

* Mango & Riize (ID 5811255V) |

levov
levov

velké kousky ovoce Pfichuté:

e Cerny &aj bez kofeinu 50 g (ID 520899)

e Cerny &aj 50 g (ID 520900)

e Cerny &aj 25 g (ID 520902)

e Cerny &aj Citrén 50 g (ID 520901)

¢ Divoka Malina 100 g (ID 520910)

¢ Divoka Malina 50 g (ID 520920)

e Cerny Rybiz 100 g (ID 520911)

e Cerny Rybiz 50 g (ID 520921)

e Jahoda s Prichuti Smetany 100 g (ID 520912)
e Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g (ID 520913)

\© \©
c c

e Tropicky Ostrov 100 g (ID 520914)
$iroky vybér prichuti * Tropicky Ostrov 50 g (ID 520924)
e Zeleny Caj s mangem a pomeranCem 70 g (ID 520937)
unikatni Cajove . e Zeleny Caj Svéi Citron 70 g (ID 520931)
smes y
! e Medunka & Jablko 50 g (ID 520935)
y Védeéli jste, ze?
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalini Trvanlivost . 2 z :
/ obsah wrobku 0,21 Reviez Balvkt o odejni mnozstvi  (més) V nasi nabidce najdete
i Cerny ¢aj bez kofeinu.
Jablko & Echinacea 100 g 101 50 10 6 bal 24 kay speciélnl' L’Jpravé
Jahoda & Ginkgo 100 g 101 50 10 6 bal 12 neobsahuje kofein a je
Bor(ivka & Rakytnik 100 g 101 50 10 6 bal 24 tak vhodny pro déti,
Sladka Svestka 100 g 101 50 10 6 bal 24 téhotné a kojici zeny.
Aloe Vera & Ostruzina 100 g 101 50 10 6 bal 24
Goji & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 24
Merurika & Nopal 100 g 101 50 10 6 bal 24
Visen & Bezinka 100 g 101 50 10 6 bal 24
Mango & Rlze 100 g 101 50 10 6 bal 24
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v bal Bal Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) vkt  prodejni mnozstvi (més.)
B I OG ENA EXTRA Cerny &aj bez kofeinu 50g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
Cerny &aj 509 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
D’ehkgtm chutova komblnacg sladlfe .hruost<y a Stiplavého zazvoru je |dealn|m Cerny &aj - polovieni baleni 25 g 10-12 | 50-60 20 14 bal o4
napojem pro chladné obdobi. Také si muzete vychutnat Hrusku i se Svatojan- L
, . gy ‘ox ey Cerny ¢aj Citron 50 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob. Ovocné Caje obsahuji minimalné
50 % ovoce. Divoka Malina 1009 15-201 75-100 10 10 bal 24
Divoka Malina - poloviéni baleni 50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
Prichuté: Cerny Rybiz 100 g 15-201| 75-100 10 10 bal 24
* Zazvor & Hruska (ID 5811214V) Gerny Rybiz - poloviéni baleni 509 10-121 50-60 20 10 bal 24
L]
Hruska & Karob (ID 581161 OV) Jahoda s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Tropicky Ostrov 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalini pro- Trvanlivost Tropicky Ostrov - poloviéni balenf 509 10-121 50-60 20 10 bal 24
/ obsah yrobku 0,21 N8 loe] el dejni mnozstvi (més.)
vy ’ d ’ Zeleny ¢aj Mango & Pomeran¢ 709 15-201 75-100 10 10 bal 24
Zézvor & Hruska 100 g 101 50 10 6 bal 24 Zeleny ¢aj Svézi Citron 709 15-20 1| 75-100 10 8 bal 24
Hruska & Karob 100 g 101 50 10 6 bal 24 Medunka & Jablko 509 15-201 75-100 10 10 bal 24
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BIOGENA SILVER LINE

= - Cerny &aj & ovocné kombinace v jednoporcovych sadcich jsou idedlni do
' kancelari Ci spoleCnych prostor.

Prichuté:
e Cerny &aj (ID 5800015V)
, » Cerny &aj bez kofeinu (5800037V)
e | esni smés (ID 5800019V)
‘ e Zahradni smés (ID 5800024V)

Pocet porci Ks v kt bt T preeiEll Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Cerny &aj 1,59 20 12 kt 24
Cerny &aj bez kofeinu 1,5 g 20 12 kt 24
Ovocné ¢aje 1,75 g 20 12 kt 24

BIOGENA SILVER LINE

Pravy Cerny Caj Ci ovocné Caje v praktickém ekonomickém baleni po 100 ks.
Idedlni feSeni do velkych gastro provoz(l, nemocnic a vSude tam, kde je vyza-
dovano hygienické baleni kazdého jednotlivého sacku.

Prichuté:

* Cerny &aj (ID 5811425V)

e Ovocny Caj Lesni smes (ID 5811426V)

e Ovocny &aj Cerveny pomerané (ID 5811427V) DOPRODEJ
e Ovocny ¢aj Malina & Ostruzina (ID 5811428V)

Podet porci Ks v kt LAiEln e stell Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Cerny 8aj 100 x 1,5 g 100 100 kt 24
Ovocné ¢aje 100x2,2 g 100 100 kt 24

vitamin C ) 100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day“ znamend jedine&nou chut a nejvysi kvalitu. Siroka nabidka vas
vezme na divokou jizdu napfi¢ réiznymi prichutémi.

— Prichuté:
'ﬁg{-‘::’ ¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2! (ID 33222)
2 ¢ Happy Day jablko 100% 0,21 (ID 33223)
¢ Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2 (ID 33345)
e Happy Day pomeranc¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780)
¢ Happy Day multivitamin 100% 1 | (ID 28781)

spotrebni kos

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)

/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
0,2l baleni 200 ml 200 ml 1 27 kt 12
1 | balenf 11 11 o 12 ks 12

a8 |

bez pridaného cukru, obsahuje prirozené
se vyskytujici cukry

Hmotnost
/ obsah
Mosty 51
idealni na cesty
spotrebni kos
Hmotnost
/ obsah
Fruit + Veggie 200 ml

ovocna slozka a miléko

hygienické baleni
Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 200 ml

100% MOSTY

Mosty jsou vyrobeny predevsim ze Stavnatych jablek. Jsou konzervovany
jemnou metodou pasterace, most si tak uchovava po celou dobu trvanlivosti
vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag
in box. Lze je fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

Pfichuté:

* 100% JableCny most (ID 520722)

* 100% Most jablko-hruska (ID 520725)
* 100% Most jablko-mrkev (ID 29006)

Hotového Pocet porci Minimalnf

wrobku 0.2 REviE prodejnimnogstyf TYANINOSE(mes.)

5-101 25-50 1 ks 18

FRUIT + VEGGIE

Ovocny napoj se snizenym obsahem cukru s atraktivnimi pfichutémi. Idealni
volba pro malou svacinku nebo tfeba skolni vylet. S uzaviratelnym vickem je
pak pitny rezim legrace.

Pfichuté:
¢ Mango, jablko, mrkev (ID 520678)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
200 ml 1 24 kt 12

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradiéni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky, navic
s vitaminy A, C, E.

Prichuté:

e Stfedomorska perla (ID 520670)

e Karibska hvézda (ID 520671)

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0,21 BvlE prodejni mnozstvi Unslbyoet (e

200 mi 1 30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU |

doporcens feckal 17 BIOGENA FRUITY GARDEN PURE AG FRUITY GARDEN 50 %

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% dzusu. Lze je pfimo napojit na
technologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve Vvifici. o
Doddavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box“ &i ve sklenénych redeni 1:14

0,72 | lahvich. ‘

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stélice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-
katnimu slozeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké
paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly poCetnou skupinu
stravnikd. Cajové sirupy Ize navic pouzit s teplou i studenou vodou a vychut-
nat si je tak po cely rok.

spotrebni kos

> >
- -
‘\© ‘O
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Prichuté BiB 5 I: Prichuté sklenéna lahev 0,72 I:
e Pomerand (ID 58721857 e Jablko (ID 28694) PFichuté 1 | balent:
e Jablko (ID 58721862) e Pomeran¢ (ID 28695) . é?'ltblko(%)228855118) DOPRODEJ » éiwi (I(?D228§§§%)
« Tropic (ID 58721872) « Tropic (ID 28696) * Gitron (ID . * Grep (ID )
Pruity garden « Cervena fepa & Jablko (ID 28908)  » Cervena fepa & Jablko (ID 28909) . nPAomeraTS (2"3521%151 3) . 88%,”? .“ng & Morzlggs(f's[) 28594)
[ ) [ ]
e « Grep & Jablko (ID 28910) « Grep & Jablko (ID 28911) : Trgn%o(l(D 2o 5)) AR J;?Sh(ka e ;8837)
e Jablko & Mrkev (ID 29064) e Jablko & Mrkev (ID 29046) X COE 1D 26518) . Jahoglla (|é> 28838)
NOVINIKA NOVINKA » Cerny bez s citronem (ID 28590) » Ananas (ID 29053) NOVINKA
« Jablko & Mango (ID 29065) e Jablko & Mango (ID 29047) S
e Cerny rybiz (ID 28591)
NOVINKA NOVINKA

spotrebni kos Pfichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500) DOPRODEJ  » Gerny rybiz (ID 28596)

e Citron (ID 28501) e Kiwi (ID 28597)

e Pomeranc (ID 28503) e Grep (ID 28599)

¢ Mango (ID 28504) e Cervend fepa & Moruse (ID 28598)

¢ Tropic (ID 28505) e Jahoda (ID 28839)

e Cola (ID 28508) e Ananas (ID 29054) NOVINKA

e Cerny bez s citronem (ID 28595)

Pfichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721692) e Jahoda (ID 28840)

e Jablko (ID 58721702) e Cerny ¢aj & Citron (28841)

e Grep (ID 587225927) e Zeleny Caj & Merunka (ID 28842)

e Cervena fepa & Moruse e Ananas (ID 29055) NOVINKA
skvéla chut (ID 58722587)

Vypocet pro spotifebni ko$

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné ¢i ovocnozeleninove slozky
- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce

- 1 I ndpoje (pfi fedéni v pomeéru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.) Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kit Minimalni Trvanlivost (més.)

/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’ / obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
BiB 51 401 200 1 ks 18 11 baleni 11 151 75 15 ks 12
Sklo 0,721 5,76 | 28 6* ks 12 5 | baleni 51 751 375 3 ks 12
BiB 51 751 375 1 ks 12

*Minimalni objednaci mnozstvi 6 ks. Mozné kombinovat jednotlivé prichuté.
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KATALOG PRODUKTU

T
redéni 1:14

za tepla i za studena

Hmotnost

/ obsah
11 balenf 11
BiB 51
agfrutygeden  ovocny podil
P £ ’ ¢

fedéni 1:19

Hmotnost
/ obsah
1 | balenf 11
5 | baleni 51
BiB 51

52|

AG FRUITY GARDEN SEASON 40 %

Fruity Garden Season predstavuji fadu koncentrat(, kterou Ize fedit studenou
i horkou vodou. Obsahuji 40% podil ovocné slozky, ktery Ize promitnout do
spotfebniho kose.

praktické baleni

Prichuté 1 | baleni:

e Jahoda & Salvgj (ID 28663)

¢ Klikva & Ardnie (ID 28666)
Prichuté BiB:

e Jahoda & Salvgj (ID 58722627)
¢ Klikva & Ardnie (ID 587226527)

Minimalni ) o
wrobku 0,21 NBYLE prodejniimnogstyi  TaNIvOst (mes.)
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks 12

Hotového Podcet porci

AG FRUITY GARDEN TREND 10 %

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
Pripravte si ledové osvézeni. Vyborné chutnaji v kombinaci s Cerstvym ovocem
a bylinkami. Ideélni na dochuceni letnich koktejld.

fedéni 1:29

Prichuté 1 | baleni:
¢ Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) >
e Mata & Citron (ID 58722327) 4
* Svestka & Noni (ID 58722332)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Hmotnost
PFichuté 5 | baleni: / obsan
e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722442) 1 | baleni 11
* Mata & Citron (ID 58722427) 5 | baleni 51
e Svestka & Noni (ID 58722432) BIB 51

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Pfichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)
e Mata & Citron (ID 58722527)

* Svestka & Noni (ID 58722537)

fruktoza 24 %

Minimalni

Hotového Pocet porci

redéni 1:29

vyrobku 0,21) REVIE prodejni mnozstvi TIRETIeS (=5
201 100 15 ks 12 Hmotnost
1001 500 3 ks 12 / obsah
100 | 500 1 ks 12 VSechny pfichuté 11

AG HAPPY GARDEN

Rada sirupt Happy Garden piinési do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
Vylepsena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

¢ Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 587219227)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Minimalni ) o
wyrobku 0.2 el prodejniimnogstyi 1/AMIVOSt(mEs.)
301 150 15 ks
150 750 3 ks
150 | 750 1 ks

Hotového Podet porci

AG HAPPY GARDEN SOFT

Rada Happy Garden byla roz§itena i o prichuté, které jsou slazeny fruktézou
a sladidlem.

Prichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
e ViSen (ID 28676)

Ks v kt Minimelnl . o niivest (més)
prodejni mnozstvi

Hotového Podet porci
vyrobku 0,21)

301 150 15 ks 9
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KATALOG PRODUKTU

snizeny obsah tuku

intenzivni tmava barva

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g

snadna priprava
S miékem

Miéko je soucasti spotfebniho kose,
AG KAO Grande je urcene k ochuceni
miéka a diky své jedinecné chuti a vini
podporuji jeho spotfebu u détskych
stravnikd.

Hmotnost
/ obsah

AG KAO Grande 500 g

54|

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuije pfi-
dany cukr. Idealni na peceni &i k pfipravé kvalitnino kakaového napoje.

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

25 ks 24

AG KAO GRANDE

AG KAO Grande je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz
slazené, vyrobené z odtuc¢néného kakaového prasku (25 %). Uréeno pro
pripravu ve studeném ¢i horkém miléce. Idedini také na ochucenf jogurtd,
pudingl nebo sladkého peciva.

Prichut:
¢ AG KAO Grande (ID 24306N)

Vitaminy:
Vyrobek obsahuije: Vitamin D: 0,38 pg; Vitamin E: 0,9 mg; Vitamin C: 6 mg;
Thiamin: 0,08 mg; Riboflavin: 0,11 mg; Niacin: 1,2 mg; Vitamin B6: 0,11 mg;
Kyselina listova: 15 pg; Vitamin B12: 0,19 ug; Biotin: 3,75 pg; Kyselina
pantothenova: 0,45 mg

=7,5 % referencni hodnoty prijmu
vS8ech uvedenych vitamind /

100 ml napoje dle doporuceného
davkovani

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tianivost(mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’

8l 40 15 ks 12

ENZO BENCINI PLUS

snadna priprava Horky kakaovy napoj Enzo Bencini Plus je pripraven z kakaa a susené syro-
s vodou vatky. Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

se syrovatkou

Prichuté:

¢ Enzo Bencini Plus (ID 24304N) - slazeno cukrem

¢ Enzo Bencini Plus Basic (ID 24320N) - neslazeno

¢ Enzo Bencini Plus Delicate (ID 24310) - slazeno fruktézou

napoj z chutného kakaa

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi (més.)
Enzo Bencini Plus 1000 g 81 40 10 ks 18
Enzo Bencini Plus Basic, Delicate 750 g 101 50 10 ks 18

bez nuinosti cedt CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobfe rozpustny ve vodé a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj,
ktery neni nutno cedit, pfi pfipravé nevznika usazenina. Chicory Dream jsou
chutné kavovinoveé napoje se suSenou syrovatkou. Chicory Standard neobsa-
huje cukr ani jiné pfisady a Chicory Premium je vydatny kavovinovy napoj bez
pridaného cukru a sladidel, obohaceny o susené odstfedéné mléko a suSenou
syrovatku.

Prichuté Chicory Dream:

¢ Basic (ID 24403N) - neslazeno

e Delicate (ID 24404N) - slazeno fruktézou
e Mild 1000 g (ID 24411N) - neslazeno

e Mild 400 g (ID 24414N) - neslazeno

e Sweet (ID 24412N) - slazeno cukrem

e Easy (ID 24415N) - neslazeno

e Classic (ID 24410) - neslazeno

\‘u
Prichuté Chicory Standard:
e Standard 130 g (ID 24401) - neslazeno
e Standard 500 g (ID 24400) - neslazeno
Prichut Chicory Premium:
rychid a snadna priprava e Chicory Premium (ID 24436) - neslazeno
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalnf Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
Chicory Dream Basic 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Delicate 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Mild 1000 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Sweet 1000 g 81l 40 10 ks 15
Chicory Dream Easy 600 g 101 50 10 ks 15
Chicory Dream Classic 750 g 101 50 10 ks 15
Chicory Standard 1309 10-141 50-70 25 ks 18
Chicory Standard 5009 39-54 | 195-270 10 ks 18
Chicory Premium 750 g 101 50 10 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

do miéka i do vody

snadna priprava

S instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

Hmotnost

/ obsah

Nalevova kavovina 200 g

lahodna smetanova chut’

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Minimalnf

wyrobku 0.2 NEYLE prodejnimnogstyi  1VAMINOSE (mes.)

101 50 40 ks 18

NALEVOVA KAVOVINA

Nabizime vam tradi¢ni ndlevovou kavovinu, kterou mdzete znad uz z dob
naSich babic¢ek. Kavovina je vybornou alternativou ke klasické kave. Staci
vylouhovat v horké vodeé stejné jako Cajovy sacek a je hotovo.

Prichut:
e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni

vyrobku ©.21) prodejnf mnozsty  vanivost (més.)

101 50 6 bal bal (5 ks) 24

CREAMER A SUSENE MLEKO

Na zjemnéni ¢erné kavy ale i na pfipravu omacek a milécnych pokrmd.
Creamer je kvalitni suSenou alternativou smetany.

Prichuté:

e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

¢ AG Milky (ID 20428)

e AG SusSené odstredéné mléko (ID 20440)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG PRO Catering Creamer 1000 g 10 ks 18
AG Milky 1000 g 10 kt 12
AG Susené odstredéné miéko 309 50 kt 18

56|

ENZO BENCINI INSTANTNI KAVA

Enzo Bencini jsou kvalitni instatni kavy. Viybrat si mzete ze dvou variant suse-
ni - sprejovou metodou (Allegro) nebo metodou vymrazovani (Staccato). Obé
si uchovavaji svou plnou chut a aroma silné erné kavy.

Prichuté:
e ENZO BENCINI Allegro (ID 3225)
e ENZO BENCINI Staccato (ID 3230)

kvalitni kava
dlouhé zéruka Ve

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt u o Trvanlivost (més.)
mMnNozZstvi
ENZO BENCINI Allegro 500 g 10 ks 24
ENZO BENCINI Staccato 500 g 10 ks 18

ENZO BENCINI ZRNKOVA KAVA

Kvalitni zrnkova kava z Itdlie. Vyberte si tu, ktera vam nejvic zachutna.

-
o

Sticw  Prichuté:
lEN?-IIII Ty ¢ Enzo Bencini Forza di Bencini (ID 520760)
gy ¢ Enzo Bencini Prima di Bencini (ID 520761)

¢ Enzo Bencini Momento di Bencini (ID 520762)
¢ Enzo Bencini Rapido di Bencini (ID 520763)

NI |
BEMCIMI -

%
1 >3
i

Ef.';.m =p¢'§m S
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
ENZO BENCINI kavy 1000 g 6 ks 24

CAPPUCCINO EXPRESS

Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti bé&Znym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromé instantni kavy i suSenou syrovatku.

lahodna chut se syrovatkou

Prichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)

6 % instantni kavy

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
Cappuccino Express 1000 g 81 40 10 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

] snadna priprava

spotrebni kos

skvéla chut

Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 100 g
L redéni 1:14

z{:I .“-I‘ll.lu;igl

-; “‘"f." y

§o

& IR o studeného

1? o 'L 8 Ci horkého mieka

.J

¥

arden

-
II'I Pt
kigg happy e ?,‘

e

¥
=
Hmotnost
/ obsah
VSechny prichuté 11

obsah syrovatky az 32 %

1 ' slazeno sukralozou

S vitaminy
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 2509
58 |

AGIBERIA FOR SHAKE

Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut

ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny &i teply mlécny koktejl.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N)
e Vanilka (ID 22022N)

e Karamel (ID 22025N)
e Banan (ID 22226N)

* Malina (ID 22027N)
o OFiek (ID 22228)
e Merunika (ID 22230)

Hotového Podcet porci Minimalnf

vyrobku 0,21) NEYL prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

10-121 50-60 60 ks 18

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat urCeny pro ochuceni miléka. Je slazen vyhradné cukrem.
Doprejte svym stravnikdm chutnou alternativu Sistého miéka. Skvéle se hodi
ke sladkym svacinkach a buchtam.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22031)
¢ Vanilka (ID 22032)
e Merunka (ID 22039)
¢ Pistacie (ID 22040)

Hotového Podcet porci Minimalnf

vyrobku 02 Ks v kt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

151 75 15 ks 12

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky uréeny pro spo-
tfebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu
osvézeni.

Prichuté:

¢ Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
¢ ViSen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

* Mango (ID 21407N)

Hotoveho Pocet porci Minimaini : .
vyrobku ©.2) Ksvkt prodejni mnozstyl  TVanivost (més.)

10121 50-60 40 ks 15

S vitaminem D

slazeno sukralozou

VYLEPSENA
RECEPTURA

az 80 % syrovatky

Co je to syrovatka?

Syrovatka (mlécné sérum) vznika jako vedlejsi

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimec€ny nizkoenergeticky napoj s vitaminem D a s vysokym obsahem syro-
vatky. Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd, ktefi oceni
pfisun porce vitaminu D bez zbytecnych kalorii a é¢ek.

Prichuté:

* Premium 2,4 g (ID 21005N)

e Tropic (ID 21101N)

e Pomeranc (ID 21106N) - .
e Premium (ID 21157N)
e Merurika (ID 21161)
e Hruska (ID 21165)

e Limetka & Malina (ID 21164) L-

/

produkt pri vyrobé tvarohu, masla nebo syra. Pro

nase télo ma blahodarné ucinky.

* ma maly obsah tuki a kalorif

e zvysuje hladinu serotoninu v mozku

e zdroj proteint, podporuje metabolismus
® podporuje mozkové funce

e podporuje proces ocisty stieva a organismu

* zdroj elektrolytu

zde uvedené informace s vyrobkem nesouvisi a maji pouze

informativni charakter

Hmotnost
/ obsah
Premium 2449
Ostatni pfichuté 120 g

lahodna osvezujici chut’

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

~— I
<
\ i
= R
Hotového Pocet porci Minimalni . .
wrobku 0.2 ey prodajnf mnogsty Lan vosH(mes:)
0,21 1 250 kt 12
10-12| 50-60 60 ks 12

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu slozeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnika.

Prichuté:

e POP s pfichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Podet porci Ks v ki Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

spotrebni kos

se susenou ovocnou nebo

zeleninovou Stavou

Mrkvik
Tykvik
Repik
Melounek
Zimni pun¢

Modra Malina

60 |

Hmotnost
/ obsah

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
750 g

AGIBERIA NAPOJE S OVOCNYM
A ZELENINOVYM PODILEM

Rada osvézuijicich &i horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou $tavou. Pou-
hym rozmichanim ve studené &i horké vodé ziskate perfektni feSeni pitného
rezimu pro déti i dospélé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve
spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

e Repik - Cervend fepa & Visen (ID 21093)

e Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522) DOPRODEJ
e Zimni punc (ID 21091)

¢ Modra malina (ID 21509)

Vypocet pro spotrebni kos
Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10 g mrkve, 4 g jablka
Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 6 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Rebarboiik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g rebarbory a 4 g jablka
Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounu a 4,5 g
kanadskeé brusinky

Zimni punc: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g dyné

Modra malina: Jedna porce (200 ml) obsahuje 2,9 g maliny a 1,4 g limetky

pion S B ST SO L BT
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-12 | 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 12
10-12 1 50-60 10 ks 12

AGIBERIA OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% susené ovocné stavy a vitamin C, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

susena ovocna
Stdva

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
e Multi (ID 21519) DOPRODEJ

e Mango & Pomeranc (ID 21523)

e Zeleny s prichuti kaktus (ID 21525)

Vypocet pro spotrebni kos

Kanadska brusinka & Hruska: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10 g kanadské
brusinky, 0,4 g hrusky

Multi: Jedna porce (200 ml) obsahuje 1,5 g citronu, 4,2 g jablka,

2,5 g brusinky, 3,1 g pomerance

Mango & Pomeranc: Jedna porce (200 ml) obsahuje 4,8 g manga, 5,3 g
pomerance

Zeleny kaktus: Jedna porce (200 ml) obsahuje 3 g manga a 0,7 g limetky

F 4

vitamin C

spotrebni kos

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni ) .
/ obsah vyrobku 0,21 REvld prodejni mnozstvi Uiyt (e
VSechny prichuté 7509 101 50 10 ks 18

susena citronova stava AG I_I M O N E K

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého Salku zeleného Ci Serného Caje. Misto
citronll pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaéi k ochuceni 10 |
Caje.

Prichut:
e Limonek (ID 23197)

Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) Caje obsahuje 0,3 g citronu.

TIP: sacek vysypte do uzaviratelné lahvicky dolijte vodou, protiepejte a ziskate chutové vybornou tekutou formu citronu nebo
pouZzijte na pripravu 10 | osvezujici citronoveé Stavy.

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
/ obsah vyrobku 0,21) NSz prodejni mnozstvi Uselhoioet (irtee)
Limonek 209 101 50 20 bal 15
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KATALOG PRODUKTU

AGIBERIAOVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

Ovocné a ovocnozeleninové presnidavky se 100% ovocnym podilem, ktery Ize
zapocitat do spotfebniho kose. Navic nejsou doslazované a jsou tak vhodné
pro v8echny skupiny stravnikd.

VyzkouSejte také jako mrazenou ovocnou dren.

100% podil ovoce

spotrebni kos

Prichuté 5 kg baleni:
e Jablko (ID 28407)
e Jablko - Jahoda (ID 28396)
e Jablko - Merunka (ID 28397)
Prichuté 120 g:
e Jablko (ID 28425)
e Jablko - Jahoda (ID 28426)
e Jablko - Merunka (ID 28427)
e Jablko - Hruska (ID 28428)
- e Jablko - Mrkev (ID 28429) 3

& o Jablko - Malina - Repa (ID 28423) -
e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424) - fruktéza
e Jablko - Hruska - Dyné (ID 28435) DOPRODEJ
¢ Jablko - Banan - Krupice (ID 28436) DOPRODEJ
e Jablko - banan (ID 29051) NOVINKA
e Jablko - Svestka - dyné (ID 29052) NOVINKA
Prichut 100 g:
e Jablko bez cukru (ID 28496)

bez pfidaného cukru

pro vsechny skupiny

stravnikd
Vypocet pro spotrebni ko$
Ovocné pyré patfi do spotfebniho kose! Ve 100 g hotového vyrobku je obsa-
zeno 100 % ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose
Hmotnost / obsah Ks v kt Mmlmalmvpro’d eint Trvanlivost (més.)
mnozstvi

5 kg baleni 5000 g 2 ks 18

120 g balenf 120 g 48 kt 16

100 g baleni 100 g 72 kt 15

OVOCNE PYRE FRUIT ME UP

100% ovocné pyré bez obsahu pridaného cukru &i sladidel v atraktivnim bale-
ni, které je mozné opakované uzavrit. Jako prirodni konzervant slouzi extrakt
z plod{ aceroly, které jsou prirozené bohaté na vitamin C. Prakticka ovocna
svacinka s lakavym designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

100% obsah ovoce

Prichuté:

e Jablko a Banan (ID58721122)

e Jablko (ID58721132)

e Jablko, Jahoda a Banan (ID58721142)
e Jablko a Hruska (ID58721152)

vhodné do skol

Minimalini prodejni mnoz-

Hmotnost / obsah Ks v kt )
stvi

Trvanlivost (més.)

Vsechny pfichuté Qg 48 kt 12
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spotrebni kos

L

u.
A

10 kg baleni
5 kg baleni

vysoky obsah ovoce

Peach in juice

Fruitmix in jelly, Jelly

~

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10kg nebo 5kg baleni.

Prichuté slazené cukrem:

e Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102)

e Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Merurka 5 kg (ID 58721072)
Pfichuté slazené sladidlem:

e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
10 kg 1 ks 24
5 kg 2 ks 24

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horké letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v tfeSnovém zelé, pfipadné kost-
kach broskvi v hroznové stavé &i pouze jahodovém Zelé si pochutnaji nejen

déti, ale i dospéli.

Prichuté:

e Peach in juice (ID 28889)

e Fruitmix in jelly (ID 28888) DOPRODEJ

e Fruitmix in jelly bez pfidaného cukru (ID 29009)
¢ Jelly - jahodova prichut (ID 29014)

idealni svacinka

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
113 g 60 kt 12
123 g 60 kt 12

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve viastni Staveé bez pridaného nalevu a cukru jsou idealni
ingredienci na peceni kolacl ¢i buchet.
idealni na
peceni

Prichuté:
¢ Sterilované jablecné rezy (ID 28043)

Vypocet pro spotrebni kos

- Jable¢né fezy patfi do spotrebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce mize-

spotrebni kos

Jable¢né fezy

te pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.
- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pInéni.

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

5500 g 2 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou 35 g (ID 28457)

e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Choco balls 30 g (ID 28529)

o AG Kulicky kakaové 500 g (ID 58723892)

e AG Lodicky kakaové 500 g (ID 28142)

e AG Polstarek s naplini s liskoofiSkovou prichuti 500 g (ID 33109)
® MUsli s ovocem - kyblik 2 kg (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie 600 g (ID 28459)
e Quinoa fit s medem 350 g (ID 28454)

oblibené u déti

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Corn flakes 1000 g 4 ks 12
Corn flakes 30¢g 15 kt 12
Cereal Snack 35¢g 15 kt 12
Honey Rings 3049 15 kt 12
Choco balls 30¢g 15 kt 12
Kakaové kulicky 500 g 10 ks 12
Lodi¢ky kakaové 5009 10 ks 12
Obilné polstarky 500 g 10 ks 12
Musli kyblik 2000 g 1 ks 12
Cinnamon Magic 600 g 10 ks 9
Quinoa Fit 350 g 12 ks 12
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BISCUIT RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou platcich mdzeme mit kdykoli
po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna“.

vyborna chut’

idealni na cesty

Prichuté:

® Snack v kakaové polevé (ID 28074) DOPRODEJ

® Snack v jogurtové polevé (ID 28075) DOPRODEJ

¢ Rychly snack cizrnovy s jogurtovou polevou (ID 29037) NOVINKA
¢ Rychly snack pernikovy v hotké polevé (ID 29038) NOVINKA

extrudované kiehké plétky =

S polevou
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvpro’d et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
VSechny pfichuté 249 20 kt 12

KREHKE CHLEBY

Krupavy chléb je idealni na rychlou svacinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky Ci syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Zeleninovy chlebik je vhodny dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky
navic splfuji i pamiskovou vyhlasku.

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28066)
e Syrovy (ID 28067)

S nizkym obsahem tuku

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Zeleninovy, Syrovy 75g (10 pl) 56 kt 18

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni prednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme pre-
devsim déti, a jednoporcové 30 g baleni vhodné na cesty. Ryzovy korpus je
navic plny viakniny.

atraktivni tvar

poleva obohacena
0 suSené miléko

Prichut:
¢ Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

nizky obsah transmastnych

kyselin
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvpro’d et Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Pirates 309 13 kt 15
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KATALOG PRODUKTU |

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svadinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné, nebo bilé Cokolade je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

s ¢okoladou

Prichuté:
e Monkeys - chlebic¢ek s miécnou Cokoladou (ID 28521)
e Monkeys - chlebicek s bilou ¢okoladou (ID 28520)
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praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvpro’d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vs8echny prichuté 1M1g 30 kt 12

bez lepku

BioSaurus jsou kfupky z BIO produkce vhodné pro osoby trpici celiakii,
neobsahuiji lepek. Idedlni na vylety ¢i pouhé posezeni, kdyz vas honi misna.

V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupové. KeCupoveé navic splfiuji
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

Pfichuté:
e BioSaurus KecCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

-
z BIO produkce

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 15g 10 kt 10

REJFINCI

Kukufi¢ny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Vyrazna chut oblibeného ovoce manga &i jahod zaujme nejen
déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsahuii lyofilizova-
né ovoce a prirodni barviva a aromata.

Prichuté:
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Mango (ID 28028)
¢ Rejfinci kukuficny snack Jahoda (ID 28029)

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 20g 15 kt 6

66 |

bez ztuzenych tukd
a transmastnych kyselin

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 309

S vlakninou

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté

vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

MUsli srdicka

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti, ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou vidkniny.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

60 kt 6

CELOZRNNE SUSENKY

Celozrnné susenky s vysokym obsahem vidkniny si m{Zete vychutnat v atrak-
tivnich pfichutich - Sokoladové nebo jahodové s chia. Susenky obsahuiji vice
jak 80 % celozrnné mouky a jsou bez palmového tuku. Diky praktickému
baleni je mlzete mit vzdy po ruce.

Prichute:
e Cokoladoveé (ID 28652)
e Jahodové s chia (ID 28653)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

27 kt 6

MUSLI SRDICKA

Krupavé kousky ve tvaru srdi¢ek pIné vidkniny, vitamin{ a mineralnich latek

z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chutna a zdrava svacin-
ka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom zdravého.
Prichut:

e MUsli srdicka s Cokoladou a kokosem (ID 58723992)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU
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NEW BAR TYCINKY

Ceredlini tyGinky New Bar se idedlné hodi jako svacinka v pribéhu celého dne.

Dodaji energii a zasyti.

Prichuté:

* New Bar Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512)
e New Bar Banan & SuSenka (ID 58723412)

¢ New Bar Tvaroh & Bortvka (ID 58723427)

o S s @ @ e New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)
e New Bar Tvaroh & Malina (ID 58723552)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mm":f:gligtradejm Trvanlivost (més.)
Tvaroh & Kakao,
Tvaroh & Malina 289 44 kt 12
Vsechny prichuté 33 g 44 kt 12

VITAMAXIMA FIT BAR

Nastartujte den s nasi novou fadou ty&inek Vitamaxima Fit Bar. Ovocné ty-
¢inky obsahuji smés 12 vitamin, které predstavuji 15 % z doporucené denni
davky. TyCinky Fit Bar jsou zalité v horké Sokoladé nebo jogurtové polevée. Ne-
jenze zazenou chut na sladkeé, ale dodaiji i potfebné vitaminy a ty¢inky Exotic
Fruits a Forest Fruits navic dodaji silnou davku viakniny a energie.

Prichuté:
¢ \Vitamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

e \Vitamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)
e VVitamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Exotic fruits, Forest fruits 4049 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 30¢g 24

cisté susené ovoce

idealni na cesty

Hmotnost / obsah Ks v kt

Ovocnak ovocné platky 20g
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OVOCNAK OVOCNE PLATKY

100% ovocné platky jsou vyrobeny pouze z ovoce. To bylo nejdfive za stude-
na pasirovano a pak v podobé drené nékolik hodin suseno pfi nizké teplote,
aby si platky zachovaly to nejlepsi. Jsou bez pridaného cukru, konzervace,
barviv a aroma.

Prichuté:
e Ovociidk platky jablko-jahoda (ID 29044) NOVE BALENI
e Ovociidk platky jablko-malina (ID 29045) NOVE BALENI

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

50 kt 12

TWIGGY MUSLI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z peclivé vybranych
surovin, ¢asto z viastnich sad(i v Ceské republice. Obsahuji viakninu, vitaminy,
minerdly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

tyCinka pina ovoce

Pfichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

e Twiggy Musli s kokosem polomacena v kakaové poleve (ID 28286)
e Twiggy Musli s merunikami v jogurtové poleve (ID 28287)

¢ Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtove polevé (ID 28288)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

V8echny prichuté 30g 24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

V Ffadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-
obsahuji umélé chemické latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
bio vyrobkd pridavat.

BIO tycinky
pochazeji z ekologické produkce

Prichuté:

e Twiggy Organic s banany (ID 28289)

¢ Twiggy Organic s merunikami (ID 28290)

¢ Twiggy Organic s klikvou a jahodami (ID 28824)

Minimalini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

VSechny pfichuté 209 24 kt 10

TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tyCinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka Cokolada, to je kombinace, kterou kazdy
oceni.

Pfichuté:

e Twiggy Max s ofechy (ID 28282)

¢ Twiggy Max s pistaciemi polomacena v ¢okoladé (ID 28283)
¢ Twiggy Max s keSu polomacena v Cokoladé (ID 28284)

tycinky plné orecht

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

V8echny prichuté 359 24 kt 9
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tyCinka pina cerealif

oblibené u déti

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. TyCinka z kakaovych kuli¢ek macena do kakaové polevy. Mlzete
byt Klidni, ceredlie, suSené mléko, kakao..., to vSe doda dostatek energie pfi
sportu i studiu.

Prichuté:
e Twiggy Cerix (ID 28291)
e Twiggy Cerix v kakaové polevé s vitaminy (ID 28823)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Twiggy Cerix 209 24 kt
Twiggy Cerix s vitaminy 23¢g 24 kt

do miéka i do vody
snadna priprava

dobre stravitelné

Hmotnost
/ obsah
Ryzovo-jahlova kase 750 g
Ryzovo-jahlova kase 50 g
Kase s bananem 750 g
Kase s bananem 50g
Kase s merurikou 750 g
Kase s merurikou 50 g
Pohankova kase 750 g
Ryzovo-dynova kase 750 g
Jahlovo-kukuriéna kase 7509
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AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik( véetné
celiakl. Vyborné k snidani, obédu ¢i svacing. Doporucujeme ochutit Gerstvym
nebo susenym ovocem dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe (ID 24499)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase jednoporcova (ID 24495)

¢ AG Ryzovo-jahlova kaSe s bananem (ID 24493)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s bananem jednoporcova (ID 24491)
e AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s merunkou jednoporcova (ID 24507)
¢ AG Pohankova kase (ID 24498)

e AG Ryzovo-dynova kase s pfichuti Hruska (ID 24497)

e AG Jahlovo-kukufi¢na kase (ID 24506)

pri dvojnasobném redéeni
vhodné na piti

Hqtového Pocet porci Ks v kt Mlinimélniv . Trvanlivost (més.)

vyrobku prodejni mnozstvi
2,25 15 10 ks 12
0,151 1 30 kt 12
1,51 15 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12
1,51 15 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12
2,251 15 10 ks 12
2,251 15 10 ks 12
4,11 23 10 ks 12

snadna priprava

skvéla chut

bez lepku

Hmotnost
/ obsah

AG RyZovo-kokosova kase 500 g
AG RyZovo-kokosova kase 50¢g

s 10 vitaminy
bez lepku

se snizenym obsahem laktdzy

Hmotnost / obsah Ks v bal

VSechny prichuté 509

slazeno fruktdzou

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG RYZOVO-KOKOSOVA KASE

Instantni kaSe s kokosem je vhodna nejen pro stravniky citlivé na

laktozu a lepek. Ze smési Ize pripravit snadnym zpUsobem jemnou a lehce
stravitelnou kasi s bohatou chuti a viini kokosu. Je tak idedlnim zakladem

pro vydatnou snidani nebo svadinu, obzvlasté v kombinaci s kakaem, ofisky i
ovocem.

Prichuté:
¢ AG Ryzovo-kokosova kase (ID 24503)
¢ AG Ryzovo-kokosova kase 50 g - jednoporcova (ID 24509)

Hqtoveho Pocet porci Ks v kt Mlln!malnlv . Trvanlivost (més.)
vyrobku prodejni mnozstvi
11 10 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12

VITAMAXIMA KASE V KELIMKU

Lahodné, jemné kade uréené pro vSechny vékové skupiny stravnikd véetné
celiakd. V praktickych jednoporcovych kelimcich, stadi zalit vodou ¢i mlékem
a mizete hned konzumovat.

Prichuté:

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase (ID 28850)

¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s bananem (ID 28832)
¢ \/itamaxima Ryzovo-jahlova kase s merunkou (ID 28831)
¢ VVitamaxima Ryzovo-dyrniova kase (ID 28880)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

8 bal 9

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéSeni k &aji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporucCe-
ného dietniho programu.

Prichuté:

¢ DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)
e DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)

¢ DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni Trvaniivost (més.)

mnozstvi
Diabeta smetanova 32¢g 24 kt 11
Diabeta kokosova 349 24 kt 10
Diafabi brusinkova 259 17 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

CROISSANTY

Jemné a delikatni k snidani, lahodné jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-

nizky glykemicky T
index 3

SRR e,

Prichuté:
e Croissant s Cokoladovou naplini bez pridaného cukru (ID 29035)
e Croissant s merunkovou naplni bez pridaného cukru (ID 29036)

bez pridaného cukru

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Croissanty 42 g 6 ks/bal, 8 bal/kt bal 8

HORICKE TRUBICKY BEZ CUKRU

Vychutnejte si tradi¢ni cukrovinku z Hofic bez pfidaného cukru. Lahodna
jemné nasladla chut je zachovana diky sladidlim. Idedlni drobnost ke kaveé Ci
svacinka na zahnani chuti na sladké.

Prichut:
¢ Horické &okoladové trubicky bez pfidaného cukru (ID 29049)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Trubicky 38¢g 50 kt 12

vyborné rozpustnost AG SLAD'DLA

AG Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g AG Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru.

Prichuté:
e AG Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraldza
e AG Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza

pro pripravu krémd, Slehacek a napini

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG Fru Sweet 509 40 ks 24
AG Big Sweet 100 g 80 ks 24
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trvanlivé pecivo

Cream Milk
Golosini

Brio Kakao
Croissant
Midi Tiramisu
Minirolada

Croissant

vyborna svacinka

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plivodem z Italie.

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité
odtuénénou kakaovou polevou (31 %).

Golosini - Jemné trvanlivé pecivo plnéné ovocnym &i kakaovym krémem.
Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo plnéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem

s kakaovou naplni.

Midi Tiramisu - Jemné trvanlivé pecivo s oblibenou tiramisu prichuti.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napini.

Pfichuté:

e Cream Milk (ID 28090)

e Golosini merunka (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 28862)

e Golosini Cherry (ID 28867)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e Midi Tiramisu - snack s pfichuti tiramisu (ID 28818)

e Piskotova minirolada s napini s kakaem 37 % (ID 28363)

Hmotnost / obsah I?/OSSLEIS Bal v kt Minmﬂggﬁg &l Trvanlivost (més.)
280 g 15 bal 6
200 g 15 bal 6
280 g 10 10 bal 6
270 g 6 8 bal 6
280 g 10 12 bal 6
200 g & 20 bal 6

nadychany

Hmotnost / obsah Ks v kt

60g

AGIBERIA CROISSANT

Kdo by nemiloval croissanty, ikonu francouzské kuchyné, ktera pozdvihne
snad kazdou snidani? Vychutnejte si opravdu poradné naplnény a nadychany
croissant rano ke kavé nebo odpoledne k svacing.

Prichuté:
¢ AGIBERIA Croissant s kakaovou naplni (ID 33213)
¢ AGIBERIA Croissant s vanilkovou a bortvkovou naplni (ID 33214) NOVINKA

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

30 kt 6
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KATALOG PRODUKTU

plnéné ovocnou pomazankou

Pernik Svestkovy

Piskoty kulaté

Andante mini piskoty

jednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdf

Drozdi
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Hmotnost / obsah

5049

Hmotnost / obsah

120 g

359

Hmotnost / obsah

500 g

MEDOVY PERNIK

Perniky v tmavé polevé se Svestkovou naplini se idealné hodi jako rychla
svacinka nebo kdyz mate chut na néco dobrého. Chutnat bude jak détem, tak
dospélym.

Prichut:
e Pernik Svestkovy (ID 29000)

Minimalni prodejni

Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

36 kt 5

JEMNE PISKOTY

Mini &i klasické piSkoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samotné nebo
pro pfipravu pudinkd, dortl a pohard.

Prichut:

e Piskoty kulaté (ID 28639)

e Andante mini piSkoty (ID 28878)

Minimalni prodejni

Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
21 ks
36 kt

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je piInohodnotnou nahradou Cerstvého drozdi. Vyznacuje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

Druh:
e SuSené pekarské drozdi (ID 5001)

Minimalni prodejni

Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

20 ks 24

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
Vanilka, Kakao 740 g
Hruska se skofici 740 g

bez lepku

AG Ovocna pomazanka

Jumel dzem Jahoda

Jumel dZzem Merunka

Jumel dzem se snizenym obsahem cukru
AG med

Jumel med

Jumel Honey Sweetener

AG Hofcice

Kecup

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce i hrusce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertdm. Puding se m{ze podavat samostatné,

v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piskoty. Vhodny i jako krém k plné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Pfichuté:

¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)

¢ AG puding Hruska se skofrici (ID 20802N)
¢ AG puding Kakao (ID 20805)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 18

OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

NaSe ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.
Osladte si chléb nebo ¢aj medem a ochutte své pokrmy hofcici ¢i keCupem.
Ve zabaleno v praktickych jednoporcovych balenich.

Ovocné poomazanky a dzemy

e AG Ovocna pomazanka Merunka bez pfidané sachardzy (ID 28320)

¢ Jumel Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e Jumel Dzem Merunika - 45% ovocny podil (ID 28313)

¢ Jumel Dzem jahodovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly
(ID 29019)

¢ Jumel Dzem broskvovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly
(ID 29020)

Medy a nahrady

e AG Med kvétovy pastovy (ID 28906)

e Jumel Med (ID 28330)

e Jumel Honey Sweetener (ID 333093) DOPRODEJ

Ochucovadla

¢ AG Hofrgice plnotuéna (ID 28321)
e KeCup (ID 28902)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
2049 200 kt 12
209 120 kt 12
20g 120 kt 12
209 240 kt 12
159 200 kt 24
209 288 kt 12
159 360 kt 12
209 200 kt 12
159 200 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

SLADKE POMAZANKY

Lehce roztiratelnd pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechl nebo arasi-
dova pomazéanka s obsahem 32 % arasidd. Nejlepsi je na horky toast, pala-
Cinky, vafle nebo k misani primo z vanicky &i kybliku.

idedlni na snidani
¢i svacinu

Prichuté:
e | iskooriSkovo-kakaova pomazanka (ID 28728)

s " L .
P \._‘f-’ * AG Arasidova pomazanka (ID 28876)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Liskoofiskovo-kakaova pomazanka 18g 125 kt 24
AG Arasidova pomazanka 1000 g 1 ks 12

POVIDLA, DZEMY A OVOCNA SMES

Sladka povidla v kombinaci s chuti jablek jsou skvélou ingredienci na peceni
kolacl a buchet. Lahodné dZzemy s kousky ovoce uréené pro studenou ku-
. chyni. Termostabilni ovocna smés je vhodna na peceni buchet a kolacd.
%
B Prichute:
e Povidla (ID 28420)
y

na peceni kolacu
a buchet

¢ Termostabilni ovocna smés (ID 28399)
e DZem merunkovo-jableény (ID 28421)
e DZem jable¢no-jahodovy (ID 28422)

skvéla chut spotiebni kos

Minimalini prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Povidla 4 kg 1 ks 12
Dzemy 4 kg 1 ks 12
Termostabilni ovocna smés 4 kg 1 ks 12

CESKY MED KVETOVY

Med je &isté prirodni produkt, je zpracovan co nejSetrnégji, aby si uchoval vSe
cenné, co z piirody a od véel ziskal. Med s chuti a vini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazycky.

dlouha zaruka

PFl’VChut':
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

skvéla chut

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
Med 500 g 8 kt 24
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zdroj bilkovin
— = =
Hmotnost
/ obsah
Vitamaxima N-Drink Protein 3049
bez lepku

vyborna chut bilkoviny
Hmotnost
/ obsah
Protein Puding 3509

lahodna chut’

idedlni na svacinu

Sunka s vepfovym a driibeim masem 110 g
Sunka s drlibezim masem 110 g

DrlbeZi pastika s paprikou 130 g

DrlibeZi pastika se Zampiony 130 g

Salat s lososem a se zeleninou 130 g
Pikantni salat s lososem 130 g

Anglicky gulas 156 g

Turisticka konzerva 156 g

Pomazanka s veprovym masem 300 g

VITAMAXIMA N-DRINK PROTEIN

Vitamaxima N-Drink Protein je inovativni napoj, ktery zajiStuje zvySeny pfijem
bilkovin zakaznikdm, ktefi nemaji chut, pripadné ¢as na bézné jidlo. Jemna
bananova prichut vynikne dobre jak pfi michani ve vodg, tak i v miéku.
Pfichut:

¢ \/itamaxima N-Drink Protein s pfichuti banan (ID 21169)

Hotového Podet porci Ks v bal Minimalni Trvanlivost (mBs)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’

0,101 1 15 bal 18

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny susenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomente, Ze soucasti zdravého zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni myslent. Zijte zdravé.

Pfichut:
e \/itamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Porce pripravena dle doporuceného davkovani v polotuénéem miéce obsahu-
je 6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty prijimu).

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku 0.21) MO prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

31 20 20 ks 18

MASNE A RYBI KONZERVY

I[dedlni na svacinu s Cerstvym pecivem.
Prichuté:

e Sunka s veprovym a driibezim masem (ID 28894)
e Sunka s drllbezim masem (ID 28895)

e DriibeZi pastika s paprikou (ID 28896)

e Driibezi pastika se Zampiony (ID 28897)

e Salat s lososem a se zeleninou (ID 28898)
e Pikantni salat s lososem (ID 28899)

e Anglicky gulas (ID 28903)

e Turisticka konzerva (ID 28904)

e Pomazanka s veprovym masem (ID 28905)

Ks v kt Minimalni prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
45 kt 36
45 kt 36
60 kt 36
60 kt 36
60 kt 24
60 kt 24
36 kt 36
36 kt 36
30 kt 36
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KATALOG PRODUKTU

KORENI A KORENICI SMESI e vernn. ROZPUSTNE BUJONY A TEKUTE KORENI
Ciré bujoény se skvélou vyraznou chuti jsou vhodné pro pfipravu polévek a dochu-

Prinasime vam Zcela novou kategorii AG produktul V' kazde kuchyni nesmi chybet ceni pokrm(. Tekuté korent je svou formou ideélni na dochuceni témér hotového

nejen stl, ale i koren.

pokrmu.
Prichuté: Prichuts:
¢ AGata Klasik (ID 28002) e AG Oregano (ID 29071) . Zelenin.ovy (D 28035)
* AGata Easy (ID 28003) e AG Bazalka (ID 29075) « Hovézl (ID 28037)
o AGATKA Natur (ID 28004)  AG Majoranka (ID 29081) « Tokuté kofeni na qui&s (ID 28032)
o AG Pepr &erny mlety (ID 29058) e AG Grilovaci kofeni (ID 29073)
* AG Pepr &erny cely (ID 29059) ¢ AG Koreni na kure (ID 29077) bez glutamanu
o AG Pepr barevny drceny (ID 29060) e AG Koreni na mleta masa (ID 29078)
o AG Paprika mleta sladka (ID 28038x) ® AG Koreni na ryby (ID 29079)
o AG Paprika mileta paliva (ID 29061) ¢ AG Provensdlské bylinky (ID 29062) Hmotnost / obsah Ks v kt LAl e el Trvanlivost (més.)
e AG Kmin drceny (ID 29068) e AG Skorice mleta (ID 29084) mnozsty!
e AG Kmin cely (ID 29067) e AG Muskatovy ofisek mlety Bujony 3kg 2 Ks 24
e AG Kmin mlety (ID 29069) (ID 29083) kUt Kofen s 25 < i

¢ AG Nové kofeni mleté (ID 29074) e AG Muskatovy kvét mlety (ID 29082)
e AG Nové koreni celé (ID 29070) e AG Kurkuma mleta (ID 29080)
e AG Bobkovy list (ID 29066) ¢ AG Cibule pfedsmazena (ID 29076)

POTRAVINY V KONZERVACH BASSTA

e AG Tymian (ID 29072) >
S
Y . NP M . . PP (O]
o » o . 5 Bez kvalitnich surovin se zadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam N
Ks vkt Minimani prodejni mnoZstvi Trvaniivost (més.) pro n& séhnout. Konzervy Bassta spini vage naroky kdykoliv b&hem roku pfi g
priprave vasich pokrmd. x
AGata Klasik 1000 g 10 ks 24
AGaéta Easy 2000 g 4 ks 24 Druhy:
AGATKA Natur 500 g 15 ks 24 = ¢ Rajcatovy protlak 4,5 kg (ID 28540)
AG Pept Gerny mlety 500 g 20 ks 36 ZﬂMP"]H]I" i 2 sy . Ea!QaIOVé/ DrOt]aj 8,80159 2%%23)541)
M , [ ® Rgjcata arcena (]
AG Pepi Serny C’ely 500,9 20 ks 36 HH'MENE y e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)
AG Pepr barevny drceny 200 g 50 ks 36 o Kukutice 2,15 kg (ID 28544)
AG Paprika mieta sladka 500 g 20 ks 36 e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)
AG Paprika mleta paliva 250 g 35 ks 36 e Tunak 1 kg (ID 28547)
AG Kmin drceny 250 g 40 ks 18 * Ananas kousky 3 kg (ID 28548)
AG Kmin cely 250 g 40 ks 18 e Mandarinky zlomky 2,6 kg (ID 28549)
AG Kmin miety 250 20 ks 18 ¢ Broskve kostky 3 kg (ID 28907)
|y &g * Meruriky loupané pilené 2,5 kg (ID 28551)
AG Nové koreni mleté 200 g 40 ks 18 e Ovocny koktejl 2,5 kg (ID 28887)
AG Nové koreni celé 200 g 40 ks 18
AG Bobkovy list 250 g 12 ks 18
AG Tymidn 200 g 20 ks 18 Hmotnost / obsah Pevny podil Ks v kt M'”'Tﬂﬂgéﬁ{\(}deﬂ Trvanlivost (més.)
AG Oregano 200 g 20 ks 18
AG Bazalka 200 g 20 ks 18 Rajcatovy protlak 4500 g - 3 ks 36
AG Majoranka 200 g 10 ks 18 Rajcatovy protlak 8009 - 12 ks 36
AG Grilovaci kofeni 500 g 20 ks 18 Rajcata Drcena 40509 - 3 ks 36
AG Koreni na kure 500 g 20 ks 18 Cizrna 25009 15009 6 ks 36
AG Koreni na mleta masa 250 g 40 ks 18 Kukurice 215049 17759 3 ks 48
AG Koreni na ryby 250 g 40 ks 18 Zampiony 25009 12009 6 ks 48
AG Provensalskeé bylinky 250 g 15 ks 36 Tunak 1000 g 950 g 16 ks 36
AG Skorice mleta 200 g 20 ks 18 Ananas Kousky 305049 18409 6 ks 36
AG Muskatovy ofisek mlety 20 g 200 ks 18 Mandarinky Zlomky 26009 15009 6 ks 36
AG Muskatovy kvét mlety 20 g 200 ks 18 Broskve Kostky 3000 g 18009 6 ks 36
AG Kurkuma mleta 20 g 200 ks 18 Meruriky loupané pllené 250049 1500¢g 6 ks 36
AG Cibule pfedsmazena 250 g 88 ks 18 Ovocny koktejl 25009 15009 6 ks 36
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AG STERILOVANA ZELENINA

Sterilovana zelenina plné zachovanych vitaminG po celou dobu trvanlivosti.
Vhodné na salaty, prilohy i k samotnému vareni.

Druhy:

e AG Kysané zeli bilé (ID 28879)

e AG Cervend fepa kostky sterilované (ID 28884)
e AG Okurky sterilované (ID 28885)

e LeCo se zampiony (ID 29050) NOVINKA

Hmotnost pevného

podiu Ks / kt Minimalni prodejni baleni Expirace més.
AG Kysané zeli bilé 9,7 kg 9700 g 1 ks 48
AG Cervend fepa kostky sterilovand 4 kg 2550 g 1 ks 48
AG Okurky sterilované 9,7 kg 5600 g 1 ks 48
Leco se zampiony 920 g - 6 ks 12

jako priloha k masu Ci
hlavni jidlo

Kuskus, Bulgur
Pohanka

Babicginy nudle

Ryzové téstoviny
Semolinové téstoviny

Ryze
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TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:
e Kuskus (ID 20741)
e Bulgur (ID 20740)
e Pohanka (ID 20742)
. * Babicciny polévkoveé nudle (ID 58723942)
e Babicciny Siroké nudle (ID 28247)
* Ryzové hvézdicky bez lepku (ID 58724162)
e Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)
* Spagety Semolinové (ID 28053)
¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)
¢ Kolinka Semolinova (ID 28055)
¢ Penne Semolinové (ID 28048)
- e Tarhona Semolinova (ID 28049)
~ * Muslicky Semolinové (ID 28886)
e Ryze jasminova (ID 28044)
¢ RyZze basmati (ID 28051)
e Ryze parboiled (ID 28025)
e Ryze kulatozrnna (ID 28026)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
5kg 1 ks 18
2 kg 6 ks 18
2 kg 5 ks 24
2 kg 5 ks 18
5 kg 2 ks 36
5 kg 1 ks 18

BRAMBOROVE SMESI

Snadné a rychlé, to je synonymem pro AG bramborové smési. V rychlosti
a bez velkého neporadku pripravite jemnou bramborovou kasi jako prilohu

—_— k masu nebo snadno vypracujete hladké tésto na bramboroveé knedliky.
fEY. Prichuté:
0 ¢ AG Bramborova kase s mlékem (ID 20731)

¢ AG Bramborové tésto special (ID 28362)

vynikajici chut
snadna priprava

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnoZzstvi
Bramborova kase 5kg 1 ks 6
Bramborové tésto 5 kg 1 ks 12

bez lephku HRACHOVA ROSTLINNA BILKOVINA

Hrachové nudlicky a granulat jsou skvélou vege alternativou k masu. Rost-
linnou bilkovinu Ize pfipravit velmi snadno a chuti je témér nerozeznatelna od
bézného masa v omackach &i polévkach.

Druhy:

¢ AG Hrachové nudlicky (ID 29021)

¢ AG Hrachové nudli¢ky s uzenou paprikou (ID 29022)
¢ AG Hrachovy granulat (29023)

Vypocet pro spotfebni kos
spotrebni kos  Hrachové vyrobky Ize zafadit do spotfebniho kose s koeficientem 1 do kate-
gorie lusténin. Tzn. 1 baleni (0,5 kg) = 0,5 kg lusténin do spotfebniho kose.

Hmotnost / obsah Ks v kt Minimalni prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
Hrachové nudlicky 500 g 4 ks 12
Hrachovy granulat 500 g 8 ks 12

ol AG LUSTENINY A LUSTENINOVE MOUKY

Lusténiny jsou levnou a vyzivnou alternativou masa, protoze obsahuiji velké
mnozstvi bilkovin. Cizrnova mouka poskytuje mnoho vyuziti v hromadném
stravovani. Na zahu$téni omacek Ci polévek. Navic je bez lepku.

Druhy:

¢ Mouka cizrnova instantni (ID 28064) e Fazole strakata Pinto (ID 28859)
¢ Cizrna (ID 28853) e Fazole barevna (ID 28861)

e Codka velkozrnné (ID 28855) ¢ Hrach Zluty loupany pCleny

e Fazole bila (ID 28857) (ID 29056 NOVINKA

spotrebni kos

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Mouka cizrnova 500 g 20 ks 12
Lusténiny 5 kg 5000 g 1 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

jihoCeskeé mleko

TRVANLIVE MLEKO

JihoCeskeé trvanlivé mléko si svou vyteCnou chut a kvalitu zachovava po dobu
4 mésicl i pfi skladovani pri pokojové teploté. Vyrobek je vyroben z prvotiid-
niho jihoCeského miéka s obsahem tuku 3,5 %. Diky vySSi tucnosti se jeho
lahodna chut jesté vice projevi.

Prichut:
e JihoCeské mléko trvanlivé pinotucné (ID 23196)

3,5 % tuku
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalnlvprold ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Miéko 11 12 ks 4

Almonds |
Matural

st - %
T »
Cashew *,I
s i
i
Ty X‘ =
L ..
Y
E—
500 g baleni
1 kg balenf
82|

VITAMAXIMA ORECHY A SUSENE OVOCE

Vitamaxima ofechy a susené plody jsou zdravéjsi alternativou pro ty, ktefi radi
misaji at' uz béhem dne ¢&i vecer. Mandle loupané i neloupané ¢&i liskové orisSky
se navic hodi na pfipravu nejréiznéjSich dezertd &i cukrovi. Z nasi Siroké nabid-
Ky si vybere kazdy.

Druhy:

¢ \/itamaxima Almonds natural 1 kg (ID 28804)

¢ \/itamaxima Almonds natural 500 g (ID 28803)
¢ \/itamaxima Blanched almonds 1 kg (ID 28806)
¢ \V/itamaxima Blanched almonds 500 g (ID 28805)
¢ \/itamaxima Brazil nuts 1 kg (ID 28800)

¢ \/itamaxima Brazil nuts 500 g (ID 28799)

¢ \/itamaxima Cashew 1 kg (ID 28796)

¢ \/itamaxima Cashew 500 g (ID 28795)

¢ \itamaxima Fruit mix 1 kg (ID 28812)

¢ \itamaxima Fruit mix 500 g (ID 28811)

¢ \itamaxima Hazelnuts 1 kg (ID 28798)

¢ \/itamaxima Hazelnuts 500 g (ID 28797)

¢ VVitamaxima Nuts and fruit mix 1 kg (ID 28810)

¢ \itamaxima Nuts and fruit mix 500 g 500g (ID 28809)
¢ \/itamaxima Pecan nuts 1 kg (ID 28802)

¢ \/itamaxima Pecan nuts 500 g (ID 28801)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 1 kg (ID 28808)
¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 500 g (ID 28807)
Hmotnost / obsah Ks v kt Mininr;?:gfzgtr\c/)idejni Trvanlivost (més.)
500 g 20 ks 12
1000 g 10 ks 12

VHV Natec 11|
VHV Natec 16 |

celonerezové
provedeni

VHV 71D
VHV 151D
VHV 30 | ADM
VHV 30 I D
vhodné do
- mycky

vakuova tepelné izolacni viozka

Vsechny typy

Rozmeéry (8 x v x d)

VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pripravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 111 (ID 564241)
e VHV 16| (ID 564242)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
35x50x35cm 3,4 kg 12
38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12

VYROBNIK HORKE VODY

VHYV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Vyrob-
niky maji viastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 71 D (ID 29100048)
e VHV 151D (ID 565776)

e VHV 30 | ADM (ID 565777)
e VHV 30 1D (ID 565778)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
32 x 62 x 30 cm 11 kg 12
32 x 62 x 30 cm 13 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
40 x 58 x 40 cm 14 kg 12

TERMOKONVICE HELIOS

Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v primyslovych myckach na nado-
bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Eervena (ID 740655)
¢ Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)

18 x30x 18 cm 0,7 kg 12
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KATALOG PRODUKTU

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
poctu vami pripravovanych napojl je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifiCe je v nerezovém provedeni.

Typy:
e V/iti¢ Cofrimell 1M (ID 532013)
e V/ti¢ Cofrimell 2M (ID 561111)

o Vifi& Cofrimell 3M (ID 561112)
* Vifi& Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
Cofrimell 1 M 20 x 62 x 43 cm 25 kg 12
Cofrimell 2 M 40x 62 x 41 cm 28 kg 12
Cofrimell 3 M 60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
Cofrimell 2 M 25 | 79 x 62 x 42 cm 60 kg 12
spolehlivy chladici
systém BIOGENA COOLBAR

Umisténi az 3 druht néapoji (mozZnost
ponechani &isté vody)

Idedini feSenti pro pripravu a vydej chlazenych napojl. CoolBar Ize pripojit pri-
mo na vodovodni fad. Smichanim chlazené vody a az tif koncentratd vzniknou
osveézujici napoje nebo Ize ponechat jen Cistou vodu. Bezdotykovy CoolBar je
navic opatfen pohybovymi senzory pro vydej a splfiuje tak nejpfisngjsi hygie-
nicka opatreni.

Typy:

e Cool bar 4 (ID 566693)
e Cool bar 4 Bezdotykovy (ID 566937)

Pocet

Typ Rozméry (§ x h x v) Hmotnost Chladici vykon napoj Napajeni Prikon
CoolBar 4 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W
CoolBar bezdotykovy 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W

spolehlivy
pritokovy
ohrev

Umisténi 2 druh( napoji a horké vody

Typ Rozméry (S x h x v)

HotBar 278 x 450 x 410 mm 20 kg

84|

BIOGENA HOTBAR

HotBar je idedlnim feSenim pro pfipravu a vydej horkych koncentréatd ¢i vody.
Konstrukce umoznuije pfipojeni na zdroj pitné vody. Pristroj je vybaven dve-
ma tryskami pro vydej réznych typl ¢i prichuti koncentratl. Treti tryska slouZi
k vydeji horké vody.

Typ:
e Biogena HotBar (ID 566297)

Hmotnost Pocet napojti Napajeni Prikon

2 + voda 230V/50Hz 2000 W

VITAMAXIMA STRONG

mineralni latky

praktické jednoporcové baleni

na 1,5 | napoje

P¥i praci v horku dochazi v ddsledku termoregulacnich pochod( v organismu
ke ztratam tekutin a soli zejména pocenim a dychanim. Tyto ztraty jsou zavislé
na vysi fyzické namahy, na pouzitém odévu a na klimatickych podminkach,
které jsou charakterizovany teplotou, rychlosti proudéni vzduchu a relativni
vihkosti. Ochranny napoj Vitamaxima Strong dopliuje zpét potfebné mineraly
a latky, které pomahaji udrzovat organismus v kondici.

teply i studeny
napoj

Neobsahuje vice nez
6,5% hmotnosti cukru

VSechny prichuté

Prichuté:

¢ \/itamaxima Strong s prichuti Grep (ID 23220)

¢ \/itamaxima Strong s prichuti Jablko (ID 23221)

¢ \/itamaxima Strong s prichuti Pomeranc (ID 23222)
¢ \/itamaxima Strong s pfichuti Limetka (ID 23225)

¢ \/itamaxima Strong s pfichuti Malina (ID 23226)

dodana hodnota mineralizace 210 mg/I
- slaba mineralizace

AIMEHTeS: Hqtoveho Ks v bal Bal v kt M.' n!malnlv . Trvanlivost (més.)
/ obsah vyrobku prodejni mnozstvi
759 151 5 40 kt 15
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KATALOG PRODUKTU

VSechny pfichuté
Majestic Tea Maxi
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Pocet porci

20
60

BIOGENA MAJESTIC TEA

Prémiové Caje pIné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich
okamzika.

Prichuté:

¢ Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V)

* Noni & Svestka (ID 5800100V)

¢ Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V)

e (Goji & Limetka (ID 5800102V)

e Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V) DOPRODEJ

e Zeleny ¢aj & Hefmanek (ID 5800171V) DOPRODEJ
e Malina & Camu Camu (ID 5800173V)

e Mango & Rize (ID 5800184V)

e Zazvor & Mandarinka (ID 5800195V)
e Zimni pung (ID 5800176V)

e Majestic Tea Maxi (ID 5800227V)

Minimalni prodejni

Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
12 ks 24
28 ks 24

VSechny prichuté

Biogena Fantastic Maxi

Podcet porci

20
64

BIOGENA FANTASTIC

Variace ovocnych a bylinnych ¢ajdi v novém baleni. Vychutnejte si tradicni
kombinace pfichuti.

é Caje

7

Prichuté:

e Jahoda & Ginkgo (ID 5800300V)

¢ Borlivka & Rakytnik (ID 5800301V)
e Jablko & Echinacea (ID 5800302V)
e Malina & Ostruzina (ID 5800303V)

e Lesni plody (ID 5800304V)

e Cerveny pomerané (ID 5800305V)
¢ Earl Grey (ID 5800308V)

e Green Tea Jasmine (ID 5800309V)
¢ Fruit Mix (ID 5800310V)
¢ Biogena Fantastic Maxi (ID 5800186V)

c
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Minimalni prodejni

Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
12 ks 24
23 ks 24
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BIOGENA TEA,O M® BIOGENA WELLNESS SELECTION

Luxusni ovocné porcovang Caje s obsahem bylin nejvyssi kvality. Kolekce unikatnich ¢ajovych smési, které vam obohati Zivot o to, co télo a mysl
Bickeret potrebuji, v jednom harmonickém Séalku. Predstavujeme vam novou fadu Wellness
3 ¢ajl Biogena z vybranych rostlin, bylin a kofenti. Peclivé zvolené ingredience v Sesti
vyvazenych smésich poskytuiji Cetné benefity pro vase télo i mysl.

é Caje
é Caje

7
7

Prichuté:
e Tea,O Mango & Broskev (ID 5800197V) DOPRODEJ

2
* Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V) DOPRODEJ DETOX
* Tea,0 Borlvka & Zensen (ID 5800199V) DOPRODEJ f i m Prichuté:
¢ Tea,O Maxi (ID 5800200V) === Uy e Biogena Boost energy (ID 5800313V)
RS- ﬁﬂqﬁm ~ * Biogena Bright detox (ID 5800312V)
o . e Biogena Body balance (ID 5800314V)

e Biogena Brave man (ID 5800316V)
e Biogena Bedtime harmony (ID 5800311V)
¢ Biogena Beautiful lady (ID 5800315V)

]

BODY
BALANCE
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BEAUTIFUL
LDy

¥,

Minimalni prodejni

Pocet porcf Ks v kt Sy Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tea,O Maxi 60 24 ks 24
Ostatni prichuté 20 12 ks 24
Na probuzeni Cisté a zFivé mysl Pro pocit lehkosti Pro silného muze Relaxace a uvolnéni Pro krdsnou Zenu
Smés pro pripravu Eaje se Smés pro pripravu Caje Smés na pripravu Caje Smés pro pripravu Caje Smés pro pfipravu Caje Smés pro pripravu Caje

) B I O( i E NA DI N OTEA zelenym &ajem, yerbou s kopfivou, métou, yerbou s fenyklem, medunkou s kotvienikem, guaranou s medupkovu, levanduli s kotvienikem, moringou
® maté a guaranou. maté a viesem. a Salveji. 3 zensenem. a trezalkou. 3 zensenem.
| | \

Ve spolupraci s DinoParkem jsme pro vas pfipravili exkluzivni fadu ovocnych =
a bylinnych ¢ajl v hravém designu. Navstivte spolu s DinoTea davnou minu- ‘
lost. Dinosaufi svét vykouzli Usmév a rozzafi oCi kazdého DinoFandy. V baleni ‘ ]
_e=it%.  najdete: Levsnl’ plody, Mango & Broskev, Jahoda & Echinacea, Borlivka &
& . Rakytnik, Cerveny pomeran¢, Malina & Ostruzina.

Druhy:
e DinoTea Jahoda & echinacea (ID 5800226V)
e DinoTea Maxi (ID 5800228V)

Minimalni prodejni

Podet porci Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozsty Minimalni prodejni
Pocet porci Ks v kt : th ) Trvanlivost (més.)
Jahoda & Echinacea 20 12 ks 24 IAIOPASREL
DinoTea Maxi 60 28 ks 24 Biogena Wellness Selection 20 12 ks 24
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m experience & innovation

BEAUTEA

é Caje

Specialné pro nézné pohlavi jsme vyvinuli unikatni bylinné Cajové smési, které
vas budou doprovéazet po cely den od ranniho probuzeni az po zklidnéni
pred spankem. Doprejte si vyvazené kombinace bylin a udélejte dobre svému
télu i dusi. Caje jsou navic baleny v designovém baleni, které zaujme nejed-
nu zenu. V kolekci najdete: Probuzena, Lehka, Svézi, Uvolnéna, Vyrovnana,
Zariva.

7

Druh:
¢ Biogena Beautea (ID 5800229V)
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AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011
F+420 566 503 012

Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

Probuzena - Pro cCily start dne a dobré rano. Pro psychickou stimu-
laci, probuzeni a osvézeni téla. Lehka - Pro pocit lehkosti a jemnosti.
Proti zadrzovani vody v téle a osvezeni mysli. Svézi - Pro pocit Cisté
a svézi mysli. Pro ocistu mysli a vylucovani vody z téla. Uvolnéna - Pro

Pocet porci Ks v kt

vecerni relaxaci a uvolnéeni. Pro celkovou regeneraci organismu a kvalitni
spanek. Vyrovnana - Pro dobrou naladu a pozitivni myslenky. Pro psy-
chickou pohodu a zklidnéni mysli. Zariva - Pro krasnou a prozarenou
plet. Pro vyZivenou, prozarenou a tonizovanou plet.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Biogena Beautea 60 28 ks 24
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Beauty spa koupel medunkova
Beauty spa koupel levandulova
Beauty spa koupel hefmankova
Beauty spa koupel ovesna

Beauty spa koupel povzbuzuijici

Beauty spa koupel péstici

90 |

BIOGENA BEAUTY SPA

UZijte si spa den z pohodli domova. Zrelaxuijte ve vonavé koupeli, uvolnéte
organismus a navodte si pozitivni naladu. Koupele jsou vyvinuty s ohledem na
citlivou zenskou pokozku, ale vonavou lazen si uziji i muzi. Navic v praktickém
designovém baleni, kdyz hledate maliCkost, ktera potési.

Druhy:

L ¢ Beauty spa koupel medurikova (ID 5851416V)

¢ Beauty spa koupel levandulova (ID 5851417V)
¢ Beauty spa koupel hefmankova (ID 5851418V)
¢ Beauty spa koupel ovesna (ID 5851419V)

¢ Beauty spa koupel povzbuzujici (ID 5851420V)

¢ Beauty spa koupel péstici (ID 5851421V)
Hmotnost Ks v kt M'”'%ﬂg;g{adejn' Trvanlivost (més.)
209 50 ks 24
209 50 ks 24
209 50 ks 24
50 g 50 ks 24
50 g 50 ks 24
50 g 50 ks 24

Libor Vymyslicky

725 483 024
libor.vymyslicky@agfoods.eu
Group Sales Force Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
JihoCesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY, PV)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TG, DO,
KT)

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Key Account Manager

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu

Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC,
UL, SM)

Lubos Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV, ME)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, K, OP,
BR, JE, NJ, FM)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
Sy, OC)

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PY, JC, MB, NB)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysocina (ZR, TR, JI, PE, JH)

Tomas Novotny

724 614 811
tormas.novotny@agfoods.eu

Praha 1, 3,7, 8, 9, 11, 14, 15, 18, 19,
20, 21, 22

Martina Ernestova

724 614 826
martina.ernestova@agfoods.eu
Praha 2, 4, 5, 6, 10, 12, 13, 16, 17

Antonin Klenot

724 614 810
antonin.klenot@agfoods.eu
Plzensky, Stfedocesky (PJ, PS,
PM, RA, BE, PB, RO, KL)
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fruity garden pure
pro pripravu 100% dzusu

113 bezdotykovy coolbar
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VyzkousSejte unikatni ovocné koncentraty pro pripravu 100% ovocné Stavy.
V nasi nabidce najdete jak praktické baleni Bag in Box, které Ize snadno napojit na inovativni
bezdotykovou technologii CoolBar, tak i 0,72 | baleni ve sklenénych lahvich.

Objevte véechny prichuté

pomerané tropic grep & jablko jablko & mango
jablko repa_& jablko jablko & mrkev

A 2 0O H

NOVINKA NOVINKA

mfood s Vice informaci o produktech ziskate u vaseho obchodniho zastupce nebo na
experience & innovation nasem eshopu b2b.agfoods.cz ¢i na bezplatné zakaznické lince 800 627 653.



