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Kofeni path"dd__*l{iafdé’kuchyné.
VyzkouSejte kvalitni

116 koiens a kotenici smési

Vénovali jsme Cas peclivému vybéru
toho nejvonaveéjsiho koreni.

Bazalka, tymian, provensalské bylinky
Ci koreni na kure? Neni problém.

Noveé v nasi nabidce naleznete 25
druhti koreni a korenicich pripravkd.
VSechny zarucené dodaji vasemu
pokrmu nezameénitelnou chut.

vice na str. 81
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Pravo omylu vyhrazeno.

P Spolecnost AG FOODS v Kosikové a spolecnost Biogena
: I FS v Ceskych Budé&jovicich vyrabi kvalitni a bezpe¢né produkty
Food

a tim spliuji pozadavky certifikatu IFS.

Milé Ctenarky, mili Ctenari,

s radosti Vas vitdm na strankach naseho firemniho ¢aso-
pisu. Jako dodavatele napojl a potravin do 3kol, Skolek,
nemochic, domov( pro seniory, aj. vime, jak vyznamné je
kvalitni stravovani pro fyzickou i duSevni pohodu kazdého
Clovéka. S timto védomim jsme do naseho podzimniho a
zimniho vydani pfipravili inspirativni rozhovory, stravovaci
tipy a zaradili produkty, které nejenze potési chutové bun-
ky, ale také poskytnou télu dlilezité ziviny a energii potieb-
nou pro nadchazejici chladné mésice.

Prectete si zajimavosti o historii nasi spolecnosti neotfelym
pohledem vnuka jejiho zakladatele Jifiho Jizdného. V &lan-
ku se mimo jiné dozvite vice o tradici vyroby instantnich
napoju ¢i o dllezité akvizici Ceského vyrobce ¢ajll Bioge-
na.

Jsme si védomi vyzev, které s sebou prinasi vareni pro
vetsi pocCet osob. Zejména, aby byly pokrmy a napoje vy-
zivné, snadno a efektivné pfipravitelné, aniz by se to od-
razilo na kvalité a chuti. Proto jsem rad za dspéch naSich
skvélych hrachovych nudli¢ek a granulatu, které tuto pod-
minku plné splnuiji, vSem je doporucuiji.

Nasim cilem je byt Vasim spolehlivym partnerem, ktery
Vam nejen poskytne kvalitni produkty, ale také individualni
péci a podporu. Jsme tu pro Vas, abychom spolec¢né za-
jistili, ze VaSe stravovaci zafizeni budou nabizet to nejlepsi,
co muzete svym klientim poskytnout.

Prikladem vyborné prezentace spoluprace je moderni-
zovana a uspésna konference pro hromadné stravovani
Jidelny.cz, ktera probéhla na jare tohoto roku. Dékujeme
organizatorlim, prednasejicim, a predevsim Ucastnikim
za pozitivni zpétnou vazbu. Také pfisti rok mame v planu
byt jednim z hlavnich partner( akce.

Dékuiji Vam za Vasi ddvéru a za to, Ze jste soucasti spolec-
né cesty smérem k lepSimu stravovani.

Za cely tym AG FOODS
Radomir HavliCek, Wkonny feditel AG FOODS



INSPIRUJTE SE

Do naseho sortimentu pfibyl i Mak mlety. Makove koléCe Ci
nudle s méakem zna snad kazdy. My vam prinasime recept
na nepecené makové kuli€ky, kieré jsou bezlepkove,

bezlaktdzove, bez pridaného cukru i bez vajec takze jsou
veganske.

Suroviny: 1 hrmek mletého méaku, 1 hrmek nastrouhané
mrkve, %4 hrnku rozinek ¢i datli, 1 hrmek uvarenych jahel,
2-3 Izice ryzového sirupu, kokos, stl, Izice mirinu, 1 hrmek
vroucl vody

Postup: Rozinky spafime vrouci vodou a nechame

10 minut nabobtnat s troSkou mirinu. Mak, mrkev

a precezené rozinky varime se Spetkou soli na mimém ohni
cca 20-30 minut. V pfipadé potreby dolijeme namacect
vodou z rozinek a obCas promichame. Jahly proplachneme
ve vlazné vodé a dame varit v dvojnasobném mnozstvf
vody se Spetkou soli do zméknuti, cca 20 minut. Po
uvareni obé smési rozmixujeme tak, aby vznikla husta pasta
(Ize pridat kokos). Na zavér dosladime ryzovym sirupem.
Kulicky obalujeme v lehce oprazeném kokosu.
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ZVEME VAS NA VELETRH FOR GASTRO & HOTEL

Od 1. do 8. listopadu se mlzete t&sit na jiz 13. mezinarodni veletrh hotelového

07
PRAMEN ZIVOTA

Letni dovolené u more pomalu konc¢i a na koupani vam uz
Zbyvajl jen vnitinl bazény, lézné ¢i vana doma ;). Vyuzite
prodlouzeného zarijoveho vikendu a vyrazte sami Ci

s rodinou za teplym koupanim k nasim témér sousediim
do Madarska. Madarské jezero Héviz ma rozlohu 4,5
hektaru, takze se jedna o nejvetsi prirodni termalni jezero na
svéte, Voda tu mé cely rok prijemnych 24-32 °C. Jezero
napdjeji horké prameny wveérajici z hloubky 38 metr

a zdejsi voda obsahuje spoustu latek, veetné siry, radia

a vapniku, které jsou vhodné pii revmatu, bolestech kloubd
a koznich potizich. Piti této vody pomaha proti zazivacim
potizim. Na jezero je zaroven nadhema podivana, protoze
diky teplé vodé na ném roste lotos a lekniny.

www.heviz.hu

a restauracniho zafizeni, potravinarstvi a gastronomie, kiery se kona v aredlu PVA s * e
Expo Praha v Lethanech. Specializovany odbomy veletrh je zaméreny predevsim na , | :
kontraktadni jednani s tuzemskymi a zahranicnimi vystavovateli, wrobci a obchodniky. 3 N Yir |

Zabyvé se gastronomickym zatizenim, vybavenim restauract a hotelll, potravinami a napoji.
Tesit se mizete na odbormeé prednasky, konference a workshopy pro profesiondly,
prezentace kulinarskych specialit a novinek na trhu i na soutéze.

AG FOODS bude také soucasti tohoto veletrhu, prijdte navstivit i nas stanek a ochutnejte
tfeba vybornou kévu Enzo Bencini od nasich profesiondinich baristC.

www.for-gastro.cz
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JAKNA
NEOBLIBENE
LUSTENINY

Nehazejte hrach na sténu.
Uvarte z ngj skvélou veceri!

eV
ey v
St LUSTENINOVA

KUCHARKA
te tpenlioy zelening,

S novou knihou Petra Klimy
objevite kouzlo modermnt
veganske kuchyne. A protoze
zasadni soucast zdravého jidelnicku predstavuji bilkoviny,

je vénovana lusténinam jako jejich kvalitnimu rostlinnému
zdroji. Jak ale lusténiny skutecne zaradit do domaciho
vareni? Jak je spravné pfipravovat, KIiCit, fermentovat,
skladovat? Co vdechno se z nich da vyCarovat a jaké druhy
se na co hodi negjlépe? A hlavné, jak si na nich i s détmi
pochutnat a nikdy se u toho nenudit?

Cesky vegansky &éfkuchar Petr Klima spojuie zkugenosti ze
svetove gastronomie s dennf praxi v restauraci i v domact
kuchyni. Vyuzivé origindlni postupy a sezonni suroviny.
Spolu se skalou lustenin hraje v jeho receptech velkou

roli také Cerstva lokalni zelenina z farméarskych trhd. Autor
v&echny recepty navic nejen sestavil, ale i sam nafotil

— Lusténinova kucharka se spoustou zeleniny je tak do
posledniho Klicku jeho autorskym pocinem. Kniha obsahuje
témér 80 skvelych receptd plnych ,zelenych bilkovin®,

www.megaknihy.cz
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POKRM BOHU

Pokud sahnete po Majestic
Hot Dark Chocolate
mdzete se t&sit doslova z
pokrmu bohd. Nenf to jen
neobycCejna, hofce omamna
chut kakaovych bob( —
plodd kakaovniku, ale také
jejich povzbuzujici a stimulujici Ucinky, které z nich délajf
mimoradnou pochoutku, oblibenou jiz starymi Aztéky a
Udajné i samotnymi bozstvy.

Vychutnejte si nasi novinku v fadé Majestic nebo objevte
spoustu novych wrobkd jako jsou kavovinové napoje
Chicory, bezlepkové kase ¢i cappuccina.
www.tikaro.cz

VYZKOUSEJTE CAJOVE
NOVINKY

Pro letoSni €ajovou sezdnu jsme si pro vas pripravili
opravdovou lahfidku. Oblibenou rfadu ¢ajt Majestic
jsme rozsitili hned o dvé nové prichuté.

Maracuja & Maca vas prekvapi svoji prijemnée
nakyslou chuti, ktera vas zahreje i osvezi zaroven.
A nebo miZete vyzkouset neobvyklou kombinaci
Pivonka & Broskev, ktera je pfirozenée nasladla.

vice na str. 90
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ROZHOVOR

KRISTIAN §

Malit Kristian Kodet se narodil 17. 7. 1948 jako syn
zndmého sochare Jana Kodeta. Pracoval jako jevistni
vytvarnik pod vedenim akad. malife Adolfa Weniga
v Méstskych divadlech prazskych a studoval Akademii
Des beaux arts v Bruselu. Svymi dily je Kristian Kodet
dale zastoupen ve sbirkiach a galeriich v Bruselu,
Pafizi, Zenevé, Vidni, Curychu, Londyné, New Yorku,
Torontu, Otavé, Vancouveru, Winnipegu, Los Angeles
a Washingtonu.

Text: Alena Matuskova, redakce AG FOODS
Foto: archiv Kodetovi

JAKY VLIV MEL VAS OTEC, SOCHAR
JAN KODET, NA VAS UMELECKY
VYVO]J A INSPIRACI?

Myyj otec nikdy nenaléhal, abych pokracoval

v jeho stopdch, ale muj obdiv k tomu, co délal

a dovedl vytvotit, byl pro mne stra$né inspirujici.
Ja v téch pubertalnich letech strasné chtél, aby si
v$iml, Ze mam snahu také délat néco podobného.
Ale vice néz socharina mé brzy zacaly oslovovat
barvy.

CO VAS PRIVEDLO K PRACI
JEVISTNIHO VYTVARNIKA

V MESTSKYCH DIVADLECH
PRAZSKYCH A JAKE ZKUSENOSTI
JSTE ZISKAL BEHEM TETO DOBY?
Po mém nepfijeti na Prazskou Akademii jsem
pochopitelné, jako syn neangazujiciho se
sochare, asi ani nemohl uspét. Nastoupil jsem do
Méstskych divadel prazskych, kde jsem dostal asi
nejlepsi skolu v malirnach divadla, pod vedenim
akademického malife Adolfa Weniga, ktery vedl
v divadle jevi$tni vypravu. Stravil jsem tam dva
roky a pracoval na vytvareni divalnich vyprav.

JAKE BYLY VASE ZKUSENOSTI ZE
STUDIA NA AKADEMII DES BEAUX
ARTS V BRUSELU? JAK OVLIVNILO
VASE UMELECKE SMEROVANI?

V 17 jsem odjel s otcem do Bruselu pomahat

s instalaci jeho vystavy. V Bruselu se v té dobé
pravé konaly prijimaci zkousky na Akademii
Des beaux arts. Tatu napadlo, Ze bych se mél ke
zkouskam prihlasit. A ja ty zkousky opravdu
udélal!!! Tata byl nadSen, pro néj to byla odpovéd
na moje nepfijeti na Akademii v Praze. M¢ se
ale tim momentem vs$e v mém Zivoté zménilo.
Otec odjel zpét do Prahy a ja ztstal v Belgii bez
povoleni, bez penéz, bez znalosti feci, hriiza!!!
Na druhou stranu to pro mé byla nejlepsi skola
zivota. Akademie byla uZzasnd, naprostd volnost
a dostupnost vseho, co mladi potrebuji ke
svému vytvarnému projevu a zaroveil i prvni
poznani trhu s uménim. Uz po prvnim roce
jsme méli vystavu a uz jsme také prodali. Uzasna
zkuSenost!

MOHL BYSTE NAM POPSAT
NEKTERE Z VASICH
NEJVYZNAMNEJSICH DEL, KTERA
JSOU ZASTOUPENA VE SBIRKACH
A GALERIICH PO CELEM SVETE?
Za mij pomérné dlouhy Zivot a nékolik
dlouhodobych pobytt v zahrani¢i jsem

usporadal spoustu vystav. Mé obrazy jsou
roztroudené hlavné u sbérateld, jak v Cechach,
tak v USA, Kanadé a Evropé.

JAKE JSOU VASE HLAVNI
INSPIRACNI ZDROJE A MOTIVY VE
VASEM MALIRSKEM UMENT?

Inspiraci v nasi umélecké rodiné byla vidy
ZENA a vztah mezi muzem a Zenou, tomuto
tématu zistavam i ja vérny, i kdyz mym dal$im
celozivotnim namétem jsou HLAVY.

JAKYM ZPUSOBEM SE VASE
TVORBA VYVIJELA A MENILA OD
ZACATKU VASI KARIERY?

Ma préce se stale vyviji, jako se méni i paleta
barevnosti, nékdy razantnéji, nékdy jen nepatrné,
ale vzdy povazuji za dilezité, aby ten vytvarny
rukopis zustal stale muj.

JAKA JE VASE VIZE A POSELSTVI VE
VASEM UMENTI? JAKYM ZPUSOBEM
SE SNAZITE KOMUNIKOVAT

S DIVAKY?

V loniském roce jsme otevieli rodinné muzeum
renesan¢niho palace, kde je nyni umisténa

cela umélecka sbirka tfi generaci Kodett. Dila
mého otce sochare Jana Kodeta, mého dédecka
sochare Emanuela Kodeta a sbirka mych obrazu.
Tento projekt, ktery povazuji, za mij konecny,
divdkiim predstavuje tradici a ndvaznost celé nasi
umélecké rodiny.

| 7



ROZHOVOR

K ODET

NAVSTIVTE
MUZEUM

KODET VE
VELKEM MEZIRICI!
OTEVRENO AZ DO
1. RIJNA DENNE OD
10. DO 17. HODIN.
PO PROHLIDCE Si
MUZETE DAT NASI
SKVELOU KAVU
ENZO BENCINI.

MUZEUMKODET.CZ

ENZO-
BENCINI

OUTSTANDING COFFEE

8]

MATE NEJAKE OBLIBENE
TECHNIKY NEBO MEDIA, KTERA
PREFERUJETE VE SVE TVORBE?
PROC?

Techniku mam jednu a jedinou a tu stéle

preferuji, olej na platné!

JAKY JE VAS POSTO]J

K SOUCASNEMU UMELECKEMU
PROSTREDI V CESKE

REPUBLICE? JAKE VIDITE VYZVY
A PRILEZITOSTI PRO MLADE
UMELCE?

Muyj otec vzdy rad tikal ,Mladi vpred!“ Dnesni
mladi maji neomezené moznosti, omezeni
neexistuji!!! Mohou cestovat, studovat, tvofit.
Mohou dojit k tspéchiim, ale i pfipadné prohry
jsou diilezité pro porvani se Zivotem.

MUZETE NAM SDELIT NECO

O SVYCH PLANECH DO
BUDOUCNA?

Vite, ja stale pracuji a pfipada mi usmévné, kdyz
se nékdo zepta, jestli jesté maluji? Vystavy obcas

délam, ale od otevieni Muzea jezdi zéjemci o mé

vvvvv

mam i atelier.

JSME FIRMA ZASOBUJICI NEJEN
KAVARNY, ALE PREDEVSIM SKOLNI
JIDELNY. JAKE JSOU VASE OSOBNI
ZKUSENOSTI NEBO VZPOMINKY
NA SKOLNI STRAVOVANTI?

Z4dné zku$enosti se $kolni jidlnou nemam, do
$kolni jidelny jsem nikdy nechodil. M¢l jsem
babicku, ktera mé tak asi usettila tehdejsi $kolni

stravy.

JAKY JE VAS NAZOR NA SOUCASNE
STRAVOVANI VE SKOLACH?

Tak nevim, déti mam dospélé a vnoucata taky.
Snad nad dnes$nim $kolnim stravovanim je

néjaky dohled, abychom neméli moc Otesankil

).

JAKY JE VAS VZTAH K VARENTI

A PRIPRAVE JIDEL DOMA? JE

TO PRO VAS ZABAVA NEBO
POVINNOST? A KDO U VAS DOMA
VARI?

U nas doma vafi manzelka a ja jen prudim,
ptam se, jestli to bude k jidlu. Nebo, jestli to déla
s laskou. Asi ji tim jdu trochu na nervy :).

JAKE JSOU VASE OBLIBENE
POKRMY, KTERE RAD
PRIPRAVUJETE PRO SEBE NEBO
PRO SVE BLIZKE? MUZETE NAM
POPSAT NEKTERY Z NICH?

Jim rad a vée, co je dobfe a s laskou pripraveno.
Ja sam umim udélat poradny steak a ten si rad
ptipravuji sdm. Miluji ten americky, ktery se da
jist téméf syrovy.

Dékujeme za rozhovor.

ALWAC, as.
& lekarskd fakultc UK Praha o Ceskd [ekarska spoleénosT
sooetnost hygiery a «<omunitni mediciny ¢ SpoleCnost pro wzivd Praha
Statnl zoovetnd ;Hu s Prono  KHS Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Laloem

27 CELOSTATNI KONFERENCE
v Teplicich

s Tl opavi
19. - 21.9.2023

L&zensky dum
Beethoven lTeplice

Konference je urena

pro odborniky pUsobici

v oblasti vyzivy clovéka,

pro vsechny odborné
pracovniky hygienické sluzby,
lékare a zdravotni sestry,
nutricni terapeuty, potravinare.
Pro viechny, ktefi to se
zdravim mysli vazné!

JEDINA

KONFERENCE
O PREVENCI
NEMOCI
VYZIVOU

V CR

VYZIVA V PREVENCI CHRDNICKYCH
NEINFEKCNICH ONEMOCNEN(

VYZIVA FRAGILNICH SKUPIN POPULACE
NUTRICNI TOXIKOLOGIE
VYZIVA A PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI
PREDMETY BEZNEHO UZiVANI
VARIA

www.konferencevyzivaazdravi.cz



ZAOSTRENO NA

ROZPUSTNE NEBOLI

INSTANTNI
NARIOR] =

Jsme Ceskd spolecnost, kterd se jiZ vice
nez 30 let zabyva vyvojem, vyrobou
a prodejem suSenych ndpojovych
smeési pro velkokapacitni stravovani.
Kazdorocné obhajujeme certifikaci
IFS FOOD na nejvyssi urovni
a tim vdm zajistujeme naprostou
bezpecnost a  $pickovou  kvalitu
doddvanych vyrobki. Nase ndpoje
jsou zaloZeny napf. na syrovdtce Ci
na susenych ovocnych a zeleninovych
Stavdch coz je vhodné pro vsechny
vékové kategorie stravnikii. Pojdme
se blize podivat na mytus, Ze instatni
znamend umeélé ¢i chemické.

Text: Ilona Krej¢i, Product Manager
Foto: Shutterstock.com

INSTATNI NAPOJE
MAJI HLAVNI
PODIL V NASEM
PORTFOLIU. OD
ROZPUSTNYCH
CAJU, PRES
NAPOJE

S PODILEM
OVOCE, AZ

PO MLECNE
KOKTEJLY Cl
KAVOVINOVE
NAPOUJE.

ZADNA CHEMIE, JEN SUSENTI

Instatni napoje jsou znamé jiz fadu let. Oblibené
jsou predev$im pro svou rychlou piipravu,
snadné skladovani i dlouho trvanlivost. Jsou ale
vnimdny i negativné. I my se ¢asto potykame

s kritikou, Ze je to umélé, chemické a plné écek.
Co ale o instatnich napojich (napojich v prasku)
tikd legislativa? Podle vyhldsky Ministerstva
zemédélstvi ¢. 248/2018 Sb. patti podskupina
»napoje v prasku” do skupiny ,,ndpojovy
koncentrat®. Vyhlaska déle definuje napojovy
koncentrét jako zahusténou smés jednotlivych
surovin pouzivanych k vyrobé nealkoholickych
népoji — zejména z ovocné, zeleninové, rostlinné
nebo zZivocisné suroviny, prirodnich nebo
nahradnich sladidel, medu, nebo kombinaci
nékterych z uvedenych surovin - uréenou

k ptipravé napoji fedénim. K takovymto
népojim patfi naptiklad i instantni kava,
syrovatkovy protein nebo susené mléko.

SUSENI JAKO DRUH KONZERVACE
Sugené potraviny jako je maso, ovoce nebo
koteni maji sviij ptivod jiz v davné historii, kdy
nebyl jiny zptisob uchovani kvality a vyzivové
hodnoty potravin. Diky vysuseni se nemohou
v potravinach rozvinout zidné mikroorganismy
a daji se tedy uchovavat po dobu nékolika mésicti
az let, coz ma nespornou vyhodu pfi skladovani
a prepravé. Vhodné baleni také nepotiebuje
naro¢né ¢i nakladné skladovaci podminky,
jako je teplota, vlhkost ¢i svétlo, coz snizuje
néklady v porovnani s ¢erstvymi nebo tekutymi
potravinami.
Je nékolik typt suseni, napt. sprejové suseni
(vyuziti horkého vzduchu az do 230 °C), suseni
vymrazovanim (materidl zmrazi
na teplotu -20 az -50 °C
avoda pfeménénd na
‘ led se pti snizeném tlaku
sublimaci pfeménuje na paru,
kterd se odpartuje), aglomerizované
nebo instantizované (suseni horkou pérou).
Pfi pomalém suseni se zachovava aroma, ale
dochazi ke ztratam vitamind a mineralnich latek.
Naopak pfi rychlém susent jsou ztraty vitamint
a mineralnich latek niz8i, coz pravé vyuzivame
imy.

VLIV SUSENI NA VYZIVOVE
HODNOTY

V diisledku koncentrace pti suseni je vyzivova
hodnota ususenych potravin, véetné energetické
hodnoty, obsahu tuki, bilkovin, sacharida

a vlakniny, nékolikandsobné vyssi nez u potravin
v Cerstvém nebo tekutém stavu. Zmeéna vyzivové

hodnoty zavisi na obsahu vody v ptivodni
potraviné. Napriklad u ovoce se vyzivova
hodnota zvy$i su§enim priimérné 5x (u bananu
s nizkym obsahem vody pouze 3x a u vodniho
melounu s vysokym obsahem vody témér 10x).
U mléka se vyzivova hodnota zvysi suSenim,

v zavislosti na druhu, 8-10x a u syrovatky
dokonce 14x.

SMESI NA PRIPRAVU NAPOJU
Susené népoje, znamé také jako instantni ¢i
rozpustné, maji své specifické vyhody. Jsou
snadno manipulovatelné, jejich snadna
priprava urychluje chod $kolni kuchyné. Diky
obsahu ovocnych a zeleninovych §tav jsou také
vhodné pro zac¢lenéni do stravy ve Skolnich
jidelnach. To znamena, Ze $koly mohou vyuzit
susené napoje jako praktickou a snadnou
moznost, jak nabidnout vyzivné a chutné napoje
svym studenttim.

INSTATNI NAPOJE V AG FOODS
Dvéma hlavnimi fadami suSenych napoju

jsou rady Vitamaxima a Agiberia s ovocnym
a zeleninovym podilem. Nizkokalorické
népoje Vitamaxima jsou zaloZené na syrovatce
a obsahuji vitaminy. Napoje Agiberia jsou
zalozené na susenych ovocnych a zeleninovych
$tavach, napft. v jedné porci napoje Mrkvik
naleznete 10 g mrkve a 4 g jablka nebo v Agiberia
Mango & Pomeran¢ po 5ti gramech manga

i pomerance.

PRIPRAVA A VYDE] NAPOJU
Nabizime kompletni
napojové reseni od

A do Z. Pomtizeme vdm
vybrat napoje, které jsou
vhodné po vase déti, tak
i kompletni technologie.
Zauceni personalu

a servis v pripadé
nenadalych problémi

je samoziejmosti.

S vydejnikem

napoji Cofrimell budete mit zajistény rychly

a hygienicky vydej chlazenych napoju. Vifi¢
Cofrimell se vyznacuje jednoduchou obsluhou,
udrzbou a nizkymi provoznimi néklady.

V zavislosti na poctu pripravovanych népoji
lze vybrat zafizeni s jednim, dvéma nebo tfemi
zasobniky o objemu 12 1.

|11



FAKULTNI NEMOCNICE

PLZEN - BORY

——

Tentokrdt jsme zavitali na rozhovor do FN PI-
zefi Bory, kde nds privitali s usmévem a pozva-
li nds na vyborny obéd uz v 10 dopoledne :).
Velmi moderné zafizenym provozem nds pro-
vedl vedouci stravovaciho tiseku pan Roman
Brusdak. Neméné zndmym je i provoz FN Plzen
Lochotin, ktery miiZete zndt i diky televiznimu
poradu Malé ldsky, ktery zachycuje Zivotni pfi-
béhy a porody novopecenych maminek.

Text: redakce AG FOODS
Foto: AG FOODS archiv, FN Plzen

.-F Na nase otdzky odpovidal feditel nemocnice

Viclav Simdnek.

JAKA JE SKALA ZDRAVOTNICH
SLUZEB, KTERE VASE NEMOCNICE
POSKYTU]JE?

Zejména pro oblast Plzenského kraje zajistujeme
zakladni, specializovanou i takzvané vysoce
specializovanou medicinskou pé¢i, v nékterych
oborech je ale presah poskytované péce i do dalsich
krajii v zemi. Nemocnice ma ve dvou aredlech
celkem 21 Kklinik, 19 oddéleni a 6 ustavii. Ro¢né
provedeme témér 60 tisic hospitalizaci, pres milion
ambulantnich vySetfeni a témér 3,5 tisice porod.

KTERA ODDELENI JSOU

U VAS NEJVYHLEDAVANE]SI?
POSKYTUJETE I NEKTERE DRUHY
VYSOCE SPECIALIZOVANE

NEBO OJEDINELE PECE? LISITE
SE V NECEM OD OSTATNICH
NEMOCNIC?

V oblasti umélého oplodnéni, transplantaci
kostni dfené, operaci jater, prostaty ¢i
ledvinovych nadort je vyznam na$i nemocnice
celorepublikovy. Velice dtlezita jsou
akreditovana odborna centra, kterd mame naptic
nemocnici v riiznych zdravotnickych oborech.

V oblasti takzvané specidlni a superspecialni
lazkové i ambulantni péce je nase tloha v kraji

a okoli nezastupitelna.

JAKA JE VASE FILOZOFIE PECE

O PACIENTY A JAKYM ZPUSOBEM
SE PROMITA DO POSKYTOVANYCH
ZDRAVOTNICH SLUZEB?

Pacient je pro nas na prvnim misté, vzdy

a vSude. Prioritou je poskytnout mu tu nejlepsi
odbornou péci, coz znamend vzdélany personal
s empatickym pristupem a moderni vybavenost
pracovist. Dulezité je také fict, ze kromé
zdravotnické stranky se snazime poskytnout

komfort i v dal$ich smérech, jako je kvalitni
strava nebo pifjemné prostiedi. Cerpame

z dotaznikovych Setfeni pacientti a snazime se
jejich pozadavkiim vyhovét.

JAKYM ZPUSOBEM
SPOLUPRACU]JETE S DALSIMI
ZDRAVOTNICKYMI INSTITUCEMI
A ODBORNIKY PRI POSKYTOVANT

KOMPLEXNI PECE PACIENTUM?

V prvni fadé je tteba vyzdvihnout vybornou
multioborovou spolupraci, ktera funguje

mezi jednotlivymi klinikami a oddélenimi
primo ve fakultni nemocnici. To je bezesporu
ohromna vyhoda pti lé¢bé komplikovanéjsich
zdravotnich problémi. Dale jsme partnerem
vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb

v kraji, pracovi§tém vyukovym a osvétovym. Ve
spolupraci s Lékarskou fakultou v Plzni, UK,
Stredni zdravotnickou $kolou a Vy$si odbornou
$kolou zdravotnickou a Fakultou zdravotnickych
studii ZCU ptipravujeme kvalifikované
zdravotnické pracovniky pro cely sektor
zdravotni péce.

JAKA JE VASE STRATEGIE

V OBLASTI INOVACI A VYUZIVANI
NOVYCH TECHNOLOGII VE
ZDRAVOTNI PECI?

Modernizace pracovist je pro nas velmi dtilezita,
skoro az zasadni. V lonském roce jsme napiiklad
poridili ¢tyti nové echokardiografy, obnovili jsme
deset let starou technologii na onkologii, vybavili
jsme novymi pristroji opera¢ni saly. Mame

nové tzv. O’ rameno, které naviguje lékate pri
neurochirurgické operaci patefe a dva specidlni
mikroskopy pro naro¢né operace mozku. Velké
obnovy se dockalo vybaveni na radioterapii, kde
bylo investovano 200 miliont korun. V leto$nim
roce jsme dokondili rekonstrukei samostatné
budovy Transfuzniho oddéleni za témér 20
miliont korun, pokracujeme v rekonstrukci
metabolické JIP na L. interni klinice ve vysi
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Zleva: Vedouci Oddéleni
lécebné vyzivy a stravovini
Bory Roman Brusdk,
vedouci Oddélenti lécebné
vyZivy a stravovini Lochotin
Bc. Eva Tamdsovd, vedouci
Oddéleni nutricni vyZivy
Lucie Kosafovd, DiS a JUDr.
Jan Svoboda, vedouci Odboru
lécebné vyzivy a stravovini,
pod ktery spadaji vSechna tri
oddélent.
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120 milionti korun a do 12 operac¢nich sala
chystame nakup novych opera¢nich stoltL.

Déle chceme obnovit endoskopické vybaveni,
pristrojové vybaveni laboratofi a pfipravujeme
pomérné zasadni vylepSeni technologického
pozadi ekonomického informaéniho systému.
Velmi aktivné pracujeme také s méné tradi¢nimi
zpusoby 1é¢by, vyuzivame napiiklad virtualni
realitu, canisterapii, ponyterapii nebo arteterapii.

ZDRAVOTNICTVI JE NAROCNY
OBOR, JAK PECUJETE O SVE
ZAMESTNANCE? POTYKATE SE

S NEDOSTATKEM ZAMESTNANCU
NA NEKTERYCH POZICICH A JAK
SE VAM DARI ZISKAVAT NOVE?

S téméf 5200 zaméstnanci jsme nejveétsim
zaméstnavatelem na Plzeiisku. Samozfejmosti
je stabilni zaméstnani s vysokym finan¢nim
ohodnocenim. Velmi atraktivni je nabidka
benefitd, ktera zahrnuje zvlastni priplatky,
ptispévky na stravovani, rekreace, véetné
détskych tabort, sportovni ¢innosti i dentalni
hygienu. Nabizime moznost ubytovani, finan¢ni
dary pfi rtznych vyrocich, vstupenky na
kulturni akce a mnoho dals$iho. Takovou vizitkou
spokojenosti nasich zaméstnanct je rodinna
provazanost, ¢asto u nas pusobi spektrum
rodinnych generaci.

CO BYSTE SVE NEMOCNICI,
ZAMESTNANCUM I PACIENTUM
PRAL ZE VSEHO NEJVIC? KDYBY
TO BYLO ZDRAVI, PRISLI BYSTE
O PRACI.

Zdravi je nejdtilezitéjsi, to je bez debat,
a upfimneé jej preji jak pacienttim, tak nasim
zaméstnanctm. Vsem také krasné 1éto a klidnou

druhou polovinu roku, protoze posledni dobou
je mnoho nelehkych situaci. A nemocnici pfeji,
aby dél pokracovala se svoji pozitivni naturou
a finan¢ni stabilitou, a predevsim, aby méla
spokojené pacienty i zaméstnance.

Otdzky ohledné stravovdni jsme poloZili
vedoucimu stravovini na Borech Romanu
Brusdkovi.

JAK JSTE SE KE SVE PRACI DOSTAL,
CO NA NI MATE NEJRADEJI A CO
POVAZUJETE ZA NEJOBTIZNE]SI?
K vareni mé to tahlo odjakziva, jsem vyuceny
kuchat a vyucil jsem se v Interhotelu Slovan

v Plzni. Do nemocnice jsem poprvé nastoupil

v roce 1997 na Lochotin jako zastupce $éfkuchate
a vypracoval se na $éfkuchare. Pak jsem presel
pod soukromou firmu Eurest a od roku 2018
pusobim na Borech, kde byla v roce 2021
dokoncena rozsahla rekonstrukce a stravovaci
provoz je jiz v rukou fakultni nemocnice.
Nejradéji na té praci mam, ze miizeme stéle
tvorit néco nového, a to nejen pro zaméstnance,
ale i pro pacienty. Mame perfektni kolektiv

a vyborného zkuseného $éfkuchare. Bavi nas,

Ze muzeme pripravovat tematické tydny nebo
vymyslet nové jidlo. Stravnici to kvituji a jsou
spokojeni a diky tomu jsme spokojeni i my.
Rekonstrukee byla velmi naro¢na, ale stalo to
rozhodné za to. Sehnat a sehrat kolektiv bylo

z pocatku také obtizné, ale nyni mame plny stav
a kolektiv §lape.

VELMI OBLIBENE
JSOU NAPOJE
CHICORY.

VICE NA STR. 57

PREDSTAVTE NAM, PROSIM, VAS
STRAVOVACI PROVOZ.

Odbor lé¢ebné vyzivy a stravovani ¢ita asi 150
lidi a ma tfi samostatna oddéleni — nutri¢ni
terapeutky, Lochotin a Bory, které mam na
starosti ja.

Provozy funguji nezavisle na sobé, i kdyz
napiiklad vybérova fizeni na dodavatele jsou
centralizovana. V soucasné dobé zde na Borech
stravujeme zhruba 900 zaméstnancti pies obédy
a cca 500-600 pacientli. Zaméstnanci maji na
vybér z péti jidel plus dvakrat tydné minutky.
Navic maji bohaty salatovy bar a teply bufet,
takze si vybere opravdu kazdy. Pacienti maji

dle zdravotniho stavu ur¢enou jednu z az 25
druht diet. O pacienty se ndm staraji nutri¢ni
terapeutky, které vytvareji jidelni¢ky a kontroluji
veskerou pfipravu pokrmdl.

JAKE JSOU HLAVNI ZASADY
STRAVOVANI, KTERE SLEDUJETE
VE VASI NEMOCNICI, A PROC JSOU
PRO VAS DULEZITE?

Co se tyce personalu, hlavni zasadou je vyjit
vstfic co nejvice lidem. Proto maji velky vybér
jidel. Chceme, aby se lidé stravovali predevsim
kvalitné, ale dle jejich chutovych preferenci.
Snazime se, aby si v dany den mohli v§ichni
vybrat to, co jim chutna, at uz jsou to leh¢i jidla,
vegetarianska strava, drtibezi maso a ryby ¢i
tradi¢ni jidla, jako tfeba veprové. Je pro nas
dilezity spokojené najezeny zaméstnanec, ktery
pak odvadi dobrou préci.

JAKE INOVATIVNI PRISTUPY

V OBLASTI STRAVOVANI VE
ZDRAVOTNICTVI JSTE ZAVEDLI
NEBO PLANUJETE ZAVEST VE VASI
NEMOCNICI?

Pro nase zaméstnance pfipravujeme rfizné
tematické tydny - naptiklad italsky nebo
arabsky tyden, sezénné tfeba chiestovy ¢i
jahodovy tyden a podobné. To se ndm velmi
osvédcilo. Co se tyce pripravy jidel, tak je

to pfedev$im metoda sous vide, tzv. pomalé
no¢ni vareni, kdy pti nizké teploté vareni
neztraci pokrm Zziviny, maso je krasné $tavnaté,
protoze jej vaiime v celku. Klademe dtiraz

i na vzdélavani nasich kuchafi, posilame je na
rtizna $koleni a z jejich strany je o to ¢im dal
vétsi zajem.

JAKY VLIV MA STRAVOVANI NA
CELKOVE BLAHO A SPOKOJENOST
PACIENTU VE VASI NEMOCNICI?
MATE K DISPOZICI NEJAKE
OHLASY OD PACIENTU OHLEDNE
STRAVOVANI?

Od pacientti nam chodi rtizné pochvaly, dékovné
dopisy a emaily, kterych si moc vazime a jsou
pro nas dilezitou zpétnou vazbou. Obcas se nas
pacienti nebo jejich ptibuzni ptaji na zptisoby
ptipravy urcitych jidel, chtéji recept nebo se
informuji na svoji dietu, protoze si ji doma

vvvvv

konkrétni druhy potravin, tfeba pecivo nebo vasi
chicorku :). Vzdycky jim ve véem radi poradime.
Obcas se objevi i stiznosti, Ze je jidlo mdlé nebo
bez soli. Typ stravy ale urcuje lékar a nékteri
pacienti prosté nemohou dostat kotfenéné ¢i
solené jidlo, i kdyz jsou na né z domova zvykli.

JAKA JE SPOLUPRACE

S ODBORNIKY NA VYZIVU

A DIETOLOGII PRI VYTVARENTI
STRAVOVACICH PLANU PRO
PACIENTY A ZAMESTNANCE?

V prvé fadé mame vlastni nutri¢ni terapeuty,
ktefi maji na starosti stravu pro pacienty. Hlidaji
cely proces od sestaveni jidelniho listku, pres
ochutnavani pri vareni aZ po kontrolu, Ze pacient
na talif dostane opravdu to, co dostat ma. Pak
jsou klinické terapeutky, které spolupracuji

s jednotlivymi oddélenimi, kde 1ékat urci dietu

a ony to konzultuji s pacienty. Pokud m4 pacient
béznou stravu, u nas ji nazyvame Dieta 3, mtize
si pacient vybrat i jeji leh¢i variantu - 3 fit.

ZMINOVAL JSTE, ZE MATE 25
RUZNYCH DIET, JAK SE VAM

DARI VARIT TAKOVE MNOZSTVI
VARIANT JIDEL? NENI TA
PRIPRAVA PRILIS NAROCNA?

Mame tzv. Gsek malych diet, kde jedna kucharka
ptipravuje tieba jen jednu nebo dvé porce od
diety. Pak mame usek, kde se vati v kotlich. Podle
slozeni pacientt nékdy ptipravujeme i vSech

24 diet v jeden den. Neni to ale nutné vzdy 24
rtiznych jidel. Nékteré diety maji jesté poddiety
jako naptiklad kasovitou nebo rozemletou.

JAKE JSOU HLAVNI VYZVY PRI
STRAVOVANI ZAMESTNANCU VE
VASI NEMOCNICI A JAK SE S NIMI
VYPORADAVATE?

Hlavni je mit uvareno na desatou az pil
jedenactou hodinu dopoledne, kdy chodi
zaméstnanci na obédy a abychom dodrzeli
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Zleva: Séfkuchar borské
kuchyné FrantiSek Eger
a $éfkuchar lochotinské
kuchyné Radek Holzman.
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stanoveny jidelni¢ek, coz se vyjimecné
nepodafi kvili dodavateldm. Diky tomu, Ze si
zaméstnanci jidla objednavaji pfedem, vatime
konkrétni mnozstvi a nemize se stit, Ze na
nékoho nezbyde. Uz pfi sestavovani jidelnicku
je nutné myslet na mnozstvi pouzitého
vybaveni pfi vafeni, aby se vSechna jidla
nevarila jen v konvektomatu nebo kotlich.

JAKE JSOU VASE PRIORITY PRI
VYBERU JIDELNICKU A NABIDKY
STRAVOVANI PRO ZAMESTNANCE
NEMOCNICE?

Dodrzujeme pestrost, vSechny druhy masa,
dvakrat tydné ryba a sladky pokrm. Snazime se
také zarazovat lokdlni a sezonni produkty.

JAK SE SNAZITE MINIMALIZOVAT
ODPAD VE STRAVOVACIM
PROVOZU A JAKYM ZPUSOBEM
LIKVIDUJETE ORGANICKY ODPAD?

Tim, Ze mnozstvi jidla zjistujeme doptedu,
je odpadu minimum. Odpad od nas odebira
certifikovana firma, které platime za odvoz.

JAKE JSOU VASE DLOUHODOBE
CILE A PLANY PRO STRAVOVACI
SLUZBY VE VASI NEMOCNICI

A JAKYM ZPUSOBEM SE CHYSTATE
NA JEJICH DOSAZENT?

Borské zarizeni ziskalo po rekonstrukci

nejmodernéjsi technologie a vybaveni kuchyné
je to nejlepsi, co jsme si mohli prat. Muj sen

je jesté pizza koutek s peci, jinak uz mame
opravdu vsechno. Co se tyce inovaci, bylo

by ted potieba obnovit stravovaci provoz na
Lochotinég, kde je kuchyné starsi.

VARITEI VY SAM?

Jednou za mésic vatim jidlo, které se jmenuje
mravenci na stromé. Obléknu se do bilého

a jdu se postavit k plotné. Ale jinak uz se do
kuchyné nedostanu. Tenhle konkrétni pokrm
jsem do kuchyné ptivedl ja, a i kdyz vim, ze
ostatni kuchari uz by jej také zvladli, tak néjak
mi ztistal. Vafeni mé porad moc bavi a laka, ale
uZ na to nenti cas.

A CHODITE JIDLA OCHUTNAVAT?
Chodime s vedoucim odboru pted tim, nez se
jidlo za¢ne vydavat, a kdy se d4 jesté piipadné
dokofenit nebo prihrat. My jsme asi ti nejvétsi
kritici, takze kdyz se nam néco nezdd, kuchari
to béhem té zhruba ptl hodiny museji
napravit.

JAK JSTE SPOKOJENT SE
SPOLUPRACI S AG FOODS?

Cenime si u Vas predev$im dodrzeni dodavek
a kvality zbozi, které si pochvaluji nasi
pacienti. Kdyz néco potfebujeme obratem,
vzdy nam vyhovite, neznate vyraz ,to nejde®
Tahle spoluprace zkratka funguje na jednicku.

Dékujeme za rozhovor.

CLEAMEN

UKLIDOVY
PROFESIONAL

CLERMEHN |

e 2 CLRAMEN 31 0
CLEAMEM } _""_') THOCE KVSELY

112 24

TR, BRL,
RN A RART unnou 4L

gesky®
VYROBEK

Pro vice informaci a objednavky kontaktujte svého obchodniho
zastupce AG FOODS.

KUCHYNSKA SANITARNI
OBLAST OBLAST

GENERALNI
OBLAS

— E N

Umyvarny, sprchy,

Kancelare, ucebny,

e Kuchyné, jidelny Toalety, ;
chodby, verejné ; v bazény, aquacentra,
: a stravovaci provozovny, pisoary,
a obytné prostory, e e 3 sauny, wellness,
myti nadobi... sanitarni vybaveni...

sklady, dilny... solaria...
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POVIDANI

Jesté nez zacaly letni prazdniny navstivili jsme $kolni jidelnu pti ZS v Bojkovicich.
Predstavujeme zakaznika obchodniho zastupce Marka Bacika.

SKOLNTI JIDELNA PRI ZAKLADNI
SKOLE T. G. MASARYKA,
BOJKOVICE

Vedouci stravovani: Veronika Kovacikova

i Personal: vedouci skolni jidelny, 5 kucharek

a 1 kuchar
Pocet stravniki: 600

PREDSTAVTE NAM, PROSIM, SEBE
A VASI CESTU KE SKOLNIMU
STRAVOVANI.

Po ukonceni $koly jsem nastoupila jako servirka
v restauraci v rodnych Bojkovicich. Po roce mé
vitr zaval do Zlina, kde jsem se pres servirku

a skladnici posunula na vedouci provozu

v uc¢novském stfedisku. Béhem mé rodicovské
dovolené se uvolnilo misto kucharky na Zakladni
8kole v Bojkovicich a po roce ,,kolec¢ka® v kuchyni
mé pan feditel jmenoval na pozici vedouci. To
bylo pred péti lety.

BAVI VAS VARENI? NA CEM SI
NEJRADSI POCHUTNATE A KDO
VARI U VAS DOMA?

Ano, vafeni mam moc rada, doma varim
vétsinou ja. Dokonce i tehdy, kdyz se mi nechce.
Ale znate to, kdyz musite, tak musite. Nejradsi
varim ,kufizek jak fikd moje dcera.

CO VAS NA VASI PRACI BAVI? A CO
VAM PRACI USNADNUJE NEBO
NAOPAK ZTEZUJE?

S tsmévem odpovim vyrokem z ¢eské komedie:
»Miluji tu pestrost, kazdej den mé nastve nékdo
jinej.“ Ale ne, vazné, mame skvély kolektiv,
vstticné vedeni, a i kdyz je obcas néjaka ta boute,
vidy pak vysvitne slunce. A musim se ptiznat, ze
po prazdninach se do prace vzdy té$im.

PREDSTAVTE NAM, PROSIM, VAS
STRAVOVACI PROVOZ.

Jsme $kolni jidelna se 600 stravniky, o které se
stard 6 kuchari a ja. Vybér mame ze tti chodg,
kdy jeden je vzdy bezmasy. Kazdy den vafime
bezlepkovou dietu pro déti i zaméstnance. Zaci
i uditelé si také mohou zakoupit svacinu, kterou
si ¢erstvou vyzvednou o velké prestéavce. Ke
kazdé svaciné je kousek ovoce nebo zeleniny.
Objednavky obédt i svadin se realizuji pres
internet a objednavaci terminal v jidelné. Nase
kuchyné je vybavena dvéma konvektomaty,
roboty, kotli i panvemi na plyn i elektfinu. Myci
kout ma dvé mycky nadobi. Do budoucna vedeni
$koly planuje poridit chytrou panev.

JAK SE SNAZITE DO RECEPTU
ZAPRACOVAT MODERNI

POSTUPY PRIPRAVY JIDEL

A NOVINKY? A JAKY OHLAS TO MA
U STRAVNIKU?

Mezi novinku u nas patii pomalé no¢ni peceni
masa, kdy se zachova chut i Ziviny. Jednou ro¢né
absolvujeme Skoleni kuchartti pfimo u nas v kuchyni.
Letos jsme se nau¢ili v konvektomatu smazit fizky

s vyuzitim minimalniho mnozstvi tuku, coz je jisté
zdravéj$i. Nebo taky vareni kynutych knedliku

Vv pate, ty jsou pak lepsi nez od babicek.

JAKA JSOU MEZI DETMI
NEJOBLIBENEJSI JIDLA? A CO
NAOPAK NERADY? A JE NECO, CO
NERADI UCITELE?

Nebudete mi to véfit, ale nejoblibenéj$im jidlem
je rajska s masovymi kulickami a knedlikem. Taky
$pagety, Fizek a buchtic¢ky s krémem. A prekvapivé
zaci miluji 1 lu§téniny — vedou nase kovbojské
fazole. Co détem moc nejede jsou pokrmy z hub,
ryby a posledni dobou sledujeme odklon od

veprového i hovéziho masa. A uditelé? Ti miluji
klasiku - svickovou, vepro knedlo... N&§ pan feditel
nemusi $unkofleky, a tak je moc nedélame :).

JAKA JE SPOLUPRACE S VEDENIM
SKOLY A UCITELI?

Nevim, jak je to jinde, ale u nds je vedeni

k potfebam jidelny a kuchyné vnimavé. Priibézné
dopliiujeme inventat, k vét$im investicim patii

dva nové konvektomaty, mycka na nadobi, ale

i stravovaci systém. A jak uz jsem se zminila

0 kolektivu, véech skolnich akei se ii¢astni i spravni
zaméstnanci. Jsme tady takova velka rodina.

ZAJIMAJI SE RODICE O TO,

CO JEJICH DETI VE SKOLE J1?

A SNAZITE SE JE NEJAK DO
NABIDKY JIDEL ZAPOJOVAT?

Rodi¢e maji prehled o jidelnicku, vysi kreditu

i odebraném jidle diky stravovacimu systému.
Mensim détem objednavaji obédy i sva¢iny doma
rodice. TakZe ano, rodice se zajimaji a vi.

DELATE NEJAKE AKCE PRO
STRAVNIKY A CO SE VAM
OSVEDCILO?

Oblibené jsou dny mezinarodni kuchyné -
jeden tyden, pét typickych jidel pro cizi zemé.

V ramci doplitkové ¢innosti pfipravujeme rauty,
ale i tepla jidla na oslavy a hostiny nejen nasich
zameéstnanci.

PROZRADTE NAM NEJAKY TIP,
KTERY VE VASI SKOLNI JIDELNE
DOBRE FUNGUJE.

Skvéle nam funguje zastupitelnost, kdyz nékdo
onemocni. Mozna bych mohla Fict, Ze v8ichni
umi vSechno - no, skoro vsichni a skoro véechno.

KDYBYSTE MELA TRI PRANI
TYKAJICI SE VASI JIDELNY, CO
BYSTE ZMENILA?

Ja jsem skromnd holka, a tak mam pfani jen
jedno. Zdravy a usmévavy personal. Ale prece
jen bych jesté jedno prani méla. Moc bych si
prala, aby se zlepsila mzdovd stranka spravnich

zaméstnanctl ve $kolstvi. Sehnat novou silu jako
néhradu za odchod do dtchodu je v nagem kraji
t¢281 a teéz81.

SLYSELI JSTE O SOUTEZI

»O NE]LEPSI SKOLNI OBED“?

A ZVAZUJETE SE PRIHLASIT? JESTLI
ANO, PROZRADITE NAM JIDLO,
KTERE BY PODLE VAS MELO SANCI
NA VYHRU?

Ted uz ano a urcité se ptihlasime. Mdme nékolik
tipt jidel a vybereme az podle slozeni poroty.
Jestli to budou déti nebo odbornéa komise
nutri¢nich odbornika.

KDYZ POROVNATE SKOLNI JIDELNU
ZE SVEHO DETSTVI A DNESNI
PODOBU SKOLNIHO STRAVOVANI,
VIDITE POSUN? A JE NECO, PO CEM
SE VAM Z TE DOBY STYSKA?

Skolni stravovéni urazilo od 89. roku kus cesty.
Myslim si, Ze dnes se ve $koldch vari z kvalitnich
a hlavné Cerstvych surovin. Jejich dostupnost je
témér okamzitd. Receptury doznaly za 30 let taky
velkych zmén, vari se jidla vice lehka, zeleninova
a zdrava. Téméf u kazdého obéda mame
zeleninovy bufet, to dfiv urcité nebylo.

ZAVEREM SE ZEPTAME, JAK JSTE
SPOKOJENI SE SLUZBAMI AG FOODS
A KTERE PRODUKTY SE VAM
OSVEDCILY? A CO NAOPAK VAM

V NASEM SORTIMENTU CHYBI?

Ve spolupraci s AG Foods jsme potidili napojové
automaty, které se i diky sortimentu kvalitnich
sirupti tési u stravniki velké oblibé. V zimnim
obdobi maji u nas své misto kvalitni sypané

¢aje Biogena. Diky naro¢nosti diet jsem si
oblibila ryzovo-kokosovou kasi. A jak je to

iv zivoté, kvalitni kofeni je zaklad. Neméla

bych zapomenout na obchodniho zastupce,
pana Bacika, ktery je vzdy vstficny a pribéziné
m¢é informuje o novinkach na trhu. Jsem réda,
ze s AG Foods spolupracuji a urcité budu

i vbudoucnu.

Dékujeme za rozhovor.
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1 s diagndzou demence.

Krumnacker, A. Aufbliihen
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Pouzitd literatura:
Haubenhofer et al. Zahrad)

Pojdme se podivat, jak Ize pozitivni |

ucinky zahrady vyuZit v prdci
se seniory s diagndzou demence

a Alzheimerovou chorobou, ktefi

jsou klienty domova se zvldstnim
reZimem.
Text: Martina Walczysko, Nadéje Brno-

Vinohrady
Foto: shutterstock.com, archiv Nadéje

»Vy jste dneska zase zahradni¢ila, Ze ano?“
usmiva se pani uklizecka na klientku, kdyz

se snazi smést hlinu a zbytky jehli¢i z pefiny.
Seniorka je jiz nékolik mésict trvale upoutand na
ltizko, ale kdyz pred chvili za pomoci aktiviza¢ni
pracovnice bofila své prsty do vlhké zeminy,
bleskla ji hlavou vzpominka, jak moc se v mladi
nabéhala na brigddé pti sazeni stromku v lesni
$kolce. I kdyz pani nic netika, usmév na jeji tvari
naznacuje, Ze vzpominka je to mila.

Priroda a kontakt s ni pozitivné ptisobi na nase
télesné i psychické zdravi a je nepochybné
nedilnou soucasti naseho byti. Béhem rozvoje
mést a pramyslovych oblasti se nas zivot od
ptirody vzdalil, o to vice je pro nds dulezité
propojeni piirody s oblasti zdravi a volného
¢asu. Prirodu ve méstech predstavuji predevsim
vegetaci uméle osazené pozemky - parky, skalky
¢i zahrady a tfeba také truhliky s rostlinami na
balkénech a terasach. Ackoliv by se mohlo zdat,
ze fenomén vzniku zahrad se poji predevsim

s procesem urbanizace v 19. stoleti, neni tomu
tak. Historie vzniku zahrad saha spolu se
vznikem prvnich sidel az do obdobi neolitu a jiz
tehdy byly znamy lé¢ebné ucinky zahrad, které
slouzily nejen jako zdroj obzivy, ale také jako
misto relaxace a odpocinku (Haubenhofer, 2013).

TERAPEUTICKA ZAHRADA

Zahradni terapie se seniory s onemocnénim
demence vychazi z velmi jednoduchého principu
- to, co my sami povazujeme za blahodarné

a prirozené, stejné tak posuzuji i nemocni

lidé. Pojem zahradni terapie vznikl spojenim
slov ,,zahrada“ a ,terapie, 1é¢ba“ Cerpa tedy

z pozitivnich vlivii pfirody, rostlin a cerstvého
vzduchu na lidsky organismus, které jsou
seniortim v domovech se zvlastnim rezimem
nejéastéji zprostiedkovany formou pobytu na
zahradé anebo prostfednictvim rtiznych prvka

a aktivit na terase, balkoné ¢i jinde v interiéru.
Pro vétsinu lidi je pfirozené, Ze se né¢im zabyvaji,
zabyvali, pracovali, méli konicky. Je dulezité, aby
alespon v ur¢ité mife vénovali svijj ¢as aktivitdm,
na které byli zvykli, i po pfichodu do pobytové
socialni sluzby. Aktiviza¢ni pracovnice domova
se zvla$tnim rezimem v Brné tvrdi, Ze pfiroda
umi délat zazraky: ,,moc rdda pozoruji nase
klienty, jak jsou pti pobytu v zahradé uvolnéni

a spokojeni. Casto mam pocit, Ze to jsou uplné
jini lidé. Klienti, ktefi vitbec nekomunikuji,
najednou spolu prohodi par slov. Jeden pan pti
pobytu v zahradé fika, Ze konecné je zase doma
a porad se usmiva, i kdyz bézné byva spise vazny.

Neékteri klienti se v zahradé také mnohem lépe
a jistéji pohybuji nez v uzavienych prostorach*
(Walczysko, 2018).

Terapeutickd zahrada se od té bézné prilis nelisi.
Je potieba jen myslet na to, aby prvky a misto pro
zahradni terapii byly dobte pristupné a bezpecné.
Zahrada by méla byt bezbariérova, nabizet
dostatek mist k odpoc¢inku, usnadniovat orientaci
(napt. pomoci piktogramil a barevného znacent).
Materialy k préci se seniory s demenci by se mély
volit pfirodni, netoxické, rostliny nejedovaté,
bezpec¢né k ohmatani i pfipadnému ochutnani.
Velmi praktické jsou vyvysené zdhony, u kterych
neni potreba se prili§ ohybat a také specidlni
vysoké zahony ve tvaru pismene U, které umoziuji
pracovat v zahonu také lidem na vozicku.

JAK LECI ZAHRADA

S onemocnénim demence se poji zhorseni

a postupna ztrata paméti, problémy

s vyjadfovanim a ztrata ptivodnich
komunika¢nich schopnosti, postupna ztrata
orientace v ¢ase a prostoru. Pfi vstupu do
pobytové socialni sluzby se miize také pridat
strach ze ztraty bezpeci a omezeni Zivotniho
prostoru. Cilem zahradni terapie je rozptylit obavy
z ciziho prostfedi, znovuziskat znamé smyslové
podnéty a navodit tak ptijemné vzpominky.
Seniofi ¢asto prostrednictvim aktivit zahradni
terapie posiluji sebedtivéru. Zasazené seminko,
které postupné kli¢i, roste a méni se v éervené
rajce, vzbuzuje radost z vysledku, ale také méni
pozici ¢lovéka - z opecovavaného klienta sluzby
se stava rovnéz pecujicim, ktery sim uspésné
pecoval o rostlinu. Citi se tak byt zapojeni do
skute¢ného svéta, ktery ma pro né smysl a prinasi
jim potéSent.

Neméné dilezitd je i fyzicka aktivita — chuze,
koordinace pohybu pfi zalévani, trénink jemné
motoriky pfi pleni, to v§e ma smysl pro co
nejdelsi udrzeni zdatnosti klientd po télesné
strance a také pozitivné ovliviiuje kvalitu spanku.
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Razné studie prokazuji, ze zahradni terapie
aktivuje u seniorti s demenci psychické procesy
jako jsou vnimani, my$leni, pamét, porozuméni
a zlep3uje dlouhodobou pamét (Krumnacker,
2017). Zahrada je ¢asto mistem spousténi
vzpominek, at uz po strance vizualni, tak

i po strance sluchové (znamé zvuky jako jsou
napriklad Sum listi, kfupani snéhu béhem chuze,
zpév ptakill a bzuceni vcel, prasknuti vétvicky)
nebo prostfednictvim znamych chuti a viini
(vliné Cerstvé posecené travy ¢i naopak zapach
tlejiciho listi, paleni dfeva...).

Pravé vyvolavani povédomych pocitt

a vzpominek u seniorti muize byt klicem k jejich
dovednostem a schopnostem, které se vlivem
onemocnéni demence ztraci. I seniofi, kteti

jiz ptili§ nekomunikuji, se ¢asto béhem aktivit
zahradni terapie rozpovidaji a vzpominaji
»Zazila jsem, Ze klientka nevédéla, co bylo pred
minutou, co bylo k snidani, co bylo k obédu.
Ale kdyz jsme sazely néjaky primulky nebo kdyz
jsem donesla zeleninu, tak okamzité védéla,

jak co zasadit, kam co dat, jak co péstovala®
vzpomina aktivizaéni pracovnice domova pro
seniory v Brné (Walczysko, 2018).

Zahradni terapie také napomaha k posileni
vztahu klientt s rodinou. Casto je opomijen fakt,
ze také pro rodinu a blizké osoby nemocného
seniora je velmi tézké az bolestné vyrovnat

se s jeho Zivotni situaci. Navstévy v domové
mohou byt pro né velmi emo¢né naro¢né nebo
stresujici. Clenové rodiny nejednou zazivaji
pocity bezmoci az hnévu, Ze nemohou svému
blizkému uz nijak vyrazné pomoci ¢i pecovat

o néj, mohou se objevovat pocity studu, litosti ¢i
trapnosti, kdyz je jejich blizky nepoznava nebo
vlivem ztraty komunikac¢nich schopnosti béhem
jejich navstévy mlci. Stava se, Ze navstéva nevi,
jak se k nemocnému seniorovi chovat, o ¢em

si povidat nebo jak reagovat na nékteré jeho
projevy nemoci. Pravé zahradni terapie muze
byt nastrojem pro odstranovani téchto bariér.

a klienta, jak ptirozené travit spole¢ny ¢as — napf.
spole¢ny sbér jahod na zahradé nebo presazovani
rostlin ¢i privonéni si k oblibenym kvétinam

u lazka. Aktivity provadéné spolu jim mohou
pomoci preklenout bolestné okamziky a mit
spolecné hezké zazitky i v situaci, kdy si klient
své blizké vinou degenerativniho onemocnéni
nepamatuje.

Bylo by ale chybou predstavovat si zahradni terapii

jenom jako aktivity automaticky vykonavané
venku na zahradé a spojenou s praci - se sazenim
rostlin nebo pletim zdhont. Seniortim, ktef{ se

z divodu svého zdravotniho stavu pohybuji uz
pouze v prostorach svého pokoje, chybi kontakt

s vné&j$im svétem, na ktery byli drive zvykli. Je
pro né té7ké orientovat se v denni dobé ¢i ro¢nim
obdobi. Pokud klient travi veskery svij ¢as na
pokoji se stabilni teplotou, jen tak dobte nezjisti,
jaka je venku teplota, nezazije snih, lehky vanek,
teply vzduch, mraz.

V téchto pripadech md pravé velky vyznam
smyslova a taktilné-hapticka stimulace
prostfednictvim zahradni terapie. Jednoduse
fe¢eno - donést klientovi kousek vnéjsiho svéta
dovnitt. Pecujici pracovnik muze seniorovi na
chvili ponofit ruce do misky se snéhem ¢i vlhkou
zeminou, dat mu pfivonét k riiznym bylinkam,
vyzdobit pokoj rostlinami, nechat seniora
ochutnat urodu ze zahradky nebo provonét
jeho pokoj Cerstvé utrzenou levanduli. Diky
mobilnim zdhontim (tzv. floramobil) a aktivitim
s rostlinami v truhlicich ¢i kvétinacich lze
pracovat i pfimo s klienty v kesle ¢i v ltizku. To
vée pomaha lidem i v tézkych fazich demence
uvédomit si sebe sama, 1épe se zorientovat

v prostoru a ¢ase a pomoci smyslovych vjemu
prozit dany okamzik tady a ted.

Zahradni terapie jako aktiviza¢ni technika

a metoda prace se seniory s demenci ma jesté
jeden cil. A to bofit mytus, Ze senior prichdzi do
pobytové socialni sluzby pasivné dozit. Ukazuje
klientdm i pracovnikdm cestu, jak mohou

i pres veskera uskali, kterd s sebou onemocnéni
demence nese, dustojné a smysluplné tuto
zavéreénou Zivotni etapu prozit. Ne dozit, ale
PROZIT.

g
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KRAJSKE KONFERENCE HROMADNEHO STRAVOVANI

Letosni krajské konference hromadného
stravovdni jsou Uspésné za ndmi, pojdme
se tedy ohlédnout za tim, jak tento ro¢nik
probihal. Neéktefi z vds jiz znaji konference
z predeslych let, avdak letos jsme se
rozhodli je pojmout trochu jinak. Co vse jste
na jarnich konferencich mohli vidét? Jaké
novinky jsme si pro vas pripravili? To si ve
zkratce pfipomeneme v tomto ¢lanku.

|

Hlavni zménou byly interaktivni workshopy.
Nasim cilem bylo vytvorit program, ze
kterého si UCastnici odnesou uZite¢né tipy
a triky, které budou moci vyuzit

v kazdodennim provozu. Prioritou
workshopU byl osobni pristup, ktery
umoznoval diskusi s odborniky a sdileni
osobnich zkusenosti.

Na konferencich nechybély ani odborné
predndasky tak, jak je znate. Mezi témata
letosSnich predndasek patrilo nakladdni

s odpady v souladu s novou legislativou,
tipy pro efektivni provoz a kontrola
hospodareni s potravinami a stravngm ve
Skolnf jidelné.

Pro nd$ tym byly nové konference vyzvou a doufdme, Ze jste si je uzili stejné
jako my. Rovnéz doufdme, Ze budeme mit moznost setkat se s néktergmi z vas
i pristi rok.

Konference jsme vzdy délali a vzdy budeme délat pro vds. Proto se nebojte

ndm napsat, co byste radi vidéli pristé. MUzete se s ndmi spojit prostrednictvim
e-mailu, Facebooku nebo telefonickuy.

Tygm Jidelny.cz

www.jidelny.cz info@jidelny.cz 720 962 105



ZAJIMA VAS

Kolagen uz neni jen doplnék stravy pro
sportovce a starsi generaci na klouby,
populdrni je i jako soucdst anti-aging krémii.

" Dnes se ale uz sype i do kafe v podobé prasku

" nebo zobe jako gumové bonbony. Nez ale
podlehnete trendiim a zacnete ho s vidinou
omldadnuti pojidat ve velkém, zjistéte, v jaké
formé to ma skutecné smysl.

Text: Sérka Sedlakova, vyvojové oddéleni AG FOODS
Foto: shutterstock.com

POKUD TOUZITE
PO MLADISTVEM
LOOKU, MEL BY
BYT KOLAGEN
VASIM NEJLEPSIM
PRITELEM.

V TELE SE TVORI
PRIROZENE, ALE
S ROSTOUCIM
VEKEM — K NAS/
SMULE - CiM DAL
MENE. UBYVAT
ZACNE UZ OKOLO
DVACITKY!

CO JE KOLAGEN

Kolagen je vlaknitd, ve vodé nerozpustnd
bilkovina, ktera je zakladni stavebni hmotou
pojivovych tkani, tedy vaziv, chrupavek a kosti.
Tvori 25-30 % vsech proteintl v téle savci, 70 %
ktize a 10 % nasi celkové hmotnosti.

Molekula kolagenu je tvorena hlavné
aminokyselinami glycinem, prolinem,
hydroxyprolinem a hydroxylysinem. Posledni
dvé vznikaji z prolinu a lysinu za tcasti kyseliny
askorbové neboli vitaminu C. Kolagen se sklada
z fetézce tvoticiho trojitou spiralu, kterd se
oznacuje jako tropokolagen. Kolagenni vlakna
jsou mékka, pruznd, ohebna a vysoce pevna

v tahu. Nékteré typy kolagenovych vlaken, jsou
silnéjsi nez ocel. Kolagenni vldkno o priméru

1 mm? udrzi az 50 kg.

V soucasnosti je znamo nejméné 27 rozdilnych
typt kolagend. Nejdtilezitéjsi je kolagen typu I,
IL III, IV, a V.

Kolagen I. typu: Tvoti az 90 % veskerého
kolagenu v nasem téle. Je to nejbézné;jsi typ
kolagenu, ktery se nachazi ve vech pojivovych
tkanich. Zajistuje pruznost a pevnost nejen
kaze, ale i cév, $lach, a najdeme ho i v kostech

a zubech.

Kolagen II. typu: Tento typ se nachdzi
predevsim v kloubech a chrupavkach.

Kolagen III. typu: Nachazi se v burikach
pokozky celého téla. Je zodpovédny za pruznost,
pevnost a vitalitu nasi kiize. Kdyz starneme,
pieménuje se postupné v I. typ.

Nehty .9 Kosti
1
Chrupavky
AN oo
TS

/ »  KOLAGEN \/////‘

Pojivové tkané

ZDROJE KOLAGENU

Slovo kolagen ma ptivod v feckém kolla, coz
znamena klih (lepidlo). A pravé klih se varil ze
zvitecich $lach.

Kolagen se ziskava ze zvifecich zdroju, nejéastéji
uzivany je bovinni neboli hovézi kolagen,
veprovy, kufeci a rybi.

Bovinni kolagen (hovézi, angl. bovine): pochazi
z krav, konkrétné z kiize, kosti a svaltl. Tento
kolagen obsahuje prevazné I. a IILtyp, jedna se

o nejrozsirenéjsi typy kolagent, které se vytvareji
a nachazeji v lidském téle. Obsahuje velké
mnozstvi glycinu a prolinu, proto je vhodny

na podporu spravného fungovani pohybového
aparatu.

Veprovy kolagen: obsahuje kolagen typu I. a IIL,,
stejné jako hovézi kolagen je idealni na klouby
Kuieci kolagen: je typ II., ktery je nejvhodnéjsi
pro stavbu chrupavky.

Rybi kolagen: ziskava se z ryb a mékkysu, diky
své niz$i molekulové hmotnosti se vyuziva

v kosmetickém pramyslu. Obsahuje L.typ
kolagenu s aminokyselinami glycinem, prolinem
a hydroxyprolinem. Je vhodny zejména na vlasy,
plet, nehty, kiizi.

SKLADBA KUZE A KOLAGEN

Kuze je slozena ze tti vrstev:

« Pokozka (epidermis)

« Skara (dermis, corium)

« Podkozi (hypodermis)

V dermis je hustd sit kolagennich vlaken. Jsou
zde také ltizka vlast, ktera ovliviuji jejich
celkovou pevnost a vzhled. Kolagen pomaha
vytvaret vldknitou sit bunék. Tato sit obsahuje
burniky - fibroblasty, na kterych mohou rist
bunky nové a dochazi tak regeneraci a osvéZeni
stavu pleti, vlast a nehta.

Tvorba kolagenu se zvy$ujicim se vékem
klesa, a to jiz po 20 roku. Po 40 roku se témér
zadny kolagen netvori a dochazi k prudkému
poklesu produkce v organismu. Proto, pfi jeho
nedostatku, télo ztraci pruznost a pevnost,
zadinaji se tvorit vrasky a dochazi ke zhorseni
kvality pojivové tkdn¢, coz mtize vést k bolesti
kloubti a $lach

VITAMIN C A KOLAGEN

Vitamin C ovliviiuje tvorbu kolagenu v téle.
Podili se na metabolismu aminokyselin
hydroxylysinu a hydroxyprolinu. Kdyby nebylo
vitaminu C, tak z prolinu a lysinu nikdy
hydroxyprolin a hydroxylysin nevznikne. Pfi
nedostatku vitaminu C se kolagen tvofi pomalu
a nedostatecné. Kromé tohoto negativniho
dopadu mohou vznikat i ostatni onemocnéni
spojena s nedostatkem vitaminu C.
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BEARS WITH
BENEFITS -
GUMOVI MEDVIDCI
S KOLAGENEM TO
JE TEPRV MLSANI!
DOPREJTE SI
SLADKOST

S BENEFITY.

NOTINO.CZ
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CO JE HYDROLYZOVANY
KOLAGEN?

Nativni kolagen je ve formé dlouhych fetézci,

v této podobé je pomérné tézko stravitelny

a lidsky travici systém jej neumi efektivné vyuzit.
Odbornici na vyzivu ve spolupréci s védci zjistili,
ze télo si s kolagenem poradi mnohem Iépe,
pokud se enzymatickou hydrolyzou fetézec
roz$tépi na mensi (kratsi) ¢asti. Hydrolyzou

se tedy rozumi proces, béhem kterého dojde

k rozkladu zakladniho typu kolagenu. Vysledkem
jsou krats$i molekulové fetézce, které se nazyvaji
kolagenni peptidy.

Cim men§i je molekulové hmotnost tim

Vv

kolagenu.

Kolagen Molekulova hmotnost
8 (jednotka Dalton)

HYdl’Olny)Vane. 2000-8000 Da

kolagenni peptidy

Zelatina Cca 100 000 Da

Prirodni (nativni Cca 300 000 Da

kolagen)

Samotna enzymatickd hydrolyza probiha tak,

ze do kolagenového roztoku se pridaji proteazy
- specidlni enzymy, které rozstépi bilkoviny.
Tento fyzikdlni proces zkrati molekulové

fetézce kolagenu az 100x. Vzniknou kolagenni
peptidy, které se daji rozpustit ve studené vodé

a zazivacim traktem a krvi se dostanou ptimo do
tkani, maziv, chrupavek

UCINKY PRAVIDELNEHO UZIVANI

KOLAGENU

« zvysuje elasticitu pokozky

o zlepsuje hydratace pokozky zevniti a mirni
projevy suché pokozky

o prispiva k eliminaci vrasek a zpevnéni pleti

. redukuje pigmentové skvrny
hojeni, redukuje jizvicky a pomaha pri
projevech akné

o pozitivni vliv na zmirnéni celulitidy

» napomaha zlep$eni stavu vlasti a nehtt

» omezuje vypadavani vlast a zrychluje jejich
rist

o zlepsuje hustotu vlast a fas

o pomdha zmirnit problémy pohybového
aparatu

o zlepsuje flexibilitu a silu $lach a kloubti

« zmirnuje bolest kloubt

o urychluje zotaveni se ze zranéni pfi sportu
a rychlejsi hojeni svalti

V JAKE FORME LZE KOLAGEN
UZIVAT

Kolagen je dnes k sehndni téméf v jakékoliv
formé.

Kolagen jako prasek: Prasek si mtzete prisypat
takrka do kazdého jidla a piti, od zmifované
kavy ptes smoothie az po polévky nebo

treba vlocky. Ale chutové si kolagenem jidlo
nevylepsite, coz je asi jedind nevyhoda tohoto
zpusobu.

Kolagenové kapsle: Pokud se vam uzivani
kolagenového prasku zda trochu komplikované,
s kolagenovymi kapslemi to budete mit
maximalné snadné. Spolknete tobolku, a je
hotovo. Pokud po nich sdhnete, zaméite se pfi
vybéru na jeho koncentraci.

Kolagenové drinky: Pfedmichané nebo

v podobé prasku, ktery rozpustite ve vodé - tak
funguji kolagenové drinky. Jejich plusem je
pohodIné pouzivani a dobrd stravitelnost, a navic
podpotite pitny rezim. Ve srovnani s praskovym
kolagenem ale mate trochu omezenéjs$i moznosti
konzumace a budete mozna o néco déle hledat
typ, ktery vdm bude (alespon trochu) chutnat.
Kolagenové zelé: Vypadaji jako klasické gumové
bonbony (které jsme dfive mlsali v domnéni, ze
délame néco skvélého pro své klouby a kosti),
ale na rozdil od nich jsou i bez cukru a skute¢né
télu davku kolagenu dodavaji. Ale ve srovnani
naptiklad s kolagenovym praskem nebyvaji tak
efektivni.

Kosmetika s kolagenem: Kolagen je i oblibenou
ingredienci v krémech na obli¢ej nebo pletovych
sérech. Protoze jsou ale jeho molekuly prili§
velké, dostava se do pleti slozité, a spise nez

vyhlazeni vrasek tak zajiStuje hydrataci.

v
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RODINNA SPOLECNOST

Jak nds jiz mnozi z nasich zdkaznikii znaji,
jsme Ceskd potravindiskda firma z Velké £
Bitese, kterd doddva do skolnich a zavodnich

jidelen, nemocnic i domovii pro seniory. s
Stejné tak se ale miiZete s nasimi produkty G
setkat v obchodech. Na konté mdme vice =
_. nez 500 origindlnich produktii. Zacali jsme ::f
i v roce 1990 s konzultacnimi a informacnimi i‘
| sluzbami pro zemédélce, ndsledné od roku e
| 1993 zacal potravindfisky program. Ve vedeni $&
spolecnosti je nyni jiZ treti generace rodiny :

Jizdnych. Firmu zaklddal Ing. Jifi Jizdny

| VSECHNO A .
CO DELAME starsi, pak ji prevzal jeho syn Jiti s manZelkou
( NAM MUSI f a na pozici marketingového fteditele nyni
najdete tretiho Jittho Jizdného juniora.

VONET
@
E)ioods

Cesta k tispésné firmé se dvéma vyrobnimi
zdavody, kterd zaméstndvd cca 230 lidi v péti
pobockdch, nebyla primocard. Pojdme si tedy
popovidat s nejmladsim clenem vedeni.

Text: Redakce AG FOODS
Foto: archiv AG FOODS

-;-Ha_, Thak| i m‘ifﬂ-‘l.“:h}

relival budgy
Jl-.lna 'E

ZACINALI JSTE V 90. LETECH

SE ZPRACOVANIM SYROVATKY.
VYRABITE JESTE STALE VAS PRVNI
VYROBEK? CO TO BYLO A JAK TEN
NAPAD VZNIKL?

Jisté, Ze vyrdbime, jsme na néj py$ni. V dubnu
1990 zacal déda radit zemédélcim. Rodice
tenkrat pracovali na zimorské lodi a kdyz se

v roce 1993 vratili, spolu s pani inzenyrkou
Vladimirou Jirkalovou, nasi prvni vyvojarkou,
vyvinuli a predstavili rozpustny napoj
Vitamaxima, nizkokaloricky napoj na bézi
syrovatky. Ten ndm otevfel dvete do $kolnich
jidelen, protoze ty tehdy nemély moc na vybér.
Mohly nabizet jen vodu nebo cerny ¢aj.
Samoziejmé jsme na ném v pribéhu let stale
pracovali a ptizpusobovali novym trendéim,
hlavné s diirazem na zdravou stravu a kvalitu,
aby odpovidal pozadavkim clean label,
vyhybame se potravindtskym barviviim,
prichutim nebo konzerva¢nim latkam. Jsme
hrdi, Ze i po téch letech je Vitamaxima pevnou
soucasti nabidky.

NA KTERY VYROBEK JSTE NEJVIC
PYSNI?

To je jako byste se zeptala maminky, které

dité ma nejradéji. Mame nékolik vyjimeénych
produktil, na které jsme nesmirné py$ni. Z téch,
které najdete v bézném obchodé¢, ma v nasem
srdci zvlastni misto fada ovocnych ¢aji Biogena
Majestic. V hotelech, restauracich a kavarnach
jsme hrdi na kdvovou znacku Enzo Bencini.

A v nemocnicich je nejpopularnéjsi bila
¢ekankova kava Chicory. Pro nis je dulezité, ze
jsou to vyrobky jedine¢né a ze dokazeme plnit
ocekavani zakaznikd.

33 LET - KRISTOVA LETA FIRMY

- KDYZ SE OHLEDNETE, CO SE

V BYZNYSU ZMENILO? ZLEPSILO
SE PODNIKATELSKE PROSTREDI?
ZEJMENA POTRAVINARSTVI JE ASI
DOST NAROCNY OBOR.

meznikem bylo otevieni volného trhu v roce
2004, pti vstupu do Evropské unie. Pro vychodni
Evropu to byla jedna z nejvyznamnéjsich zmén
v obchodé. Oteviela nam dvete k $ir§im trhiim
anovym zakaznikéim. Vstup do otevieného
evropského trhu ndm také vyrazné zjednodusil
administrativu, napt. clo ¢i certifikace, a s tim
tedy snizil i ndklady. Potravinéfstvi je opravdu
naro¢ny obor. Regulace, kvalitativni standardy

a zakonnd opatfeni se stale zvy$uji, pochopitelné,
protoze jsou nezbytna pro ochranu zdravi
spotiebiteltl a bezpe¢nost potravin. Neustale

se v této oblasti vzdélavame, sledujeme trendy

a inovujeme postupy, aby nase vyrobky splnovaly
ty nejvyssi standardy.

Podnikatelské prostredi se za ta tfi desetileti
uplné zmeénilo, kazdy rok ¢elime novym vyzvam,
zménil se vztah mezi dodavateli a zdkazniky, ale
s klidnym svédomim mtiZeme Fict, Ze se neustale
zlep$uje. Na§ postoj naopak ztstava po léta
stejny, stavime na dlouhodobych partnerstvich,
térovosti, na kvalité produktti a sluzeb.

RODINNA FIRMA, KDE PRACUJE
UZ TRETI GENERACE. NENI

TO PROBLEM - PROBIHAJI
GENERACNI VYMENY NAZORU?

V rodinné firmé je vyména nazort nezbytna.

Je dulezité, abychom si navzajem naslouchali

a respektovali pohledy kazdé generace. Ob¢as se
muiizeme podivat i do historie firmy, obnovit uz
zapomenuté postupy.

Z nasi zkusenosti je klicové si stanovit smér

a tempo, kterym se chceme ubirat, rovnovéahu
mezi inovacemi, hodnotami a tradicemi.

Je dtilezité, abychom nesli ptili§ rychle, ale
zéaroven abychom se neuchylovali k prili§
konzervativhimu postupu. V tom ty tfi generace
a jejich spoluprace pomahaji. Stejné tak ale
musite zajistit, Ze nova generace bude mit
kompetence i odborné dovednosti.
Samoziejmé, obcas se mohou vyskytnout tfenice
a neshody, to je bézné v kazdém vztahu. Ale
myslim, Ze jsme si dobfe nastavili vzajemny
vztah a divéru.

|29
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Zleva: Jit{ Jizdny a Orestes
Zukowski - majitelé
spolecnosti.
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VY, DEDECEK A TATINEK SE
JMENUJETE VSICHNI JIRI - NECINT
TO PROBLEMY?

Bohuzel dédecek tu s nami uz $est let neni, takze
tak jako predtim i ted jsou ve spole¢nosti ,,jen"
dva Jifi Jizdni. Vétsinou to problém neni, obéas
se Vam dovold nebo dopise nékdo jiny, pfipadné
na schiizku pozvou toho druhého. Ti, ktefi jsou
nam bliz, tak radéji rovnou specifikuji, jestli
synator nebo tata.

V ROCE 2010 JSTE FIRMU PRODALI
A PO SEDMI LETECH ZNOVU
KOUPILI ZPET - PROC VLASTNE?

V roce 2010 jsme si po dvaceti letech podnikani
chtéli odpocinout od kazdodenniho stresu, mit
vic ¢asu tfeba na cestovani. Relaxovat jsme ale
zvladli jen dva roky. Tak jsme se otevieli Vycep
Na stojaka v centru Brna, hned pod kostelem. Ja
vim, to s tim odpocinkem uplné nekonvenuje...
No a v roce 2017 jsme se rozhodli odkoupit zpét
50% podil spole¢nosti od fondu, kterému jsme

ji ptivodné prodali. Druhou polovinu podilu
odkoupil dlouholety ¢len predstavenstva a také
n43 rodinny pfitel Orestes Zukowski. Pro¢?
Navzdory véem obtizim jsme si uvédomili,

ze jsme nej$tastnéjsi, kdyz jsme soucasti AG
FOODS a miizeme ji rozvijet podle svého. Tak se
cela rodina vriétila k podnikani, kde jsme se nasli,
které nas tési.

—

DO AG FOODS PATRII CAJE
BIOGENA. TU JSTE ALE
PRIKOUPILI, PROC ZROVNA
VYROBU CAJU?

Na ¢aje Biogena, zavod v Ceskych Budéjovicich,
jsme si mysleli uz pred na$im exitem v roce 2010.
Caje jsme v portfoliu méli, takze by to davalo
smysl. V té dobé to ale neslo. Az v roce 2013

se tehdejsi vedeni a majitelé dokazali domluvit

s majiteli firmy Biogena a Gspésné jsme ji zaradili
do nasi spole¢nosti. Diky akvizici spole¢nosti
Biogena jsme se dostali do maloobchodniho
prodeje.

INSTANTNI PRODUKTY NEMAJI
V CESKU MOC DOBROU POVEST.
NECHTELI JSTE ZACIT VYRABET

I NECO JINEHO?

Pravé naopak, my susené formé véfime.

Dobte se s ni manipuluje, potfebuje mnohem
méné prostoru na skladovani, méné obald,
nezapomeiite, Ze potraviny musite prevazet.
Miuizeme tedy sniZit spotfebu plasti, prostor na
skladovéni i uhlikovou stopu pfi distribuci. Navic
si su§ené napoje uchovavaji vitaminy, ziviny

a jsou vhodné pro vétsinu nasich zakaznika.

INSTANTNI POKRMY BYLY
PUVODNE URCENY PRO
ASTRONAUTY, ZE? MATE NEJAKY
VYZKUM A VYVOJ? CIM SE
ZABYVA?

Susené potraviny maji jesté delsi historii. Maso,
ovoce a kofeni se susilo uz davno, na vsech
kontinentech, nebyl jiny zptsob uchovani
kvality a vyzivové hodnoty potravin. Historie
instantnich polévek tfeba sahd az na konec 19.
stoleti, kdy ve stejnou dobu vyvinul hrachovou
polévku jak v Némecku Carl Knorr, tak ve
Svycarsku mlynét Julius Maggi. My médme
vlastni vyvojové oddéleni, které ma dva primarni
ukoly - zaprvé zapracovavaji novinky od nasich
dodavatelii do stavajicich vyrobki, abychom je
stéle inovovali a vylep$ovali. Druhym tkolem
je byt v kontaktu s nutri¢nimi specialisty

a marketingem a pfipravovat nové produkty.

UNIKATEM VASI VYROBY JE, ZE
SE MUZETE DOMLOUVAT PRIMO
S NUTRICNIMI SPECIALISTY
NEMOCNIC A DOMOVU PRO
SENIORY A VYRABET JIM
PRODUKTY NA MIRU. CO SI POD
TIM MAME PREDSTAVIT? JAKE
POZADAVKY TO JSOU?

Nemocnice a domovy pro seniory ¢asto pracuji
s rtiznymi dietami, vafi z nich kazdy den, takze
nasSe produkty prizptisobujeme hlavné tomu.
Upravujeme davkovani, vyzivové hodnoty,
skladovéni.

A JAKE MAJI VLASTNE CESI
CHUTE? CO NAM NEJVIC
CHUTNA?

Cesi maji radi feknéme takové klasické chuté.
Ptichut citrust tahne, ale oblibena je i ¢okolada,
vanilka nebo kokos. Dale maji radi kombinace,
kdy alespon jednu prichut znaji — napriklad

Vyrobni zdvod AG FOODS
v Kosikové u Velké Bitese.

u nas je to ¢aj Svestka a noni, cozZ je susend $tava
z tropické rostliny Morinda.

PRODAVATE JEN V CESKU NEBO
ZKOUSITE I DALSI TRHY? JSOU
TAM I JINE CHUTE?

Mame pobocky v Polsku, na Slovensku,

v Madarsku a v Rakousku, diky tomu jsou nase
vyrobky a sluzby dostupné az pro 75 miliona lidi.
Exportujeme do Evropy i na vychod napt. do
Gruzie nebo Satudské Arabie. Nejvic se od nas 1isi
trh madarsky, kde museji byt produkty vyrazné
sladsi. V Polsku se zase skoro neprodavaji ovocné
Caje, jen ty pravé.

MATE DVA HLAVNI ZAVODY

-V CESKYCH BUDEJOVICICH

A ZAVOD V KOSIKOVE U VELKE
BITESE NA VYSOCINE HNED

U HRANIC S JIHOMORAVSKYM
KRAJEM. JAK OBTIZNE SE VAM
SHANEJI LIDE? NA CO SAZITE?
Spole¢nost Biogena sidli blizko centra Ceskych
Budéjovic, takze primarné zaméstnavame lokalni
zaméstnance. V Kosikové mame vétsi skalu
zaméstnanctl a nasi zaméstnanci k nam dojizdi
az ze vzdalenosti 40 kilometru. Sazime na to, ze
jsme férovi vii¢i zaméstnanctim, mame dobré
renomé rodinné spole¢nosti a prijemné benefity.

]AKY MATE ZISK NEBO OBRAT?
Tento rok mifime k 1,1 miliardy korun

v konsolidovaném obratu a ke 100 miliontim
EBITDA.

MATE NEJAKE ZAJIMAVE
BENEFITY?

Jsme mezinarodni spole¢nost, mame 17 tisic
vérnych zdkaznikd, organizované prostredi
vyrobni firmy a moznost ristu pro nase
zaméstnance. Na pracovisti mame k dispozici
kavu Enzo Bencini a ¢aje Biogena, ale
zaméstnanci si také na§ sortiment mohou
zakoupit za velice zajimavé ceny.

NAS TIP: SUSENKY SKVELE
CHUTNATT Y KOMBINACTS
AGTBERTA OVOCNYM PYRE.

Cereal
Biscuitls

| dgiberin, it cocon amd chocolel chips

CEREALNT SUSENKY AGIBERTA TSOU SKVELTM
IDROTEM VLAKNINY. DVA PLATKY 750U TDEALNT
NACESTY, SVACTNU T JAKO SLADKCA TECKA KE KAVE .

KAKAOVE SUSENKY S COKOLADOVYM KOUSKY
SUSENKY § LESNTMI PLODY
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alzheimer home

¢len skupiny Penta Hospitals

Predstavujeme Vim naseho zdkaznika
ALZHEIMER HOME, ktery je Spickou
v poskytovani socidlnich sluzeb. V soucasné
dobé nabizi péciv 31 zafizenich po celé Ceské
republice.

Text: ALZHEIMER HOME
Foto: archiv ALZHEIMER HOME

T

JAK POZNAT ALZHEIMEROVU
CHOROBU?

Véasné rozpoznani demence neni vzdy snadné.
Nemocny obvykle poruchu sam nepoznd, nebo se
stydi a pfiznaky maskuje. Mirné poruchy mysleni
a zapomindni jsou ¢asto okolim mylné povazovany
vypadka paméti. Narusenych schopnosti si miZzete
vSimnout nej¢astéji pti bézném rozhovoru. Indici
mtiZzou byt ¢asté nepresnosti, logické chyby

v odpovédich, obtizné hledani slov pfi komunikaci,
nevybavovani si nékterych udalosti a ddajt. Casto
upozorni na problémy lékare spie rodina nebo
pratelé. Postupné muize nemoc vést az ke zméné
celé osobnosti, pri¢emz primarni poruchou byva
zhor$eni poznavani, inteligence a paméti, ¢asto
dochazi ke zménam emoci a chovani.

Péce o klienty s Alzheimerovou chorobou je
ndro¢na a v pokrocilém stadiu demence se
rodina obvykle neobejde bez kvalifikované
pomoci, sama by totiz péci nezvladla. U kazdého
je projev i pribéh nemoci jiny, a tak je na
pecujicim, aby zvazil nakolik a jak dlouho je
nemocny ¢lovék schopen byt doma sam, a kdy
vyzaduje neustalou pfitomnost druhé osoby.
Nékdy nezbyva nic jiného nez 24hodinova péce,
kterou nabizi i spole¢nost ALZHEIMER HOME.

PROPOJENI SPICKOVYCH
ZDRAVOTNICH A SOC. SLUZEB
ALZHEIMER HOME, ¢len skupiny Penta Hospitals,
predstavuje unikétni projekt propojeni $pickovych
zdravotnich a socialnich sluzeb v ramci péce

o nemocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi
typy onemocnéni zptsobujicich demenci.

Zarizeni a sluzby jsou urc¢ené klienttim, ktefi
potrebuji 24 hodin denné, 365 dni v roce pomoc
jiné osoby. Posldnim je poskytovani kvalitni,
individualné zamétené pobytové sluzby osobam
s Alzheimerovou chorobou, stateckou demenci

a dal$imi typy demenci, které maji snizenou
sobésta¢nost z divodu téchto onemocnéni.

V soucasné dobé ALZHEIMER HOME
poskytujeme péci v 31 zatizenich po celé Ceské
republice.

S LASKOU JAKO DOMA

V ALZHEIMER HOME je kladen velky diiraz
na vytvareni rodinné atmosféry a doméciho
prostredi tak, aby se klienti citili ,,jako doma®.
Cilem je podporovat sobéstacnost a aktivni
zpuisob Zivota, respektovat individudlni
zvyklosti a zachovavat jejich prava a lidskou
dustojnost. Klienti maji moznost se zapojovat
do celé fady ¢innosti, které jsou kazdému $ité
na miru. Dtikladna znalost kazdého klienta,
jeho zvykd, konickd, zajmi a osobnich potieb
pomaha pripravit skladbu ¢innosti tak, aby
byly co nejprijemnéjsi. Proskoleny persondl pri
své praci vyuziva riiznych metod a zptisobu
pristupu a komunikace s klientem, naptiklad
pomoci trénink paméti, reminiscen¢ni terapie,
muzikoterapie, bazalni stimulace nebo cviceni
jemné a hrubé motoriky nebo terapeutického

vareni a peceni.

Oblibenou aktivitou klientil je terapeutickd
spolecnd priprava jidel - peceni a vateni

STRAVOVANI A NUTRICNI PECE

V ALZHEIMER HOME

Spravna vyziva ma byt pestra a rozmanita,
dodavat dostatek energie a Zivin v optimalnim
poméru k individualnim vyZzivovym potiebam,
zajistit dostatek ochrannych latek a v neposledni
fadé prinaset lidem radost jak z jidla samotného,
tak z prijemnych chvil prozitych pii stolovani.
To plati pro osoby v kazdém véku, samoziejmé
iv ALZHEIMER HOME.

U seniort se ¢asto setkdvame s ndzorem, Ze uz
tolik jist nepotfebuji a stadi jim jednoducha
strava v omezeném mnozstvi. Opak je pravdou.
Organismus star$iho ¢lovéka pottebuje dostatek
energie, mineralnich latek, vitamint, vldkniny

a ostatnich slozek, které nemuize ziskat jinak, nez
vyvazenou a pravidelnou stravou.

V ALZHEIMER HOME se otevird moznost

k ovlivnéni nutri¢niho zdravi a tim zaji$téni
dobré kondice seniorti i zlep$eni kvality jejich
zivota. Mezi zdkladni ¢innosti v pobytové
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socialni sluzbé patfi poskytovani stravy. Jidla jsou
pripravovana ve vlastnich gastro provozech. Za
ucelem zajisténi standardu spravné poskytnuté
stravy je v ALZHEIMER HOME vypracovany
Dietni systém, vychazejici z Vyzivovych
doporuéeni pro obyvatelstvo CR a receptury

pro pripravované diety. Dal$im duleZitym
dokumentem pro ptipravu stravy je jidelni listek,
ktery pfedem sestavuje nutri¢ni terapeutka. Na
jidelnim listku jsou predevsim tradi¢ni pokrmy,
které byli klienti zvykli jidat i doma.

™

Pokud klient neni schopen prijimat béznou
stravu nebo potiebuje specializovanou nutri¢ni
péci, je tteba mu poskytnout adekvatni

upravu stravy. Praxe ukazala potfebu béznych

i méné obvyklych diet: $etfici, s omezenim
tuku (dfive zlu¢nikova), s omezenim zbytkd,
nizkobilkovinna, diabeticka, bezlepkova, bez
mléka, bez mlé¢nych vyrobkd, dieta pti dialyze,
warfarinova... vycet by byl dlouhy, protoze
aktualné maji stravovaci provozy ALZHEIMER
HOME zpracovanou metodiku a receptury

pro bezmdla 40 dietnich modifikaci. Dle
individalnich potteb klientd, kteti maji potize

s kousanim ¢i nebo polykanim zde stravu
mechanicky upravuji.

Podéni dietni stravy je specifickym druhem
zdravotni sluzby, které se vénuji zkuseni
odbornici.

Neodmyslitelnou soucasti stravovacich sluzeb
je také zajisténi pitného rezimu. Klientim jsou
k dispozici teplé i studené napoje podle vlastniho
vybéru - napt. ¢aj, ovocné $tavy, mléko, bild kéva
nebo kakao.

Dulezitym ¢lankem zajisténi vyzivy klientd je
sledovani jejich nutri¢niho stavu, tzv. nutri¢ni
screening. Ten je pfedpokladem zajisténi
primeérené vyzivy a nezbytnym nastrojem v boji
s malnutrici (podvyzivou), optimalné uz jeji
prevenci. Metod diagnostiky nutri¢niho stavu
je celd rada, dilezité je jejich systematické
provadéni, vyhodnocovani a ndprava v ptipadé
zjisténi vyzivovych problémi.

IRACHOVE NUDLICKY A GRANULAT

nesah o v iy dopikos Skvela vege alternativa k mletému masu.

enterdlni vyzivy. MiiZe se jednat o ptipravky

k obohaceni bézné stravy pfimichdnim (chutové
neutrélni instantni bilkoviny, sacharidy,
zahustovadlo). Znamé a oblibené jsou ptipravky
urcené k popijeni (anglicky sipping).

Stravovani a nutri¢ni péce klientti v socidlnich
zatizenich je zélezitosti celého kolektivu
pracovniki - 1ékat, nutri¢nich terapeutt,
zdravotnického personalu, pracovniki v pfimé
péci, kuchart a jejich spolupracovniki ve

ROSTLINNE HRACHOVE BELKOVINY

Idedini alternativou pro ty, ktefi nechtéji jist maso je
rostlinna bilkovina. Lze ji pfipravit velmi snadno a chuti je
témeér nerozeznatelna od bézného masa v omackach Ci

stravovacim provozu. Ti vSichni se podileji na polévkach.
tom, Ze klient dostane kvalitni vyzivu v fadné
kvalité a dostate¢ném mnozstvi. Jejich souhrou Vyhody

e alternativa masa pro vegetariany i vegany

e varianta pro snizeni mnozstvi masa v jidelnicku

¢ s vysokym obsahem bilkovin (az 72 g/ 100 g vyrobku
ve stavu pred Upravou)

e rostlinny zdroj bilkoviny

e vhodné i pro celiaky - bez lepku

e extrudovany vyrobek - snadné skladovani a dlouha
zaruka

e 7 jednoho baleni pfipravite az 50 porci

e jednoducha a rychla pfiprava

a dobre odvedenou praci je stravovaci sluzba
poskytnuta bezchybné a k uzitku klienta.

BYLA VASEMU BLIZKEMU
DIAGNOSTIKOVANA DEMENCE?
« Potrebujete vice informaci jak dal?

o Jste pecujici osoba o ¢lovéka s demenci
a hledate pomocnou ruku, radu, podporu?

o Hledate misto, kde je individualni pfistup,
laskavost a pochopeni zakladem?

« Nevite si rady v pfipadé zhorseni
zdravotniho stavu nemocného ¢i zmény
moznosti pecujicich?

Vice informaci naleznete na

www.alzheimerhome.cz

Pripravte chutné a vyzivné pokrmy za pfiznivou cenu. Hrachové bilkoviny aste¢né nebo Uplné
mohou nahradit mleté maso. Zajimavé recepty ziskate u vaseho obchodniho zastupce nebo na
Nedilnou soucdsti nékterych domovii nasem eshopu b2b.agfoods.cz
ALZHEIMER HOME jsou také kavdrny
a restaurace RESTAURANT CAFE, které nabizi
klidné posezeni bez bariér a izolace pro klienty,
jejich rodiny, ale i vSechny ostatni hosty.
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; ROSTLINNA STRAVA

VEGETARIANSTVI

Obliba vegetaridnstvi v jeho riznych podobdch v poslednich letech nartistd, stejné jako jeho
mnohdy nekritickd propagace v médiich. Studie ukazuji niZsi rizikové faktory nékterych
zdavaznych onemocnéni u vegetaridnii ve srovndni s nevegetariany. Vegetaridnstvi a veganstvi
ale ma i svd proti. Vylouceni Zivocisnych potravin ze stravy samo o sobé nezarucuje, Ze je
strava ,,zdravd“. Pro zajisténi nutricni adekvdtnosti rostlinné diety jsou potrebné znalosti
konzumentii o vhodném sloZeni stravy a méli by ji konzultovat s odborniky.

Text: MUDr. Kudlové Eva, CSc., Ustav hygieny a epidemiologie, 1. 1ékatsk4 fakulta Univerzity Karlovy
Zdroj: Spolec¢nost pro vyZivu, www.vyzivaspol.cz
Foto: shutterstock.com
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MNOZI St POD
VEGETARIANSKOU
STRAVOU
PREDSTAVUJI
POUZE SYROVOU
ZELENINU

NEBO OVOCE.
VEGETARIANI

SE ALE MOHOU
STRAVOVAT
VELMI KVALITNE
A VYVAZENE | BEZ
MASA.

Rostlinnych nebo prevazné rostlinnych

typu stravovani je celd fada. Pro konzumaci
prevazné rostlinné stravy s ob¢asnym zafazenim
zivocisnych potravin nebo jejich nékterych
druht se v literatufe pouzivaji vyrazy demi-
nebo semi-vegetarianstvi, flexitarianstvi

(z »flexibilni“ a ,,vegetarian®) a — nejnovéji -
pro-vegetarianstvi. Za flexitarianskou je mozno
oznacit globdlni referen¢ni dietu vypracovanou
Komisi EAT - Lancet na podkladé nejlepsich
dostupnych dikazt tak, aby méla pozitivni
ucinky na zdravi a souc¢asné byla v souladu

s udrzitelnym rozvojem planety. Tento zptsob
stravovani je bohaty na ovoce a zeleninu,
pri¢emz bilkoviny a tuky pochazeji hlavné

z rostlinnych potravin a nenasycenych oleji z ryb
a sacharidy z celozrnnych potravin, ale zahrnuje
i malé mnozstvi masa. Nyni se budeme zabyvat
zdravotnimi ¢inky vegetaridnstvi, které se

dale déli podle druhti vyloucenych Zivocisnych
potravin. Mezi dal$i rostlinné typy stravovani
patfi vitarianstvi, frutarianstvi a veganska
verze makrobiotické stravy, ale o jejich
nutri¢ni adekvatnosti existuje velmi malo studii.
Vegetarianstvi se ve svych riiznych podobach
stalo v zemich s vysokymi prijmy v poslednich
letech velmi popularni a jeho obliba nartista
zejména mezi mladou populaci. Podle priizkumu
agentury IPSOS v CR, kterého se zucastnilo
1016 lidi ve véku od 18 do 65 let, vylu¢uje maso
ze stravy 5 % osob, mezi lidmi od 18 do 34 let

je to az 10 %. K veganstvi se hlasi 1 % osob,

k pescetarianstvi 1 % osob, k vegetarianstvi 3 %
a k flexitarianstvi 4 % osob. Prevalence dospélych
vegetarianti a veganu (5,4 %) je podobna

i v némecké reprezentativni studii.

ZNATE PRAVIDLA VSECH

TARIANU?

Je mnoho typt Gplného ¢i ¢aste¢ného rostliného

stravovani. Vyznate se v nich?

« Flexitarian/demi-vegetarian/pro-vegetarian:
Konzumuje prevazné rostlinnou stravu.
Vsechny nebo jen nékteré druhy masa nebo
ryby konzumuje prilezitostné. Definovano je to
riizné, ¢asto napt. > 1x/mésic a <1x/tyden.

o Pescetarian: Nekonzumuje maso, ale ji ryby.

« Lakto-ovo-vegetarian: Nekonzumuje maso
ani ryby, ale ji vejce a mlé¢né vyrobky.

o Lakto-vegetarian: Nekonzumuje maso, ryby
a vejce, ale ji mléko a mlé¢né vyrobky.

« Vegan: Nekonzumuje Zadné potraviny
Zivo¢isného ptivodu.

o Vitarian - raw food: Konzumuje vyhradné
potraviny, které nebyly upraveny teplotou nad
45° C, vétsina patfi mezi vegany, néktefi ale
Zivoci$né potraviny konzumuji.

o Frutarian: Konzumuje vyhradné plody;, tj.
ovoce, semena a ty druhy zeleniny, které
botanicky patfi mezi plody.

o Makrobiotika - veganska verze: Konzumuje
obiloviny, lusténiny véetné sdjovych produkti,
zeleninu a motské rasy.

VZTAHY MEZI VEGETARIANSTVIM
A ZDRAVIM

Utinky vegetarianstvi na zdravi zkoumala fada
studii. V metaanalyze zahrnujici 86 prifezovych
a 10 kohortovych prospektivnich studii méli

v prufezovych studiich vegetariani a vegani ve
srovnani s nevegetariany vyznamné niz$i index
télesné hmotnosti (BMI), hladinu celkového

a LDL cholesterolu a glukoézy. V prospektivnich
kohortovych studiich nebyl prokazan rozdil

v umrtnosti z jakychkoli pfi¢in mezi vegetariany
a nevegetariany. Riziko celkového vyskytu
nadori bylo u vegetariant o 8 % niz$i nez

u nevegetariand, ale imrtnost se nelisila

a pti analyze konkrétnich typt nadorovych
onemocnéni nebyly prokazany Zddné vyznamné
souvislosti. Riziko kardiovaskularnich

a cerebrovaskularnich onemocnéni a/nebo
umrtnosti na né se nelisilo, ale v oddélené
analyze ischemické choroby srde¢ni a/nebo
umrtnosti na ni bylo riziko u vegetarianii o 25 %
nizsi. Zjisténi v jednotlivych studiich nejsou vzdy
konzistentni.

Definice vegetaridnstvi je $iroka a zahrnuje
riizné typy stravovani, coz se snazi nékteri autori
studii minimalizovat rozdélenim vegetariant
podle typu stravovani do nékolika podskupin.
Pti hodnoceni vysledki jednotlivych studii je
také dulezité zvazit, jaké referen¢ni skupiny

jsou pouzity a zda byly pfi statistické analyze
zohlednény rozdily v Zivotnim stylu, ktery je

u nékterych zkoumanych skupin velmi odli$ny

a je pravdépodobné, Ze nizsi riziko onemocnéni
pravdépodobné nesouvisi pouze s rozdilnymi
zpusoby stravovani. Pro ilustraci rozdili mohou
poslouzit dvé velké, dlouhodobé prospektivni
studie, které nejvice prispély k poznani
zdravotnich U¢inkt vegetaridnstvi: britska
European Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition-Oxford (EPIC-Oxford) a americka
Adventist Health Study 2 (AHS-2). Studie
EPIC-Oxford zahrnuje 65 000 osob z Velké
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Britanie, kterym bylo v dobé naboru do studie
(1993-2000) 20 let. Nabor byl proveden tak, aby
zahrnoval co nejvice osob, které nejedi maso,

a proto se ji ucastni 52 % konzumenttl masa, 15
% pescetariani, 29 % lakto-ovo-vegetariant a 4
% vegand. Pfi naboru dodrzovalo vegetaridanskou
dietu 66 % ucastniki vice nez 5 let. Studie AHS-2
zahrnuje 96 000 adventistti z USA a Kanady

ve véku od 30 let v dobé néboru (2002-2007).
Celkem 48,2 % osob konzumovalo maso
primérné 3krat tydné, ostatni byly zafazeny mezi
vegetariany (vegani 7,6 %, lakto-ovo vegetariani
28,9 %, pescetarini 9,8 % a semi-vegetaridni

5,5 %). Ucastnici typicky dodrzovali svou dietu
po mnoho let a po 55 roce véku ji ménili ztidka,
a pokud ano, tak vét$inou snizili konzumaci

zivoci$nych potravin.

Z rozdilnych zjisténi uvadime dvé: zatimco

v AHS-2 bylo u vegetaridnti niz$i riziko celkové
umrtnosti, v EPIC-Oxford rozdily nebyly
zjistény. V obou studiich bylo u vegetariant niz$i
riziko vyskytu nadorovych onemocnéni. V. AHS-
2 byl u vegetarianti niz$i vyskyt karcinomu
kolorekta, a u vegant (ale nikoliv u vegetarianti
obecnéji) karcinom prostaty a prsu, v EPIC-
Oxford byl niz$i vyskyt nadorovych onemocnéni
zaludku, modového méchyre a lymfatické

a krvetvorné tkané. Rozdily v obou studiich
potencialné vysvétluje Orlich a kol. nékolika
faktory, zejména Sirokou definici vegetaridnstvi,
velikosti rozdiltl mezi stravovanim vegetariant

a nevegetariand (mensf v AHS-2 nez v EPIC-
Oxford), zbytkovym vlivem zavadéjicich faktori,
které nebyly nebo nemohly byt hodnoceny

a odlisnym vybérem potravin. Strava americkych
a britskych vegetaridnt se kromé vynechani
nebo témér vynechdani zivocisnych potravin

lisi ve vybéru potravin nebo proporcich jejich
konzumace. V AHS-2 vegetariani na rozdil od
nevegetariani konzumovali méné sladkosti,

rafinovanych obilovin, pevnych tukd a jinych
napoji nez vody a jedli vice ovoce, zeleniny,
ofechtl a semen, lusténin, rostlinnych bilkovin
a celozrnnych obilovin. V EPIC-Oxford nejsou
podrobna data k dispozici, ale v podobné
populaci ve studii UK-Biobank jedli sice
vegetariani vice ovoce, zeleniny, lu$ténin,
ofecht a celozrnnych obilovin nez konzumenti
masa, ale podobné mnozstvi rafinovanych
obilovin, dezertd, sladkosti a ¢okolddy. Zda se
tedy, ze strava britskych vegetaridantl ma o néco
méné zdravy profil nez v AHS-2. MoZnou
pfi¢inou je odlina motivace k vegetarianstvi:
zatimco u adventistl jsou to zdravotni aspekty,
u tcastnika britské studie muize spise jit

o ekologické a etické principy a mensi zajem

o vhodny vybér potravin.

Nizky ptijem konkrétnich Zivin zejména

u vegantt muaze vést k poskozeni imunitniho
systému, hematologickym a pfipadné i jinym
porucham. Bezmasa strava v EPIC-Oxford byla
spojena vy$$im rizikem celkovych a nékterych
mistné specifickych zlomenin, zejména
zlomenin ky¢le, zvlasté u veganu. I po upravé
na socioekonomické faktory, faktory zivotniho
stylu a BMI bylo riziko zlomenin ky¢le vyssi

u vegetarianl, zejména veganii (o 131 %) nez

u konzumentti masa. Podobné i ve studii AHS-2
byly zjistény castéjsi zlomeniny u vegetariant.
Zpiisob stravovani muiize souviset i s psychickym
zdravim. Naptiklad v némecké reprezentativni
prufezové studii bylo vegetarianstvi ¢i
veganstvi spojeno s priznaky vys$i miry deprese
a poruchami ptijmu potravy. V systematickém
prehledu poukazaly vysledky 11 z 18 studii,
zejména téch vyssi kvality, na vyznamné vyssi
miru nebo riziko deprese, uzkosti a/nebo

sebeposkozovani u vegetariand.

KVALITA ROSTLINNE STRAVY
Vylouceni zivoci$nych potravin ze stravy
samo o sobé nezajisti jeji dobrou kvalitu a tedy
potencialni pozitivni u¢inky na zdravi. Jak uz

JAK KVALITNE
NAHRADIT
BILKOVINY VE
VEGANSKE
STRAVE? SOJA
NEBO LUSTENINY
JSOU DOBRYM
ZDROJEM.
VYZKOUSEJTE
HRACHOVY
GRANULAT,
KTERY OBSAHUJE

AZ 72 % BILKOVIN,

bylo uvedeno vyse, rozdilna kvalita rostlinné
stravy je jednou z moznych pric¢in nékterych
rozdilnych nalezii ve studiich. Kromé vybéru
potravin obecné, mohou byt problematické

i nékteré nahrazky zivodisnych potravin,
jejichz nabidka na trhu roste, protoze patii
mezi vysoce primyslové zpracované potraviny
(VPZP) s moznymi neptiznivymi u¢inky na
zdravi. Gehring a kol. zjistili, Ze se snizujicim
se mnozstvim konzumovanych Zivo¢i$nych
potravin podle typu zpiisobu stravovani
(konzumenti masa - pescetaridni - vegetariani
-vegani), se zvys$uje podil konzumovanych
VPZP. Vegetariansky zptisob stravovani by tedy
mél co nejvice upfednostitovat primyslové
nezpracované nebo minimalné zpracované

potraviny.

R

Z obvyklych typt vegetaridanského zptisobu
stravovani vzbuzuje obavy z nedostatku
nékterych zivin predevs$im veganska strava.
Bacaloudi a kol. zahrnuli do systematického
prehledu hodnoceni veganské stravy 48
evropskych studii s celkovym poctem 12096
osob. To ale neznamend, Ze véechny studie
zkoumaly vSechny dale uvedené faktory. Néktera
data pochazeji pouze z nékolika studii, tedy od
mnohem mensiho poc¢tu osob. Bacaloudi a kol.
zjistili, Ze vegani méli niZ$i piijem energie, ale
ne pod referen¢ni hodnotou (reference nutrient
intake — RNT). Méli niz$i BMI a niz$i vyskyt
nadvahy a obezity nez konzumenti masa. Pfijem
energie z tukd (~ 30 %) se vétSinou vyznamné
podle typu zptisobu stravovani nelisil, ale pro
veganskou stravu byla charakteristickd nizsi
spotfeba nasycenych a mononenasycenych

a vys$si spotreba polynenasycenych mastnych
kyselin. Sacharidy dodavaly veganiim kolem

50 % energie a pfijem vlakniny byl vice nez

30 g / den. V radé studii méli vegani ve srovnani
s jinymi zpusoby stravovani nejvyssi spotfebu
ovoce, zeleniny a obilovin. Veganska strava
souvisela s priznivéjsim glykemickym indexem

a lipidovymi profily. Mezi hlavni zdroje bilkovin
pro vétsinu vegani obecné pattila bilkovina séji.
Ptijem bilkovin byl u veganti nejnizsi ve srovnani
s jinymi zpusoby stravovani - mirné pod RNI,
zejména pri omezené konzumaci lusténin,
semen a ofechil. Z mineralnich latek a stopovych
prvkid méli vegani nizky pfijem vépniku, jodu,
selenu a zinku, jak ve srovnani s jinymi dietami,
tak s RNI. Ptijem Zeleza byl u veganti vyssi

nez u nevegant, ale ne vzdy se to projevilo na
hladiné feritinu v plazmé kvuli nizké biologické
dostupnosti Zeleza z rostlinnych potravin. Prijem
sodiku byl vy$si nez doporuc¢ené maximum.
Ptijem vitamini a jejich plazmatické koncentrace
se v jednotlivych studiich u vegant lisily. Piijem
vitaminu D byl u vegand niZz$i nez u jinych diet,
zejména pro vylouceni ryb ze stravy a nizsi

nez RNI, ale nebyly zji$tény vyznamné rozdily

v koncentraci v séru mezi vegany a nevegany.
Naproti tomu, pokud vegani nebrali dopliiky
stravy, méli vyrazné nizsi nejen ptijem vitaminu
B12, ale i jeho plazmatickou koncentraci nez
nevegani. Ve srovnani jak s jinymi dietami, tak

s RN, byl u veganti nizky i pfijem vitamint

B2 (riboflavinu) a B3 (niacinu). Vegani méli
vysoky prijem folatd, ale zda se, ze se sérové
koncentrace mezi vegany a nevegany nelisily,

i kdyz v nékterych studiich byly mirné vyssi.
Nedostatky v jinych mikrozivinach Bacaloudi

a kol. u veganii nezjistili.

ZAVEREM

Studie ukazuji, Ze rostlinna strava je spojena

s mnohymi pozitivnimi uéinky na zdravi,

ale muaze ptinaset i urditd potencialni rizika.
Zejména pri veganském zpiisobu stravovani
miiZze byt naro¢né vyhnout se vySe zminénym
nedostatkiim, coz vyzaduje zvaZzeni moznych
opatreni k jejich prevenci. Limitujicim

faktorem vétsiny dosud existujicich studii je,

ze definuji vegetarianské diety jen na zakladé
vylouceni Zivoci$nych potravin ze stravy

a nehodnoti ,,zdravost® vybéru konzumovanych
potravin a také to, Ze porovnavaji vegetaridny

s nevegetarianskou, bézné se stravujici
populaci, ktera se vice ¢i méné nestravuje podle
soucasnych narodnich vyzivovych doporuceni.
Potiebné jsou dalsi studie zkoumajici a¢inky
rtznych typt ,zdravé® rostlinné stravy ve
srovnani se ,,zdravou® nevegetarianskou stravou.
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vycCerpanost

zlepSuje koncentraci

a kognitivni
schopnosti

MACA MA PLNO
POZITIVNICH
UCINKU. NYNI JI
NAJDETE |V NASI
NOVINCE BIOGENA
MAJESTIC TEA
MARACUJA &
MACA.

VICE NA STR. 90

40|

podporuje vitalitu a vytrvalost

pozitivni vliv na reproduk¢éni zdravi

Uzitné ¢asti: listy, bulva
s korenem

Uginné latky: alkaloidy,
glukosinolaty, cholin,
GABA (neurotransmiter
s uklidriujicim ucinkem)

prispiva k hormonalni
rovnovaze

-

PRIRODNI AFRODIZIAKUM

MACA PERUANSKA

Text: Lenka Jelinkovd, vyvojovy pracovnik AG FOODS

Foto: shutterstock.com

Z VYSIN POCHAZE]JICI

Reticha perudnskd, latinskym jménem

Lepidium meyenii, je dvouleta rostlina z celedi
brukvovitych. Vytvari charakteristicky, 15-30 cm
dlouhy fepovity podzemni organ - bulvu, ktera je
tvofena duznatym hlavnim kofenem a ztloustlym
hypokotylem napadné pripominajici tufin. Jeji
zbarveni je velmi proménlivé a kolis4 od bilé

pfes nazloutlou, nacervenalou az po $edou ¢i
fialovou. Nejznaméjsi jsou tyto barevné variace:
zluta, ¢ervend a Cerna. Listy jsou rizicovité
usporadané, az 35 cm dlouhé. Reficha peruanska,
zndma i pod ndzvem maca, ptipadné cesky
maka, pochazi z jthoamerickych peruanskych
And. Nézev rostliny v pfekladu znamena ,,z vysin
pochazejici dobra strava, ktera posiluje®, coz
odkazuje na misto jejtho pfirozeného vyskytu.
Roste ve vysokych nadmotskych vyskach

v nehostinnych podminkach, kde jsou rostliny
vystaveny pusobeni prudkého slune¢niho svétla,
silnym ndrazovym vétrim a velkym vykyvim
teplot. Optimalni teplota ristu je 10-22 °C,

rostliny ale sndseji bez poskozeni teploty do

-10 °C, pti kvalitni zemédélské péci az -20 °C.
Béhem prvniho roku za 8 az 9 mésict vykli¢i,
vytvori listovou riizici i bulvu a ve druhém
reprodukénim obdobi vykvetou drobnymi bilymi
kvéty a semena dozraji.

ZLATO INKU

Maca patfi ke skute¢nym pokladim lidového
1é¢itelstvi, zminky o ni byly nalezeny i ve velmi
starych archeologickych nalezech. Traduje

se, Ze v dobé nejvétsiho rozkvétu rise Inkd
konzumovali vale¢nici macu pred vale¢nymi
tazenimi, aby se zvysila jejich sila a udatnost.
Z historickych zdznami je patrné, Ze se maca
pouzivala také jako platidlo pfi vyménném
obchodu. Mistni péstuji macu nejen pro svoji
potiebu, ale i jako krmivo pro koné a skot na
zvyseni vykonnosti a plodnosti. Do Evropy se
feficha peruanska dostala v 16. stoleti v obdobi
$panélského dobyvani Jizni Ameriky. Tradi¢né
byla vyuzivana jako celkové télesné tonikum,
zivotabudi¢ a afrodiziakum.

MACU LZE
ZAKOUPIT VE

FORME PRASKU.

TEN OCEN/
PREDEVSIM

T, KTERI JI
CHTEJI ZAPOUJIT
DO SVYCH
KAZDODENNICH
POKRMU.

GRIZLY.CZ

SAMA POZITIVA

Za farmakologické uc¢inky bulvy macy je
pravdépodobné zodpovédny cely komplex
obsahovych latek. Jednou z nejvyznamnéjsich
slozek jsou alkaloidy, pfedev$im macain I-IV,

ktery tidajné stimuluje sexualni aktivitu,

zvySuje Gcinek §titné zlzy a ovlivigje latkovou
vyménu. Maca, jako vétsina zéstupci celedi
brukvovitych (napt. brokolice, kfen, fedkev,
hot¢ice), obsahuje glukosinolaty, které se

podileji na regulaci hormonalnich procestt
souvisejicich s reprodukénimi mechanismy. Dale
jsou vyznamné isothiokyandty, které vykazuji
preventivni protirakovinové G¢inky a maji i vyrazny
afrodiziakalni vliv. V roce 2001 byla publikovana
studie vyzkumnikd z peruanské univerzity, ktera
zkoumala t¢inky konzumace macy u muzi ve véku
20-40 let v porovnani s kontrolni skupinou, ktera
dostéavala placebo. Bylo prokazano, Ze maca zlep$uje
stav mysli, sniZuje izkost a stres, zdokonaluje
reakci na stres, zvy$uje hladinu androgent (napf.
testosteron), pocet a kvalitu spermif a zaroven
zlepsuje libido a sexudlni touhu.

Pozornost si zaslouzi i pomérné vysoka
vyzivova hodnota macy, kterd se v mnohém
ptiblizuje obilovindm, zejména ryzi. Obsahuje
asi 10 % bilkovin, 2 % tuku, 59 % sacharidu

a 8 % vlakniny. Je dobrym zdrojem dulezitych
aminokyselin jako je arginin, lysin, glycin, valin,
kyselina asparagova ¢i glutamova. Nalezneme

v ni i fadu mineralnich latek (Zelezo, vapnik,
draslik, zinek) a vitaminy (C, B1, B2, E).
Vzhledem k tomu, Ze maca dokaze podporit

nase fyzické i mentalni zdravi, fadi se mezi tzv.
adaptogeny. Ty obecné snizuji hladinu stresovych
hormont v krvi a pomdhaji se snéze prizptisobit
obtiZznym situacim tim, ze uklidiiuji anebo stimuluji.

JAK LZE MACU UZIVAT?

Ve své domoviné se maca bézné konzumuje
varena ¢i pecena, vyrabi se z ni alkoholicky
zkvaseny napoj maca chica. Z ¢erstvych nebo
su$enych bulev se pripravuji nejriiznéjsi kase,
$tavy, koktejly a dzemy, pridava se do chleba

a suSenek. Mladé listy, které maji $tiplavou chut, se
zpracovavaji na salaty. U nas se maca v erstvém
stavu neprodavd, Ize ji koupit susenou, bud

ve formé sypkého prasku nebo tablet. Prasek
ma specifickou zemitou chut, rozmichava se

ve vodé nebo dzusu, je mozné jej pridat i do
smooothie, jogurtu ¢i kase. Kapsle jsou na trh
uvadény jako doplnék stravy samostatné nebo

v kombinaci s rostlinami obdobného uc¢inku
jako je kotvi¢nik, guarana ¢i a§vaganda. Jejich
uzivani je snazéi a prakti¢téjsi, odpadd nutnost
rozpousténi jako v pripadé prasku. Vysledky se

zpravidla dostavi pti pravidelné konzumaci cca
3 gramt denné po dobu ¢tyf mésict. Poté by méla
nasledovat nékolikatydenni pauza. Pti uzivani

X7 s

macy nebyly zaznamendny Zadné vedlejsi u¢inky.
Nedoporucuje se vSak podavat malym détem ani
téhotnym a kojicim Zenam.

TIPY A RECEPTY

Macu Ize koupit nejen ve formé kapsli jako doplnék
stravy, ale i jako suseny prasek. Ten doporucujeme
rozmichat v mléce, jogurtu nebo tvarohu. MdZete
ho pridat do ceredlii nebo se skvéle hodi do

nasich bezlepkovych kasi. Vyborna je i do koktejld,
smoothie, dezertd i zmrzlin. Doporucujeme
konzumovat 1-2 Cajove Izicky 1-2x denné.

OVESNE LIVANGE S JABLKEM A MACOU

Livance jsou oblibenou pochoutkou nejen pro déti.
VyzkousSejte zdravéjsi alternativu - ovesné livance

s macou. Skvéle chutnaji a jsou jednoduché na
pfipravu. Idealni jako snidané nebo svacina.
Suroviny: 1 jablko, 1 hrnek miéka, 1/2 hrnku
ovesnych viocek, 1/2 Izice macy, 2 Izice medu,

1 vejce

Postup: Do misky nalijte mléko a do néj rozkvedlejte
vejce. Prisypte ovesné viocky a Spetku soli. Do
smesi pridejte nastrouhané jablko, macu a dosladte
medem. VSe spolecné dobre rozmixuijte. V pfipadé
potreby naredte jesté trochou miéka. Smazte na
neprilnavé panvi nebo ji lehce potrete kokosovym
olejem. Hotové livanecky miizete ozdobit ovocem,
¢ekankovym sirupem, tvarohem &i seminky.

COKOLADOVA POMAZANKA S MACOU
Cokoladové pomazanky jsou skvélé na dochucent
sladkych pokrmd, ¢i jen jako doplnék na livance nebo
pecivo. VyzkousSejte si pfipravit domaci s macou bez
rafinovaného cukru.

Suroviny: 2 Sélky liskovych ofechd, 2 IZice maca
prasku, 100 g kvalitniho kakaa, 2 Izice kokosoveho
oleje, 1 IZicka vanilkového prasku, 2 IZice kokosového
cukru

Postup: Nejprve si pripravte ofechy, které na panvi

¢i v troubé oprazte zhruba 10 az 15 minut, dokud se
nezacnou loupat. Nasledné slupku z ofechl ru¢né
odstrante. Ofechy rozmixujte na hladky prasek.

Poté pridejte kokosovy olej a opét mixujte, dokud
nevznikne ofechové maslo. Do masla pridejte zbytek
ingredienci a znovu diikladné rozmixujte.

Ve At
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Na novou sezénu jsme si pro vas pripravili opravdu velké mnozstvi novinek. At uz to jsou pyré v kapsi¢kach v nasem hravém

designu nebo cerealni susenky ¢i ty¢inky, tak nové ¢aje Majestic. Ve jsme v prvnim pololeti vyvijeli, vybirali a tvotili s naleZitou
péci. Prolistujte si na$ katalog a vyzkousejte (TAJENKA).

POMUCKA ) . »

APE, AVU, ¢ v INICIALY . ZNACKA ZPEVAK

CINABARIT, [ vAZAL ooy | doman | oorociex ZUSTEN | ssow | FAZE | KONEC ) pmpcuie | novorwan | osn. [, LED | venomovero A || e

ICE, MOAI, TELE KLiMY NEHO TUKU HLASU
SAMOA, TORA
i INICIALY
Eg’i‘f&?m RUDARTUTI HERCE
KOSTKY
PRIZPUSOBENI INIC. HER,
APODOBNE OKA MANDLOVE
2KR. INIC. SKLAD. TRINITRO-
DVORAKA TOLUEN ZKR.
) RAZNY
NEOZNAMIT
URADUM
POVAHA
UNIVERZITN PANENKA
SKOLNIK DETSKY RMEN
UNYLE - -
1.DIL [ IMENO MODER.
TAJENKY VOLDANOVE OLIEC
VIREN( skoverisZKA DOSTIHOVY
PAD. OTAZKA PES i EEn
REHOLNIK INICIALY - = . As‘j EDI\IlIl-(V S_r\rlloZ,?éY
HERCE 2.DIL V PORADKU
LOHNISKEHO TAJENKY HOVOR.
ZN. JEDLEHO SOCHY VELIKO- CHEM. ZN.
VELKY OLEJE NOC. OSTROVA NEONU
STRACH DONEST ZENSKE VYRAZ PRO
DOVNITR JMENO CHLAPSKOST
) ZARIZENI VESMIR
INICIALY UMORE
ZPEVAKA OSLOVENI
KERNDLA s VDANE
AVSAK SENY
) CELOZRNNY TKALCOVSKY
UHLOVODIK CHLEB STROJ N
SE DVEMA - — PRIEMNY
UHLIKY POCHODOVY MORSKA
POVEL VYDRA
) VETROVKA STARORECKE
ZACATECNIK e
JMENO
POPRAVCT CHACA- n
MN.C. TURJANA NAHNUTI
ZNACKA TAMTI
SPORTOV. p
MALBA POTREB DVAKRAT
ZVYSENY
POBIDKA TONA
i NAPOJE INICIALY
AUTONOMNI EBLVOLEC PRO RIDICE HERECKY
OBLAST BALZEROVE
ZKR. SKUTEC- NOTAK
NOST CESKE MESTO
ZAKALENY TITERNY
KRAVA INICIALY MPZBYV.
SPISOVATELE JUGO-
ROLLANDA SLAVIE
CESKY LETAJIC CASTI |
IMITATOR s OBLICEW VYROBENA .
ZDENEK He TRASNOVY ZROPY
i VYKVET SMETAK
PLOSNE Jiz UMELECKE CESKY LID.
MIRY SLOV. - MUZEUM TANEC
e INICIALY
P NAPOJ ZPEVAKA NARIKAT MIN. PRACE
COCA 2772 BOBKA ASOC. VECI
BYVALE NAZEV INIC. HER. PEVECKE
RIMSKY OZNACENI HLASKY L muTl TELESO
H'Mﬁgc” LETOPOCTU
ILONA cisTicl ZKR. UMEL.
KINO DOMACKY PRASEK VYS. SKOLY
DAMSKY, ZN. SPORT. UMEL. PRUM.
( OBLECENI MUZEUM - A
e [T : KAKAOVE NAPOJE STR. 56-57
INIC. POLIT. DAN. POC.
NANOMETR KOHLA JEDNOTKA
X NEMLUVIT .
DOPLNOVAT ERaTDL SEMKNUTE
POLYNESKE
OSTROWY. SPISY SOPKA

Spravnou tajenku spolu s vasi adresou zaslete do 30. listopadu 2023 na email redakce@agfoods.eu.
Na tfi vylosované lustitele ¢ekd novinka: Biogena Majstic Tea Pivonika & Broskev. V$em, ktefi

lustili a zaslali tajenku z minulého ¢isla ,,kvalitni a Cerstvé®, dékujeme. Tti vyherci sady kofeni jsou:
Miroslava Vytla¢ilovd, Most; Vladimira Kopeckd, Dobiikov; Marek Killar, Lampertice. Blahoptejeme!

CROISSANTY STR. 74-75 KOREN| STR. 81 TESTOVINY STR. 83
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snadné davkovani

V8echny pfichuté

s vitaminem C

horky ¢&i studeny

VSechny prichuté

44|

extrakt z Gerného Caje

AG FINE TEA CERNE

Rozpustny napoj s extraktem z Serného Caje, obohaceny vitaminem C, s niz-
kou energetickou hodnotou. Lze pfipravit v horké varianté ale i jako ledové
osvezeni.

Prichuté:

e Broskev (ID 23041)

e Citron (ID 23042)

e Mandarinka (ID 23043)
e Cerny rybiz (ID 23044)
e Namornik (ID 23045)

e Pomeran¢ (ID 23046)
e Jablko (ID 23047)

e Hruska (ID 23048)

s vitaminem C

Hmotnost
/ obsah

2009

extrakt ze zeleného Caje

Hmotnost
/ obsah

2009

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,2 1) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA ZELENE

Oblibeny rozpustny napoj s extraktem ze zeleného Caje, s nizkou energetickou

hodnotou a nezbytnym vitaminem C. Neobsahuje konzervanty ani barviva.
Ocenite variabilitu jeho pfipravy — jednoduse rozpustite v horké ¢i studené
vodeé a pfipravite lahodny horky ¢i chladivy napoj.

Prichuté:

e Mandarinka (ID 26531)
e Jablko (ID 26532)

e Citronella (ID 26554)

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Tiuanivost (mes)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’
10-12| 50-60 50 ks 15

AG FINE TEA CERVENE

AG Fine Tea Cerveny zaujme svou sytou barvou, intenzivni vini a lahodnou
syté barva chuti. Navic ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuje vitamin C. Napoj je
vyroben z extraktu ibiSku, neobsahuije tein. Zahrejte se Salkem vonavého, hor-
kého napoje v chladivé zimé&, ochutnejte jej ve varianté ledového osvézuijiciho
drinku v letnich mésicich.

ibiSkovy extrakt

Ve

é ¢ajové napoje

v

Prichuté:

* Vigen (ID 26031)

e Ovocna smés (ID 26034)
¢ Jahoda (ID 26032)

e Meloun (ID 26033)

e Zimni pohoda (ID 26035)
e Malina (ID 26036)

e Kaktus (ID 26037)

-
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e
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lahodna chut’

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
V8echny prichuté 200 g 10-121 50-60 50 ks 15

AG INSTANTNI NAPOJE
S CAJOVYM EXTRAKTEM

bylinné extrakty

Instantni napoj s Cajovym extraktem v sobé ukryva kombinaci bylinnych ex-
traktl a vitamin C. Napoj je mozné pripravit v horké ¢i studené varianté.
Pﬁ'chuvté:

e AG Cerny s extraktem zazvoru s prichuti med a citron (ID 26603)

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
VSechny prichuté 2309 10-121 50-60 50 ks 18

| 45



KATALOG PRODUKTU

s vitaminem C AG NESLAZENE CAJE vsnmin 50 BIOGENA ORIGINAL

2 2
8_ vhodné i pro osoby ovoce ,8
© s poruchami metabolismu  Obsahuje extrakt z listkd cerného Caje, vitamin C a susenou citrénovou Stavu. Pedlivé sladéné kombinace ovoce a bylin v ovocnych &ajich. V8echny ovocné O
c sacharid(i (diabetes) ] Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce. >
‘0 Pfichuté: o
- * Gitron (ID 23201N) PFichut: o
‘o e Cerny rybiz (ID 23202N) ¢ Dobré Rano 100 g (ID 5811209V) ‘©
0O e Visen (ID 23205N) ¢ Dobré Réno 50 g (ID 5811609V) =
‘O e Jablko-Hruska (ID 23206N) e Sipek & Ibisek 100 g (ID 5811205V)
= « Sipek 100 g (ID 5811204V)
g e Broskev 100 g (ID 5811206V)
Q e | esni Plody 100 g (ID 5811208V)
B‘ snadné dévkovani e | esni Plody s Prichuti Smetany 50 g (ID 5811608V)
= e Divoka Visen 100 g (ID 5811223V)
< ~ . F] Lyt ° H L TSAS
H/rr;ct;tsn;)hst Hvi)}:g\éizo Poc(:g’tzpl)orm Ks v kt prodl\éljl:]1|lrrr;]anlr(;li oo Tvanivost (més) Divoka Visen 50 g (ID 5811623V)

e [esni Malina 100 g (ID 5811231V)

e [ esni Malina 50 g (ID 5811631V)

¢ Rooibos & Ovoce 100 g (ID 5811230V)

e Pomeran¢ & Medunka 100 g (ID 5811218V)

e Fruit Selection 100 g (ID 5811256V)
BIOGENA KI—ASIK * Mandarinka (ID 5811619V) NOVINKA
o , Caje idedIni pro hromadné stravovani. Spojeni peclivé vybranych surovin
kvalitni suroviny \wikouzli lahodny népoj pro kazdodenni piti.

VSechny pfichuté 209 10-121 50-60 100 ks 18

v

Ve

€ Caje

Prichuté:

e Cerny &aj (ID 5811101V)

e Zeleny Caj & Ostruzina (56811212V)

 Métovy Caj (ID 5811301V) ,
* Bylinny Caj Osvézuiici (ID 5811302V) ( J
e Lipowy Caj (ID 5811305V) 453

levov

na

vyvazené chuté = -

Hmotnost Hqtového Pocet porci Ksvba Balvkt M.inimélnl’v ) TrvanJivost
/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi (mes.)
Dobré Rano 100 g 101 50 10 6 bal 24
Dobré rano 50 g 51 25 5 10 bal 24
Sipek & Ibisek 100 g 101 50 10 6 bal 24
Sipek 100 g 101 50 10 6 bal 24
Broskev 100 g 101 50 10 6 bal 24
Lesni Plody 100 g 101 50 10 6 bal 24
Lesni Plody s Prichuti Smetany 50 g 51 25 5 10 bal 24
Divoka Viser 100 g 101 50 10 6 bal 24
I—}n;cg:;hst Hv?/trcc)’\k/)irl]]o Poi(égtzpl)orci Ks v bal Bal v kt prod’\:jir?;r%ﬂgfzswf Tr\zsqrgisv.c))st Divoka Visen 509 51 25 5 10 bal 24
' Lesni Malina 100 g 101 50 10 6 bal 24
Cerny &aj 509 101 50 10 10 bal 24 Lesni Malina 50 g 51 25 5 10 bal 24
Zeleny ¢aj 70 g 101 50 10 8 bal 24 Rooibos & Ovoce 100 g 101 50 10 6 bal 24
Métovy &aj 50 g 101 50 10 4 bal 24 Pomeran¢ & Medurika 100 g 101 50 5 8 bal 24
Bylinny ¢aj osvézuijici 100 g 101 50 8 bal 24 Fruit Selection 100 g 101 50 10 6 bal 24
Lipovy &aj 50 g 51 25 8 bal 24 Mandarinka 100 g 101 50 10 6 bal 24
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BIOGENA PREMIUM AGTIVITEA

unikatni cajové

v
v

Biogena Premium to jsou unikatni ¢ajové kombinace ovoce a bylin. VSechny Kvalitni nalevové Caje s vybranymi druhy ovoce. Vychutnejte si tak to nejlepsi.
ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce. VSechny ovocné Caje obsahuji minimalné 50 % ovoce.
vyrazna chut

7

é Caje
e Caje

7

Pfichuté:

e Jablko & Echinacea (ID 5811237V)

e Jahoda & Ginkgo (ID 5811238V)

¢ Bortivka & Rakytnik (ID 5811239V)

e Sladka Svestka (ID 5811240V)

e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5811241V)
e Goji & Limetka (ID 5811242V)

e Merurika & Nopal (ID 5811246V)

e ViSen & Bezinka (ID 5811248V)

¢ Mango & Riize (ID 5811255V)

e Maracuja & Maca s vanilkou (ID 5811260V) NOVINKA

levov
levov

velké kousky ovoce Pfichuté:

e Cerny &aj bez kofeinu 50 g (ID 520899)

e Cerny &aj 50 g (ID 520900)

e Cerny &aj 25 g (ID 520902)

e Cerny &aj Citrén 50 g (ID 520901)

¢ Divoka Malina 100 g (ID 520910)

¢ Divoka Malina 50 g (ID 520920)

e Cerny Rybiz 100 g (ID 520911)

e Cerny Rybiz 50 g (ID 520921)

e Jahoda s Prichuti Smetany 100 g (ID 520912)

e Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g (ID 520913)
e Tropicky Ostrov 100 g (ID 520914)

Siroky vybér prichuti * Tropicky Ostrov 50 g (ID 520924)

e Zeleny Caj s mangem a pomeranCem 70 g (ID 520937)
e Zeleny Caj Své&Zi Citrén 70 g (ID 520931)

e Medunka & Jablko 50 g (ID 520935)

(O ‘@
c c

Hmotnost Hgtoveho Pocet porci Ks v bal Bal v kt M'ln!malnlv ) Trvanvllvost n Vedeéli jste, ze?
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.) 1
Jablko & Echinacea 100 g 101 50 10 6 bal 24 'Véna8| f‘%b'_dse nEJO]Let_e
1 Gerny caj bez Koreinu.
Jahoda & Ginkgo 100 g 101 50 10 6 bal 12 p y J z .z 52
Borlvka & Rakytnik 100 101 50 10 6 bal 24 ley speC|aIn| uprave
ortiviea & Rakytni E a neobsahuije kofein a je
Sladka Svestka 100 g 101 50 10 6 bal 24 tak VhOdny pro asti
Aloe Vera & Ostruzina 100 g 101 50 10 6 bal 24 téhotné a kOijf Zeny.
Goji & Limetka 100 g 101 50 10 6 bal 24
Merurika & Nopal 100 g 101 50 10 6 bal 24
Visen & Bezinka 100 g 101 50 10 6 bal 24
Mango & Rize 100 g 101 50 10 6 bal 24
Maracuja & Maca s vanilkou 100 g 101 50 10 6 bal 24
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v bal Bal Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) vkt  prodejni mnozstvi (més.)
B I OG ENA EXTRA Cerny &aj bez kofeinu 50g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
Cerny &aj 509 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
D’ehkgtm chutova komblnacg sladlfe .hruost<y a Stiplavého zazvoru je |dealn|m Cerny &aj - polovieni baleni 25 g 10-12 | 50-60 20 14 bal o4
napojem pro chladné obdobi. Také si muzete vychutnat Hrusku i se Svatojan- L
, . gy ‘ox ey Cerny ¢aj Citron 50 g 15-20 | 75-100 10 10 bal 24
skym chlebem, ktery je znamy téz jako karob. Ovocné Caje obsahuji minimalné
50 % ovoce. Divoka Malina 1009 15-201 75-100 10 10 bal 24
Divoka Malina - poloviéni baleni 50 g 10-121 50-60 20 10 bal 24
Prichuté: Cerny Rybiz 100 g 15-201| 75-100 10 10 bal 24
. E'aZVEV 82; irusia(%) 581 121‘{))/) Gerny Rybiz - poloviéni balent 50g 10-121 50-60 20 10 bal 24
¢ Hruska & Karo 5811610 T
) , . Jahoda s Prichuti Smetany 100 15-201 75-100 10 10 bal 24
e Zimni puné (ID 5811620V) NOVINKA 9
Lesni Plody s Prichuti Smetany 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalini pro- Trvanlivost Tropicky Ostrov 100 g 15-201 75-100 10 10 bal 24
/ obsah wrobkil 0.2 B=ial R S S i hozat (més.)
’ Tropicky Ostrov - poloviéni balenf 509 10-121 50-60 20 10 bal 24
Zazvor & Hruska 1009 101 50 10 6 bal 24 Zeleny ¢aj Mango & Pomeran¢ 70g 15-201 75-100 10 10 bal 24
Hruska & Karob 100 g 101 50 10 6 bal 24 Zeleny ¢aj Svézi Citron 709 15-20 1| 75-100 10 8 bal 24
Zimni pun¢ 100 g 101 50 10 6 bal 24 Medunka & Jablko 5049 15-201 75-100 10 10 bal 24
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KATALOG PRODUKTU

100% MOSTY

o BIOGENA SILVER LINE o
8 - - Cerny &aj &i ovocné kombinace v jednoporcovych saccich jsou idedini do bez pidancho cukn, obsahije Moéty Jsou vyrobeny predevsim ze §t’avnatyoh j’abllek. Jsou konzewovéqy . 8—
“® iR - kanceldf & spolednych prostor prirozené se vyskytujici cukry jemnou metodou pasterace, most si tak uchovava po celou dobu trvanlivosti g
S ' vitaminy, mineraly a ostatni hodnotné latky. Dostupné v modernim obalu - bag -
> - o . in box. Lze je fedit dle chuti nebo konzumovat nefedéné.

) Prichuté:

na

>

2]

>
>N
©
X
o
o
-

3} r S o * 100% Jableény most (ID 520722)
‘ * Ovocny Caj Lesni smés (ID 5800019V) « 100% Mot jablko-hruska (ID 520725)
. e Ovocny &aj Zahradni smés (ID 5800024V) « 100% Mogt jablko-mrkev (ID 29006)

0]
e 7 ’ s o
Pocet porci Ks v kt Mlnlrrr;]a:glig\(}dejnl Trvanlivost (més.) E
(1}
Cerny &aj 1,59 20 12 kt 24 %
Cerny &aj bez kofeinu 1,5 g 20 12 kt 24 3

>

Ovocné ¢aje 1,75 g 20 12 kt 24

* Cerny ¢aj (ID 5800015V)
e Cerny ¢aj bez kofeinu (5800037V)

BIOGENA SILVER LINE

Pravy Cerny Caj Ci ovocné Caje v praktickém ekonomickém baleni po 100 ks.
Idedlni feSeni do velkych gastro provoz(l, nemocnic a vSude tam, kde je vyza-
dovano hygienické baleni kazdého jednotlivého sacku.

Prichuté:

* Cerny &qj (ID 5811425V)

e Ovocny Caj Lesni smeés (ID 5811426V)

e Ovocny ¢aj Malina & Ostruzina (ID 5811428V)

Podet porci Ks v kt LAiEln e stell Trvanlivost (més.)

Prichuté:

mnozstvi . . . S
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
- / obsah robku 0.2 g rodajniimnagstyi L2nNeStimes:)
Cerny &aj 100x 1,5 g 100 100 kt 24 Wi , oIt
Ovocné ¢aje 100x2,2 g 100 100 kt 24 Mosty 5] 5-10 | 25-50 1 ks 18

vitamin C

spotrebni kos

100% DZUS HAPPY DAY

,Happy Day“ znamend jedine&nou chut a nejvysi kvalitu. Siroka nabidka vas
vezme na divokou jizdu napfi¢ réiznymi prichutémi.

Prichuté:

¢ Happy Day pomeran¢ 100% 0,2I (ID 33222)

¢ Happy Day jablko 100% 0,21 (ID 33223)

¢ Happy Day Multivitamin RED 100% 0,2 (ID 33345)

e Happy Day pomeranc¢ s duzinou 100% 1 | (ID 28780)
¢ Happy Day multivitamin 100% 1 | (ID 28781)

ovocna slozka a miléko

s vitaminy A, C, E.

Prichuté:
e Stfedomorska perla (ID 520670)
e Karibska hvézda (ID 520671)

OVOCNY NAPOJ S MLEKEM DON SIMON

Netradiéni napoj, ktery v sobé ukryva spojeni miéka a ovocné slozky, navic

hygienickeé baleni
Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Tanlivost (més.)
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi ’ ) N . L
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
‘ / obsah vyrobku 0,21) NS prodejni mnozstvi Unslbyoet (e
0,2! baleni 200 ml 200 ml 1 27 kt 12 J
1 I baleni 11 11 5 12 ks 12 Véechny prichuté 200 ml 200 ml 1 30 kt 12

50|
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KATALOG PRODUKTU

doporcens feckal 17 BIOGENA FRUITY GARDEN PURE AG FRUITY GARDEN 50 %

Ovocné koncentraty pro pfipravu 100% dzusu. Lze je pfimo napojit na
technologii Cool Bar, vhodné jsou vSak i pro pfipravu napoje ve Vvifici.

Doddavany jsou v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box“ &i ve sklenénych redeni 1:14

0,72 | lahvich. “

Koncentraty Fruity Garden patii mezi stélice ve Skolnich jidelnach. Diky uni-
katnimu slozeni s 50% podilem ovocné nebo ovocnozeleninové slozky, Siroké
paleté prichuti a tfech typech baleni si velice brzy nasly poCetnou skupinu
stravnikd. Cajové sirupy Ize navic pouzit s teplou i studenou vodou a vychut-
nat si je tak po cely rok.

spotrebni kos

> >
- -
‘\© \©
e e
- -
c c
() ()
(&) (&)
c c
o o
x x
© (1]
> >
o o
> >
ful ful
(V)] (V)]

Prichuté BiB 5 I: Prichuté sklenéna lahev 0,72 I:

e Pomerané (ID 58721857 e Jablko (ID 28694) PFichuté 1 | balent:

e Jablko (ID 58721862) e Pomeran¢ (ID 28695) . éiblk0(5g22§55118) DOPRODEJ » éiwi (I(?D228§§§%)

* Tropic (ID 58721872) e Tropic (ID 28696) ¢ uitron (1L ® rep (L < 5

o Cervena fepa & Jablko (ID 28908) e Cervend fepa & Jablko (ID 28909) . I\Pﬂomera("l‘s (2"3521%31 3) . 88%,”? .“ng _f Mi;lggs(f'; 28594)
e Mango * Cerny ¢aj & Citron

* Grep & Jablko (D 28910) * Grep & Jablko (ID 28911) « Tropic (ID 28515) o Zeleny &aj & Merurika (ID 28837)

e Jablko & Mrkev (ID 29064) o Jablko & Mrkev (ID 29046) « Cola (ID 28518) - Jahova (b 28858)

* Jablko & Mango (ID 29065) * Jablko & Mango (ID 29047) « Gorny bez s citronem (ID 28590)  Ananas (ID 29053)
e Cerny rybiz (ID 28591) e [ esni smés (ID 29314) NOVINKA

spotrebni kos Pfichuté 5 | baleni:

e Jablko (ID 28500) DOPRODEJ  » Gerny rybiz (ID 28596)

e Citron (ID 28501) e Kiwi (ID 28597)
e Pomeranc (ID 28503) * Grep (ID 28599)
¢ Mango (ID 28504) e Cervena fepa & Moruse (ID 28598)
¢ Tropic (ID 28505) e Jahoda (ID 28839)
* Cola (ID 28508) e Ananas (ID 29054)
e Cerny bez s citronem (ID 28595) e Lesni smés (ID 29315) NOVINKA
Pfichuté BiB:
® Pomeranc (ID 58721692) e Jahoda (ID 28840)
e Jablko (D 58721702) DOPRODEJ e Cerny Caj & Citron (28841)
. Cvirep (ID 58722597) e Zeleny Caj & Merunka (ID 28842)
e Cervena fepa & Moruse e Ananas (ID 29055)

skvela chut (ID 58722582) e [ esni smés (ID 29316) NOVINKA
Vypocet pro spotifebni ko$

- Koncentraty Fruity Garden obsahuiji 50 % ovocné ¢i ovocnozeleninove slozky
- 5 | baleni = 3,35 kg ovoce
- 1 I ndpoje (pfi fedéni v pomeéru 1:14) = 0,0447 kg ovoce

Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvanlivost (més.) Hmotnost Hotového Pocet porci Ks v kit Minimalni Trvanlivost (més.)

/ obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’ / obsah vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
BiB 51 401 200 1 ks 18 11 baleni 11 151 75 15 ks 12
Sklo 0,721 5,76 | 28 6* ks 12 5 | baleni 51 751 375 3 ks 12
BiB 51 751 375 1 ks 12

*Minimalni objednaci mnozstvi 6 ks. Mozné kombinovat jednotlivé prichuté.
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KATALOG PRODUKTU

T
redéni 1:14

za tepla i za studena

Hmotnost

/ obsah
11 balenf 11
BiB 51
agfrutygeden  ovocny podil
P £ ’ ¢

fedéni 1:19

Hmotnost
/ obsah
1 | balenf 11
5 | baleni 51
BiB 51

54|

AG FRUITY GARDEN SEASON 40 %

Fruity Garden Season predstavuji fadu koncentrat(, kterou Ize fedit studenou
i horkou vodou. Obsahuji 40% podil ovocné slozky, ktery Ize promitnout do
spotfebniho kose.

praktické baleni

Pfichuté 1 | baleni:

e Jahoda & Salvgj (ID 28663) DOPRODEJ

¢ Klikva & Ardnie (ID 28666) DOPRODEJ
Pfichuté BiB:

e Jahoda & Salvgj (ID 58722627) DOPRODEJ
¢ Klikva & Ardnie (ID 58722657) DOPRODEJ

Minimalni ) o
wrobku 0,21 NBYLE prodejniimnogstyi  TaNIvOst (mes.)
151 75 15 ks 12
751 375 1 ks 12

Hotového Podcet porci

AG FRUITY GARDEN TREND 10 %

Napojové koncentraty s 10% ovocnym podilem v atraktivnich pfichutich.
Pripravte si ledové osvézeni. Vyborné chutnaji v kombinaci s Cerstvym ovocem
a bylinkami. Ideélni na dochuceni letnich koktejld.

fedéni 1:29

Prichuté 1 | baleni:
¢ Aloe vera & Ostruzina (ID 58722342) >
e Mata & Citron (ID 58722327) 4
* Svestka & Noni (ID 58722332)

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872231)

e Merunka & Camu Camu (ID 58722352)

Hmotnost
PFichuté 5 | baleni: / obsan
e Aloe vera & Ostruzina (ID 58722442) 1 | baleni 11
* Mata & Citron (ID 58722427) 5 | baleni 51
e Svestka & Noni (ID 58722432) BIB 51

e Mandarinka & Zazvor (ID 5872241)

Pfichuté BiB:

e Hruska & Maca (ID 58722502)

e Mandarinka & Zazvor (ID 58722512)
e Mata & Citron (ID 58722527)

* Svestka & Noni (ID 58722537)

fruktoza 24 %

Minimalni

Hotového Pocet porci

redéni 1:29

vyrobku 0,21) REVIE prodejni mnozstvi TIRETIeS (=5
201 100 15 ks 12 Hmotnost
1001 500 3 ks 12 / obsah
100 | 500 1 ks 12 VSechny pfichuté 11

AG HAPPY GARDEN

Rada sirupt Happy Garden piinési do hromadného stravovani nevidany
pomeér kvalita/cena. Z cenové vyhodného baleni pfipravite chutny napo;.
Vylepsena receptura, nyni s 0,1% obsahem ovocné Stavy. Dodavany jsou také
v praktickém 5 | baleni tzv. ,bag in box".

Prichuté 1 | baleni:

e Pomeranc (ID 28570)
e Broskev (ID 28572)

e Malina (ID 28573)

e Jahoda (ID 28574)

Prichuté 5 | baleni:

e Pomeranc (ID 28560)
e Jablko (ID 28561)

e Broskev (ID 28562)

¢ Malina (ID 28563)

e Jahoda (ID 28564)

Prichuté BiB:

e Pomeranc (ID 58721902)
e Malina (ID 58721932)

e Broskev (ID 587219227)

e Jahoda (ID 58721942)

navrh servirovani

Minimalni ) o
wyrobku 0.2 el prodejniimnogstyi 1/AMIVOSt(mEs.)
301 150 15 ks
150 750 3 ks
150 | 750 1 ks

Hotového Podet porci

AG HAPPY GARDEN SOFT

Rada Happy Garden byla roz§itena i o prichuté, které jsou slazeny fruktézou
a sladidlem.

Prichuté:
e Mandarinka (ID 28675)
e ViSen (ID 28676)

Ks v kt Minimelnl . o niivest (més)
prodejni mnozstvi

Hotového Podet porci
vyrobku 0,21)

301 150 15 ks 9
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KATALOG PRODUKTU

snizeny obsah tuku

intenzivni tmava barva

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG Cacao Exclusive 200 g

snadna priprava
S miékem

18

Miéko je soucasti spotfebniho kose,
AG KAO Grande je urcene k ochuceni
miéka a diky své jedinecné chuti a vini
podporuji jeho spotfebu u détskych
stravnikd.

Hmotnost
/ obsah

AG KAO Grande 500 g

56|

AG CACAO EXCLUSIVE

Kakao se snizenym obsahem tuku. K vSestrannému pouziti. Neobsahuije pfi-
dany cukr. Idealni na peceni &i k pfipravé kvalitnino kakaového napoje.

Prichut:
e AG Cacao Exclusive (ID 24201)

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

25 ks 24

AG KAO GRANDE

AG KAO Grande je idealnim produktem pro pfipravu kakaového napoje. Jiz
slazené, vyrobené z kakaového prasku se snizenym obsahem tuku (25 %).
UrCeno pro pfipravu ve studeném ¢i horkém miéce. Idealni také na ochuceni
jogurtll, pudingd nebo sladkého pedciva.

Prichut:
¢ AG KAO Grande (ID 24306N)

Vitaminy:
Vyrobek obsahuije: Vitamin D: 0,38 pg; Vitamin E: 0,9 mg; Vitamin C: 6 mg;
Thiamin: 0,08 mg; Riboflavin: 0,11 mg; Niacin: 1,2 mg; Vitamin B6: 0,11 mg;
Kyselina listova: 15 pg; Vitamin B12: 0,19 ug; Biotin: 3,75 pg; Kyselina
pantothenova: 0,45 mg

=7,5 % referencni hodnoty prijmu
vS8ech uvedenych vitamind /

100 ml napoje dle doporuceného
davkovani

Ks v kt M.Inlmalmv . Trvanlivost (més.)
prodejni mnoZzstvi

Hotového Podet porci
vyrobku 0,21)

8l 40 15 ks 12

se syrovatkou

snadna priprava
S vodou

napoj z chutného kakaa

ENZO BENCINI PLUS

Horky kakaovy napoj Enzo Bencini Plus je pfipraven z kakaa a susené syro-
vatky. Neslazena varianta Basic obsahuje navic susené odstfedéné miéko.
Tento napoj je velmi obliben pro svoji lahodnou chut.

Prichuté:

¢ Enzo Bencini Plus (ID 24304N) - slazeno cukrem

¢ Enzo Bencini Plus Basic (ID 24320N) - neslazeno

¢ Enzo Bencini Plus Delicate (ID 24310) - slazeno fruktézou

Hmotnost Hotového Pocet porcf Ks v kt Minimalnf Trvanlivost
/ obsah vyrobku 0,21) prodejni mnoZstvi (més.)
Enzo Bencini Plus 1000 g 81 40 10 ks 18
Enzo Bencini Plus Basic, Delicate 750 g 101 50 10 ks 18

bez nutnosti cedit

velmi vydatny

rychla a snadna priprava

Hmotnost

/ obsah
Chicory Dream Basic 750 g
Chicory Dream Delicate 750 g
Chicory Dream Mild 1000 g
Chicory Dream Mild 400 g
Chicory Dream Swest 1000 g
Chicory Dream Easy 600 g
Chicory Dream Classic 750 g
Chicory Standard 130 g
Chicory Standard 500 g
Chicory Premium 750 g

CHICORY - KAVOVINOVE NAPOJE

Chutny, dobfe rozpustny ve vodé a hlavné velmi vydatny kavovinovy napoj,
ktery neni nutno cedit. Chicory Dream jsou chutné kavovinové napoje se suse-
nou syrovatkou. Chicory Standard neobsahuje cukr ani jiné pfisady a Chicory
Premium je vydatny kavovinovy napoj bez pfidaného cukru a sladidel, oboha-
ceny o susené odstfedéné mléko a suSenou syrovatku.

Prichuté Chicory Dream:

¢ Basic (ID 24403N) - neslazeno

e Delicate (ID 24404N) - slazeno fruktézou
e Mild 1000 g (ID 24411N) - neslazeno

e Mild 400 g (ID 24414N) - neslazeno

e Sweet (ID 24412N) - slazeno cukrem

e Easy (ID 24415N) - neslazeno

e Classic (ID 24410) - neslazeno

Prichuté Chicory Standard: S
e Standard 130 g (ID 24401) - neslazeno
e Standard 500 g (ID 24400) - neslazeno
Prichut Chicory Premium:
e Chicory Premium (ID 24436) - neslazeno
omo PGS oy M st (o)
101 50 10 ks 15
101 50 10 ks 15
101 50 10 ks 15
4| 20 20 ks 15
8l 40 10 ks 15
101 50 10 ks 15
101 50 10 ks 15
10-14 | 50-70 25 ks 18
39-54 | 195-270 10 ks 18
101 50 10 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

do miéka i do vody

snadna priprava

S instantni kavou

Hmotnost
/ obsah

Chicorea 100 g

Hmotnost
/ obsah

Nalevova kavovina 200 g

lahodna smetanova chut’

CHICOREA

Ceredlni kava Chicorea je chutny ndpoj s obsahem kavoviny a instantni kavy.

Prichut:
e Chicorea Standard (ID 24402)

Hotového Pocet porci Minimalnf . .
wyrobku 0.2 NEYLE prodejnimnogstyi  1VAMINOSE (mes.)
101 50 40 ks 18

NALEVOVA KAVOVINA

Nabizime vam tradi¢ni ndlevovou kavovinu, kterou mdzete znad uz z dob
naSich babic¢ek. Kavovina je vybornou alternativou ke klasické kave. Staci
vylouhovat v horké vodeé stejné jako Cajovy sacek a je hotovo.

Prichut:
e Nalevova kavovina (ID 5811401V)

Hotoveho Pocet porcf Minimainf _ 5
vyrobku ©0,21) Ksvidt prodejnf mnozsty  vanivost (més.)
101 50 6 bal bal (5 ks) 24

CREAMER A SUSENE MLEKO

Na zjemnéni ¢erné kavy ale i na pfipravu omacek a milécnych pokrmd.
Creamer je kvalitni suSenou alternativou smetany.

Prichuté:

e AG PRO Catering creamer (ID 24104)

¢ AG Milky (ID 20428)

e AG SusSené odstredéné mléko (ID 20440)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG PRO Catering Creamer 1000 g 10 ks 18
AG Milky 1000 g 10 kt 12
AG Susené odstredéné miéko 309 50 kt 18

58

dlouha zaruka

ENZO BENCINI INSTANTNI KAVA

Enzo Bencini jsou kvalitni instatni kavy. Viybrat si mzete ze dvou variant suse-
- sprejovou metodou (Allegro) nebo metodou vymrazovani (Staccato). Obé
si uchovavaji svou plnou chut a aroma silné erné kavy.

Prichuté:
e ENZO BENCINI Allegro (ID 3225)
e ENZO BENCINI Staccato (ID 3230)

kvalitni kava

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt u o Trvanlivost (més.)
mMnNozZstvi
ENZO BENCINI Allegro 500 g 10 ks 24
ENZO BENCINI Staccato 500 g 10 ks 18

p—

ENZO BENCINI ZRNKOVA KAVA

Kvalitni zrnkova kava z Itdlie. Vyberte si tu, ktera vam nejvic zachutna.

. TR Pfichuté:
H ggm@r — : 5;5 o e Enzo Bencini Forza di Bencini (ID 520760)
£ i S ¢ Enzo Bencini Prima di Bencini (ID 520761)
: { g « Enzo Bencini Momento di Bencini (ID 520762)
H g e, E ¢ Enzo Bencini Rapido di Bencini (ID 520763)
L e
Hmotnost / obsah Ks v kt Minirrr;]a'r:r;iz[;)’:ald <l Trvanlivost (més.)
ENZO BENGINI kévy 1000 g 6 ks 24
lahodné chut sesyovatior. GAPPUCGCINO EXPRESS
Lahodna Gokoladova chut a intenzivni viiné jsou synonymem oblibeného
napoje Cappuccino Express. Oproti bé&Znym ndpojdm tohoto typu obsahuje
kromé instantni kavy i suSenou syrovatku.
Pfichut:
e Cappuccino Express (ID 20507N)
6 % instantni kavy
Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni ) .
/ obsah wyrobku 0,21) NSV prodejnf mnogstyl  1vanivost (més.)
Cappuccino Express 1000 g 81 40 10 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

] snadna priprava

spotrebni kos

skvéla chut

Hmotnost
/ obsah
VSechny pfichuté 100 g
L redéni 1:14

z{:I .“-I‘ll.lu;igl

-; “‘"f." y

§o

& IR o studeného

1? o 'L 8 Ci horkého mieka

.J

¥

arden

-
II'I Pt
kigg happy e ?,‘

e

¥
=
Hmotnost
/ obsah
VSechny prichuté 11

obsah syrovatky az 32 %

1 ' slazeno sukralozou

S vitaminy
Hmotnost
/ obsah
V8echny prichuté 2509
60 |

AGIBERIA FOR SHAKE

Agiberia For Shake je vyrobek urCeny k ochuceni mléka, i pres sladkou chut

ma nizkou enegetickou hodnotu. Vyborny jako studeny &i teply mlécny koktejl.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22021N)
e Vanilka (ID 22022N)

e Karamel (ID 22025N)
e Banan (ID 22226N)

* Malina (ID 22027N)
o OFiek (ID 22228)
e Merunika (ID 22230)

Hotového Podcet porci Minimalnf

vyrobku 0,21) NEYL prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

10-121 50-60 60 ks 18

BIOGENA HAPPY GARDEN FOR SHAKE

Lahodny koncentrat urCeny pro ochuceni miléka. Je slazen vyhradné cukrem.
Doprejte svym stravnikdm chutnou alternativu Sistého miéka. Skvéle se hodi
ke sladkym svacinkach a buchtam.

Prichuté:

e Jahoda (ID 22031)
¢ Vanilka (ID 22032)
e Merunka (ID 22039)
¢ Pistacie (ID 22040)

Hotového Podcet porci Minimalnf

vyrobku 02 Ks v kt prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)

151 75 15 ks 12

VITAMAXIMA MULTI Q

Multi Q je multivitaminovy napoj s obsahem susené syrovatky uréeny pro spo-
tfebitele, ktefi hledaji zdravou, chutnou a organismu prospésnou alternativu
osvézeni.

Prichuté:

¢ Jablko (ID 21402N)

e Zapad slunce (ID 21403N)
¢ ViSen (ID 21404N)

e Pomeranc (ID 21451N)

* Mango (ID 21407N)

Hotoveho Pocet porci Minimaini : .
vyrobku ©.2) Ksvkt prodejni mnozstyl  TVanivost (més.)

10121 50-60 40 ks 15

S vitaminem D

slazeno sukralozou

az 80 % syrovatky

Co je to syrovatka?

Syrovatka (mlécné sérum) vznika jako vedlejsi

VITAMAXIMA ORIGINAL

Vyjimec€ny nizkoenergeticky napoj s vitaminem D a s vysokym obsahem syro-
vatky. Vitamaxima je vhodna pro v8echny vékové skupiny stravnikd, ktefi oceni
pfisun porce vitaminu D bez zbytecnych kalorii a é¢ek.

Prichuté:

e Pomeranc 2,4 g (ID 21007) NOVINKA

e Pomeranc (ID 21106N)

e Merunka (ID 21161) - .
e Hruska (ID 21165)

¢ Limetka & Malina (ID 21164)

produkt pri vyrobé tvarohu, masla nebo syra. Pro

nase télo ma blahodarné ucinky.
® ma nizky obsah tuku
e zvysuje hladinu serotoninu v mozku

e zdroj proteint, podporuje metabolismus

e podporuje proces ocisty stieva a organismu

e zdroj elektrolyt

zde uvedeneé informace s vyrobkem nesouvisi a maji pouze

informativni charakter

Hmotnost
/ obsah
Pomeran¢ 2449
Ostatni pfichuté 120 g

lahodna osvezujici chut’

Hmotnost
/ obsah

POP s prichuti Coly 250 g

~— I
<
\ i
= R
Hotového Pocet porci Minimalni . .
wrobku 0.2 ey prodajnf mnogsty Lan vosH(mes:)
0,21 1 250 kt 12
10-12| 50-60 60 ks 12

AGIBERIA POP

Osvézujici napoj s oblibenou prichuti cola, ktery se diky Cisté chuti a vyvazené-
mu slozeni stal oblibenymi u vétsiny détskych stravnika.

Prichuté:

e POP s pfichuti Coly (ID 21300N)

Hotového Podet porci Ks v ki Minimalni Trvanlivost
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi (més.)
10-121 50-60 50 ks 15
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KATALOG PRODUKTU

spotrebni kos

se susenou ovocnou nebo

zeleninovou Stavou

Mrkvik
Tykvik
Repik
Melounek

Zimni pun¢

62|

Hmotnost
/ obsah

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

AGIBERIA NAPOJE S OVOCNYM
A ZELENINOVYM PODILEM

Rada osvézuijicich &i horkych ndpojli s ovocnou a zeleninovou $tavou. Pou-
hym rozmichanim ve studené &i horké vodé ziskate perfektni feSeni pitného
rezimu pro déti i dospélé. Zeleninovou a ovocnou slozku navic uplatnite ve
spotfebnim kosi.

Prichuté:

e Mrkvik - Mrkev & Jablko (ID 21098)

e Tykvik - Tykev & Hruska (ID 21095)

e Repik - Cervené fepa & Vigen (ID 21093)

e Melounek - Zluty meloun & Klikva (ID 21522) DOPRODEJ
e Zimni punc¢ (ID 21091)

Vypocet pro spotiebni kos
Mrkvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10 g mrkve, 4 g jablka
Tykvik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 6 g dyné, 3 g jablka

Repik: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10,5 g &ervené fepy, 4 g jablka, 2,4 g mrkve.

Melounek: Jedna porce (200 ml) obsahuje 5,7 g cukrového melounu a 4,5 g
kanadske brusinky
Zimni punc: Jedna porce (200 ml) obsahuje 9,5 g dyné

Hotového Pocet porci Minimalni

vyrobku ©.21) Ks vkt proda]nf mnogstl L vost{mess)
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-121 50-60 10 ks 18
10-12 1 50-60 10 ks 18
10-121 §0-60 10 ks 1

AGIBERIA OVOCINEK

Napoj, ktery bajecné osvézi a pohladi lahodnou chuti. Ovocinek obsahuje az
10% susené ovocné stavy a vitamin C, Ize jej uplatnit ve spotfebnim kosi.

susena ovocna
Stdva

Prichuté:

e Kanadska brusinka & Hruska (ID 21518)
e Mango & Pomeranc (ID 21523)

e Zeleny s prichuti kaktus (ID 21525)

Vypocet pro spotrebni kos

Kanadska brusinka & Hruska: Jedna porce (200 ml) obsahuje 10 g kanadské
brusinky, 0,4 g hrusky

Mango & Pomerané: Jedna porce (200 ml) obsahuje 4,8 g manga, 5,3 g
pomerance

Zeleny kaktus: Jedna porce (200 ml) obsahuje 3 g manga a 0,7 g limetky

vitamin C

spotrebni kos

7
> 7

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni ) .
/ obsah vyrobku 0,21 REvld prodejni mnozstvi Uiyt (e
VSechny prichuté 7509 101 50 10 ks 18

susena citronova stava AG I_I M O N E K

Skvéle se hodi pro pripravu dokonalého Salku zeleného Ci Serného Caje. Misto
citronll pouZijte tuto rozpustnou variantu. Jeden sacek vystaéi k ochuceni 10 |
Caje.

Prichut:
e Limonek (ID 23197)

Vypocet pro spotrebni kos:
Jedna porce (200 ml) Caje obsahuje 0,3 g citronu.

TIP: sacek vysypte do uzaviratelné lahvicky dolijte vodou, protiepejte a ziskate chutové vybornou tekutou formu citronu nebo
pouZzijte na pripravu 10 | osvezujici citronoveé Stavy.

Hmotnost Hotového Pocet porci Minimalni . .
/ obsah vyrobku 0,21) NSz prodejni mnozstvi Uselhoioet (irtee)
Limonek 209 101 50 20 bal 15
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KATALOG PRODUKTU

100% podil ovoce

spotrebni kos

W%« Jablko - Mrkev (ID 28429)

bez pfidaného cukru

pro vsechny skupiny

AGIBERIAOVOCNE
A OVOCNOZELENINOVE PYRE

Ovocné a ovocnozeleninové presnidavky se 100% ovocnym podilem, ktery Ize
zapocitat do spotfebniho koSe. Navic nejsou doslazované, a jsou tak vhodné
pro v8echny skupiny stravnikd.

VyzkouSejte také jako mrazenou ovocnou dren.

Prichuté 5 kg baleni:

e Jablko (ID 28407)

e Jablko - Jahoda (ID 28396)
e Jablko - Merunka (ID 28397)

Prichuté 120 g:

e Jablko (ID 28425)

e Jablko - Jahoda (ID 28426)
e Jablko - Merunka (ID 28427)
e Jablko - Hruska (ID 28428)

e Jablko - Malina - Repa (ID 28423)
e Jablko - Broskev - Tvaroh (ID 28424) - fruktéza
e Jablko - Hrugka - Dyné& (ID 28435) DOPRODEJ
« Jablko - Banén (ID 29051) ‘

e Jablko - Svestka - Dyné (ID 29052)

Prichut 100 g:

stravnik( * Jablko bez cukru (ID 28496) DOPRODEJ
Vypocet pro spotrebni kos
Ovocné pyré patii do spotfebniho kose! Ve 100 g hotového vyrobku je obsa-
zeno 100 % ovoce, které je mozné umistit do spotfebniho kose
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnivpro’d el Trvanlivost (més.)
mnozstvi

5 kg baleni 5000 g 2 ks 18

120 g balenf 120g 48 kt 16

100 g baleni 100 g 72 kt 15

100% obsah ovoce

vhodné do skol

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny pfichuté 100 g

64|

AGIBERIA OVOCNA PRESNIDAVKA

100% ovocné pyré bez obsahu pridaného cukru &i sladidel v atraktivnim ba-
leni, které je mozné opakované uzaviit. Prakticka ovocna svacinka s lakavym
designovym obalem, kterou oceni nejen déti, ale i dospéli.

Pfichuté:

e Jablko (ID 29302)

e Jablko & Rakytnik (ID 29301)

¢ Jablko & Banan & Broskev (ID 29300)

Minimalni prodejni

A Trvanlivost (més.)
mnozstvi

12 kt 16

spotrebni kos

L

-

Hmotnost / obsah Ks v kt

OVOCNE PYRE

Jemné ovocné pyré v praktickém 10kg nebo 5kg baleni.

Prichuté slazené cukrem:

e Jablko & Broskev 5 kg (ID 58721102)

e Jablko & Jahoda 5 kg (ID 58721062)

e Jablko & Merurka 5 kg (ID 58721072)
Pfichuté slazené sladidlem:

e Jablko & Merurika 10 kg (ID 58721082)
e Jablko & Jahoda 10 kg (ID 58721092)

Minimalni prodejni Trvanlivost (més.)

mnoZzstvi
10 kg baleni 10 kg 1 ks 24
5 kg baleni 5 kg 2 ks 24

vysoky obsah ovoce

.

idealni svacinka

AGIBERIA SUN

Lehka ovocna svacinka vhodna nejen pro horké letni dny. Agiberia Sun si
vychutnate po cely rok. Na kouskach ovoce v tfeSnovém zelé, pfipadné kost-
kach broskvi v hroznové stavé &i pouze jahodovém Zelé si pochutnaji nejen

déti, ale i dospéli.
Prichuté:
e Peach in juice (ID 28889)

e Fruitmix in jelly bez pridaného cukru (ID 29009)
¢ Jelly - jahodova prichut (ID 29014)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Peach in juice 1139 60 kt 12
Fruitmix in jelly, Jelly 1239 60 kt 12

idealni na
peceni

spotrebni kos

Hmotnost / obsah Ks v kt

Jable¢né rezy 5500 g

STERILOVANE JABLECNE REZY

Zavarena jablka ve viastni Staveé bez pridaného nalevu a cukru jsou idealni
ingredienci na peceni kolacl ¢i buchet.

Prichuté:
¢ Sterilované jablecné rezy (ID 28043)

Vypocet pro spotrebni kos

Jable¢né fezy patfi do spotrebniho kose! Nize uvedené mnozstvi ovoce mize-
te pfimo zahrnout do norem spotfebniho kose.

- 100 g vyrobku obsahuje 100 g jablek pfi pInéni.

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

2 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

SNIDANOVE CEREALIE

Ceredlni svacinka &i snidané patfi mezi oblibenou soucast jidelnicku déti i do-
spélych. Smichejte naptiklad s miékem nebo jogurtem, mlzete pridat i suSené
Gi Cerstvé ovoce.

Prichuté:

e Corn flakes 1 kg (ID 28265)

e Corn flakes 30 g (ID 28528)

e Cereal Snack tasticky s Cokoladou 35 g (ID 28457)

e Honey Rings — medové krouzky 30 g (ID 28458)

e Choco balls 30 g (ID 28529)

o AG Kulicky kakaové 500 g (ID 58723892)

e AG Lodicky kakaové 500 g (ID 28142)

e AG Polstarek s naplini s liskoofiSkovou prichuti 500 g (ID 33109)
® MUsli s ovocem - kyblik 2 kg (ID 28366)

e Cinnamon Magic skoficové ceredlie 600 g (ID 28459)
e Quinoa fit s medem 350 g (ID 28454)

oblibené u déti

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Corn flakes 1000 g 4 ks 12
Corn flakes 30¢g 15 kt 12
Cereal Snack 35¢g 15 kt 12
Honey Rings 3049 15 kt 12
Choco balls 30¢g 15 kt 12
Kakaové kulicky 500 g 10 ks 12
Lodi¢ky kakaové 5009 10 ks 12
Obilné polstarky 500 g 10 ks 12
Musli kyblik 2000 g 1 ks 12
Cinnamon Magic 600 g 10 ks 9
Quinoa Fit 350 g 12 ks 12

66 |

vyborna chut
idealni na cesty

extrudované kiehké plétky =
S polevou

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté

S nizkym obsahem tuku

BISCUIT RYCHLY SNACK

Rychly snack ve velmi praktickém baleni po dvou platcich mdzeme mit kdykoli
po ruce a pouzit ho vzdy, kdyz vas ,honi misna“.

Prichuté:
¢ Rychly snack cizrnovy s jogurtovou polevou (ID 29037)
¢ Rychly snack pernikovy v hotké polevé (ID 29038)

Minimalini prodejni

mnoZstvi Trvanlivost (més.)

20 kt 12

KREHKE CHLEBY

Krupavy chléb je idealni na rychlou svacinku. Pfidejte domaci pomazanku

s pazitkou, kousek Sunky Ci syra a mate vynikajici pochoutku na zahnani
hladu. Zeleninovy chlebik je vhodny dokonce i pro celiaky. Zeleninové chlebiky
navic splfuji i pamiskovou vyhlasku.

Prichuté:
e Zeleninovy (ID 28066)

e Syrovy (ID 28067)
e Zeleninovy 3 pl (ID 28062) NOVINKA

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Zeleninovy, Syrovy 759 (10 pl) 56 kt 18
Zeleninovy 3 pl 80 kt 18

atraktivni tvar

poleva obohacena
0 suSené miléko

nizky obsah transmastnych
kyselin

Hmotnost / obsah Ks v kt

Pirates

RYZOVE KOSTICKY

Hlavni prednosti ryzovych kostiCek Pirates je atraktivni tvar, ktery zaujme pre-
devsim déti, a jednoporcové 30 g baleni vhodné na cesty. Ryzovy korpus je
navic plny viakniny.

Prichut:

¢ Ryzové kosticky s bilou polevou (ID 28099)

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

13 kt 15
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KATALOG PRODUKTU |

RYZOVE CHLEBICKY
Lehka a zdrava svadinka, ktera je vybornym doplikem k hlavnimu jidlu. Ryzo-

vy korpus zality v lahodné mlécné, nebo bilé Cokolade je vhodnou alternativou
namisto klasickych cukrovinek.

s ¢okoladou

Prichuté:
e Monkeys - chlebic¢ek s miécnou Cokoladou (ID 28521)
e Monkeys - chlebicek s bilou ¢okoladou (ID 28520)
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praktické baleni
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvpro’d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Vs8echny prichuté 1M1g 30 kt 12

bez lepku

BioSaurus jsou kfupky z BIO produkce vhodné pro osoby trpici celiakii,
neobsahuiji lepek. Idedlni na vylety ¢i pouhé posezeni, kdyz vas honi misna.

V nabidce ve dvou pfichutich — syrové a keCupové. KeCupoveé navic splfiuji
pamiskovou vyhlasku. Pro jejich skvélou chut a kvalitu si je zamiluji nejen déti,
ale také dospéli.

Pfichuté:
e BioSaurus KecCup (28046)
e BioSaurus Syr (28047)

-
z BIO produkce

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 15g 10 kt 10

REJFINCI

Kukufi¢ny snack v praktickém 20g sacku, ktery je vhodny i na cesty, vylety
nebo do auta. Vyrazna chut oblibeného ovoce manga &i jahod zaujme nejen
déti, které vyhledavaji sladkosti. Ovocné snacky REJ vzdy obsahuii lyofilizova-
né ovoce a prirodni barviva a aromata.

Prichuté:
¢ Rejfinci kukuri¢ny snack Mango (ID 28028)
¢ Rejfinci kukuficny snack Jahoda (ID 28029)

Minimalni prodejni

mnozstui Trvanlivost (més.)

Hmotnost / obsah Ks v kt

Vsechny prichuté 20g 15 kt 6

68 |

bez ztuzenych tukd
a transmastnych kyselin

Hmotnost / obsah Ks v kt

SUSENKY OSMANEK

Misani nejen pro déti, ale i pro dospélé. Osmanek je idedlni svacinkou
plnou vidkniny.

Prichuté:

e Osmanek grahamovy se slunecnici (ID 58723962)
e Osmanek s pomerancem (ID 587241927)

e Osmanek s pernikovym korenim (ID 58724202)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

VSechny prichuté 30¢g 60 kt 6

Cereal Birewilh

Kb SH e e

fgebrrie

Gt it

Hmotnost / obsah Ks v kt

AGIBERIA CEREALNI SUSENKY

Na cesty, ke kave nebo jen tak na chut. Cerealni susenky Agiberia se hodi ke
kazdé prilezitosti. Navic jsou plné viakniny a chuti lesniho ovoce &i Cokolady.

Prichuté:
e Ceredlni suSenky s kakaem a Cokoladou (ID 29010)
e Ceredlni suSenky s lesnim ovocem (ID 29011)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

VSechny prichuté 2592 pl) 80 kt 10

vysoky obsah viakniny

bez palmového tuku

Hmotnost / obsah Ks v kt

MUsli srdicka

MUSLI SRDICKA

Krupavé kousky ve tvaru srdi¢ek pIné vidkniny, vitamin{ a mineralnich latek
z ovsa. Obsahuji prospésné betaglukany. Je to velmi chutna a zdrava svacin-
ka, nebo jen tak, kdyz mate chut na néco dobrého a pfitom zdravého.

Prichut:
e MUsli srdicka s ¢okoladou a kokosem (ID 58723992)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

259 30 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

NEW BAR TYCINKY

Ceredlini tyGinky New Bar se idedlné hodi jako svacinka v pribéhu celého dne.

Wewed . Crrrsd Vet Cereil Uvprdd v . ,
Nel B0 Ny ﬁﬂﬁ“fuﬁ 0 Nel B Dodaji energii a zasyti.
e O B b g Pichuté:
& A 4l  New Bar Cervena fepa & Rybiz (ID 58723512)
Hn. = izl "ﬁ' e New Bar Banan & SuSenka (ID 58723412)
L mEER R SRS New Bar Tvaroh & Bortivka (ID 58723427)
Con WS e ® @ o New Bar Tvaroh & Kakao (ID 58723542)

e New Bar Tvaroh & Malina (ID 58723552)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tvaroh & Kakao,
Tvaroh & Malina 289 a4 kt 12
VSechny prichuté 33 g 44 kt 12

VITAMAXIMA FIT BAR

Nastartujte den s nasi novou fadou ty&inek Vitamaxima Fit Bar. Ovocné ty-
¢inky obsahuji smés 12 vitamin, které predstavuji 15 % z doporucené denni
davky. TyCinky Fit Bar jsou zalité v horké Sokoladé nebo jogurtové polevée. Ne-
jenze zazenou chut na sladkeé, ale dodaiji i potfebné vitaminy a ty¢inky Exotic
Fruits a Forest Fruits navic dodaji silnou davku viakniny a energie.

4 Forest
g Fruits

- PFichuté:
| j ¢ Vitamaxima Fit Bar Exotic Fruits (ID 28828)

¢ Vitamaxima Fit Bar Forest Fruits (ID 28829)
¢ Vitamaxima Fit Bar Sour Cherry & Yoghurt (ID 28830)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Exotic fruits, Forest fruits 4049 24 kt
Sour Cherry & Yogurt 30¢g 24

OVOCNAK OVOCNE PLATKY

100% ovocné platky jsou vyrobeny pouze z ovoce. To bylo nejdfive za stude-
na pasirovano a pak v podobé drené nékolik hodin suseno pfi nizké teplote,
aby si platky zachovaly to nejlepsi. Jsou bez pridaného cukru, konzervace,
barviv a aroma.

Prichuté:

e Ovocnak platky jablko-jahoda (ID 29044)

e Ovocnak platky jablko-malina (ID 29045)

e Ovocnak platky jablko-merunka (ID 29304) NOVINKA

idealni na cesty

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)
Ovocnak ovocné platky 20g 50 kt 12

70 |

GOOD CALORIES

Good calories jsou vynikajici svacinky nejen na cesty. Jejich doménou je
jednoduché a kvalitni slozeni o par ingrediencich, které vas dokonale zasyti.
Doprejte si misani bez vyditek.

Prichuté:
® Good calories Ty¢inka Jablko & Skofice (ID 29305)

® Good calories Krupavé kulicky ¢okolada, arasidy & med (ID 29306)
® Good calories Mini ty¢inky s keSu a prichuti malinového dortu (ID 29307)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .. Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Tycinka 35¢g 20 kt 12
Krupaveé kulicky 40 g 12 kt 12
Mini tyCinky 102 g 6 ks /bal; 7 bal/kt kt 12

tyCinka plna ovoce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny pfichuté 309

BIO tycinky
pochdzeji z ekologické produkce

Hmotnost / obsah Ks v kt

VSechny prichuté 20g

TWIGGY MUSLI

Svacinka, kterou mate vzdy po ruce. TyCinky vyrabéné z pedlivé vybranych
surovin, &asto z viastnich sadi v Ceské republice. Obsahuiji vidkninu, vitaminy,
mineraly a lecitin, ktery ma pozitivni vliv na vyzivu mozkovych bunék — chytra
svacinkal

Prichuté:

e Twiggy Musli s jablky (ID 28285)

e Twiggy Musli s kokosem polomadena v kakaoveé poleve (ID 28286)
e Twiggy Musli s merurikami v jogurtové polevé (ID 28287)

e Twiggy Musli s klikvou a malinami v jogurtové poleve (ID 28288)

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

24 kt 8

TWIGGY ORGANIC

V Ffadé Organic docenite kvalitu pochazejici z ekologického zemédélstvi. Ne-
obsahuji umélé chemické latky a geneticky modifikované suroviny, ty nelze do
bio vyrobk{ pridavat.

Prichuté:

¢ Twiggy Organic s banany (ID 28289)

¢ Twiggy Organic s merunkami (ID 28290)
¢ Twiggy Organic s klikvou a jahodami (ID 28824)

Minimalni prodejni

mnoZstul Trvanlivost (més.)

24 kt 10
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KATALOG PRODUKTU

tyCinky piné orecht

Hmotnost / obsah

Vs8echny prichuté

tyCinka pina cerealil

oblibené u déti

Hmotnost / obsah

Twiggy Cerix 209
Twiggy Cerix s vitaminy 23g
s 10 vitaminy
bez lepku
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se snizenym obsahem laktozy

Hmotnost / obsah

VSechny prichuté 50 g
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TWIGGY MAX

Kdo ma rad ofechy a vi, ze jsou zdravé, ten si pfijde u tySinek MAX na své!
Peclivé vybirané ofechy a 51% horka cokolada, to je kombinace, kterou kazdy
oceni.

do miéka i do vody

snadna priprava

Prichuté:

¢ Twiggy Max s orechy (ID 28282)

¢ Twiggy Max s pistaciemi polomacena v cokolade (ID 28283)
¢ Twiggy Max s keSu polomacena v Cokolade (ID 28284)

Minimalni prodejni

NEYLE mnozstvi

Trvanlivost (més.)

24 kt 9

TWIGGY CERIX

Déti ji miluji. TyCinka z kakaovych kulicek macena do kakaové polevy. Mizete

dobre stravitelné

byt klidni, ceredlie, sudené miéko, kakao..., to vie dodé dostatek energie pfi H/”;%t;:ﬁt
sportu i studiu.
RyZovo-jahlova kase 750 g
Pq_chu’[é:c (D 28291 Ry~Zovo-jéhlova kase 509
[ ]
. Txiggi Corix E/ kakaové) oolevé s vitaminy (ID 28823) Kase s bandnem 7509
Kase s bananem 50 g
Kase s merurikou 750 g
Kase s merurikou 50 g
Pohankova kase 750 g
Ks v kt Minimélnl’vpro’dejni Thvaniivest (mésy RyZzovo-dynova kase 750 g
mnozstvi Jahlovo-kukuriéna kase 750 g
24 kt AG Ryzovo-kokosova kase 500 g
24 kt AG Ryzovo-kokosova kase 509

VITAMAXIMA KASE V KELIMKU

slazeno fruktdzou

Lahodné, jemné kaSe uréené pro vSechny vékové skupiny stravnikl véetné
celiakd. V praktickych jednoporcovych kelimcich, staci zalit vodou &i mlékem
a mizete hned konzumovat.

Prichuté:

e Vitamaxima Ryzovo-jahlova kaSe (ID 28850)

¢ Vitamaxima Ryzovo-jahlova kaSe s bananem (ID 28832)
e Vitamaxima Ryzovo-jahlova kaSe s merurkou (ID 28831)
¢ \/itamaxima Ryzovo-dynova kase (ID 28880)

Hmotnost / obsah

Minimalni prodejni Diabeta smetanova

Ks v bal sy Trvanlivost (més.) 829
Diabeta kokosova 34 g
8 bal 9 Diafabi brusinkova 259

AG BEZLEPKOVE KASE

Lahodné, jemné kase uréené pro vSechny vékové skupiny stravnik véetné
celiakl. Vborné k snidani, obédu ¢i svacing. Doporucujeme ochutit Gerstvym
nebo susenym ovocem dle chuti a Vasi fantazie.

Prichuté:

e AG Ryzovo-jahlova kaSe (ID 24499)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase jednoporcova (ID 24495)

e AG RyZzovo-jahlova kase s bananem (ID 24493)

¢ AG Ryzovo-jahlova kase s bananem jednoporcova (ID 24491)
e AG Ryzovo-jahlova kaSe s merunkou (ID 24492)

¢ AG Ryzovo-jahlova kasSe s merunkou jednoporcova (ID 24507)
¢ AG Pohankova kase (ID 24498)

¢ AG Ryzovo-dynova kase s prichuti Hruska (ID 24497)

e AG Jahlovo-kukufiéna kase (ID 24506)

¢ AG Ryzovo-kokosova kase (ID 24503)

e AG Ryzovo-kokosova kase 50 g - jednoporcova (ID 24509)

pri dvojnasobnem rfedéni
vhodné na piti

ch;’/trg\i;ito Podet porci Ks v kt pro d’\éljigngﬂgiiswf Trvanlivost (més.)

2,251 15 10 ks 12
0,151 1 30 kt 12
1,51 15 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12
1,51 15 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12
2,251 15 10 ks 12
2,25 | 15 10 ks 12
4,11 23 10 ks 12

11 10 10 ks 12
0,11 1 30 kt 12

DIABETA & DIAFABI OPLATKY

Krehké oplatky, které jsou vhodné jako svacinka pro dodani energie i jako
sladké potéSeni k &aji nebo kavé. VSechny tfi oplatky jsou slazeny pouze
fruktézou. Diky tomu se skvéle hodi pro zvlastni stravovani v ramci doporucCe-
ného dietniho programu.

Prichuté:
¢ DIABETA oplatka smetanovo-vanilkova (ID 28235)

e DIABETA oplatky kokosové macené (ID 28236)
¢ DIAFABI oplatka brusinkova (ID 28238)

Minimalni prodejni

Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
24 kt 11
24 kt 10
17 kt 12
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KATALOG PRODUKTU

CROISSANTY

nizky glykemicky
index

7
L]

At ;“ Jemné a delikatni k snidani, lahodné jako odpoledni dezert. Diky svému jedi-
2 e - ne¢nému obsahu uspokoji i ty nejnarocngjsi, s nizkym glykemickym indexem
Sl LR

4 .’W”_’“”f PFichuté:

e Croissant s Cokoladovou naplini bez pridaného cukru (ID 29035)
e Croissant s merunkovou naplni bez pridaného cukru (ID 29036)

—
bez pridaného cukru
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvprold en Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Croissanty 42 g 6 ks/bal, 8 bal/kt bal 8

HORICKE TRUBICKY BEZ CUKRU

Vychutnejte si tradi¢ni cukrovinku z Hofic bez pfidaného cukru. Lahodna
jemné nasladla chut je zachovana diky sladidlim. Idedlni drobnost ke kaveé Ci
svacinka na zahnani chuti na sladké.

Prichut:
¢ Horické &okoladové trubicky bez pfidaného cukru (ID 29049)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Trubicky 38¢g 50 kt 12

vyborné rozpustnost AG SLAD'DLA

AG Fru Sweet (na bazi fruktdzy a sukraldzy) je sladidlo vhodné pro
diabetiky. 50 g Fru Sweet nahradi 2 kg cukru. 100 g AG Big Sweet (na bazi
cukru a sukraldzy) nahradi 1 kg cukru.

Prichuté:
e AG Fru Sweet (ID 24002N) - fruktdza, sukraldza
e AG Big Sweet (ID 24003N) - cukr, sukraldza

pro pripravu krémd, Slehacek a napini

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
AG Fru Sweet 509 40 ks 24
AG Big Sweet 100 g 80 ks 24
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trvanlivé pecivo

Cream Milk

Golosini

Brio Kakao
Croissant
Midi Tiramisu

Minirolada

Croissant

vyborna svacinka

kvalitni naplri

JEMNE PISKOTOVE ZAKUSKY

Siroka nabidka lahodného piskotového peciva plivodem z Italie.

Cream Milk - Jemné trvanlivé pecivo plnéné miécnym krémem (17 %) a polité
odtuénénou kakaovou polevou (31 %).

Golosini - Jemné trvanlivé pecivo plnéné ovocnym &i kakaovym krémem.
Brio Kakao - Jemné trvanlivé pecivo plnéné kakaovou naplni.

Croissant Kakao - Oblibené Croissanty pecené klasickym zplsobem

s kakaovou naplni.

Midi Tiramisu - Jemné trvanlivé pecivo s oblibenou tiramisu prichuti.

Mini roladka - Jemna nadychana rolada s napini.

Prichuté:

e Cream Milk (ID 28090)

e Golosini merunka (ID 28093)

e Golosini Cacao (ID 28862)

e Golosini Cherry (ID 28867)

¢ Brio Kakao (ID 28097)

e Croissant Kakao (ID 33167)

e Midi Tiramisu - snack s pfichuti tiramisu (ID 28818)

e Piskotova minirolada s napini s kakaem 37 % (ID 28363)

Pocet ks Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah v baleni Bal v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
280 g 15 bal 6
200 g 15 bal 6
280 g 10 10 bal 6
270 g 6 8 bal 6
280 g 10 12 bal 6
200 g & 20 bal 6

nadychany

Hmotnost / obsah Ks v kt

60g

AGIBERIA CROISSANT

Kdo by nemiloval croissanty, ikonu francouzské kuchyné, ktera pozdvihne
snad kazdou snidani? Vychutnejte si opravdu poradné naplnény a nadychany
croissant rano ke kavé nebo odpoledne k svacing.

Pfichuté:
¢ AGIBERIA Croissant s kakaovou naplni (ID 33213)

¢ AGIBERIA Croissant s vanilkovou a bortivkovou naplini (ID 33214)
¢ AGIBERIA Croissant s jahodovou a vanilkovou napini (ID 33215) NOVINKA

Minimalni prodejni

. Trvanlivost (més.)
mnozstvi

30 kt 6
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KATALOG PRODUKTU

MEDOVY PERNIK

Perniky v tmavé polevé se Svestkovou naplini se idealné hodi jako rychla
svacinka nebo kdyz mate chut na néco dobrého. Chutnat bude jak détem, tak
dospélym.

Prichut:
e Pernik Svestkovy (ID 29000)

plnéné ovocnou pomazankou

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Pernik Svestkovy 50 g 36 kt 5

ATTACK

Klasicka pochoutka na vylety nebo jen tak na chut. Oplatky v mlééné-kakaové
polevé s lahodnou naplini v rdznych prichutich.

Prichuté:

e Attack - oplatka s pfichuti smetany (ID 33355)

e Attack - oplatka s pFichuti liskovy ofiSek (ID 33356)
e Attack - oplatka s pFichuti Cokolada (ID 33354)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Attack 3049 48 kt 10

JEMNE PISKOTY

Mini &i klasické piSkoty pro vSechny vékové generace. Vyborné samotné nebo
pro pfipravu pudink(, dortl a pohard.

Prichut:
¢ PiSkoty kulaté (ID 28639)
e Andante mini piSkoty (ID 28878)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . e Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Piskoty kulaté 120 g 21 ks
Andante mini piskoty 35¢g 36 kt
76 |

Jjednoduché skladovani

identické kynuti jako u Cerstvého
drozdi

Hmotnost / obsah Ks v kt

Drozdi 500 g

netvori hrudky bez lepku
Hmotnost
/ obsah
Vanilka, Kakao 740 g
Hruska se skorici 740 g

Do buchet i kolact

Hmotnost / obsah Ks v kt

Mak 500 g

INSTANTNI DROZDI

Susené drozdi je pinohodnotnou nahradou Gerstvého drozdi. Vyznaduje se
vysokou kvalitou, nizkymi naroky na skladovani a dlouhou dobou trvanlivosti
az 24 mésicl. Zarucuje kvalitni nakynuti tésta.

bky

7

€ vyro

Druh:
e Susené pekarské drozdi (ID 5001)

2
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Minimalni prodejni

mnozstul Trvanlivost (més.)

20 ks 24

AG PUDING

Puding v prasku, ktery chutna po vanilce Ci hruSce se skofici, je vybornou
alternativou ke sladkym dezertlim. Puding se mdlzZe podavat samostatné,

v kombinaci se Slehackou nebo ovocem &i piSkoty. Vhodny i jako krém k pIné-
ni dortd.

Priprava: 740 g AG pudingu, 10 | miéka, 800-1000 g cukru.

Prichuté:

¢ AG puding Vanilka (ID 20800N)

e AG puding Hruska se skofici (ID 20802N)
e AG puding Kakao (ID 20805)

Hotového Pocet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’
101 50 10 ks 12
101 50 10 ks 18

MAK MODRY

Jiz v kuchynich nasich babi¢ek mél mak svoje misto. Termostabilizovany mlety
mak je vhodny na peceni buchet a kolacd, ale i na oblibené nudle s makem.
Mak je pfirozenym zdrojem vapniku.

Prichut:
e AG Mak modry mlety termostabilizovany 100% (ID 29303)

Minimalni prodejni

mnoEStvi Trvanlivost (més.)

12 ks 9
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KATALOG PRODUKTU

bez lepku OVOCNE POMAZANKY, DZEMY, MED...

Nase ovocné pomazanky a dzemy se fadi kvalitou mezi Spickové vyrobky.

VSe zabaleno v praktickych jednoporcovych balenich.

Ovocné poomazanky a dzemy

e AG Ovocna pomazanka Merunka bez pridané sachardzy (ID 28320)

e Jumel Dzem Jahoda - 45% ovocny podil (ID 28312)

e Jumel Dzem Merunka - 45% ovocny podil (ID 28313)

e Jumel Dzem jahodovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly
(ID 29091)

e Dzem broskvovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly
(ID 29092) NOVINKA

Medy a nahrady
e AG Med kvétovy pastovy (ID 28906)
e Jumel Med (ID 28330)

Ochucovadla

e AG Horgice plnotu¢na (ID 28321)
e KecCup (ID 28902)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnoZstui Trvanlivost (més.)
AG Ovocna pomazanka 209 200 kt 12
Jumel dzem Jahoda 20 g 120 kt 12
Jumel dzem Merunka 2049 120 kt 12
Jumel dZzem se snizenym obsahem cukru 209 288 kt 12
AG med 159 200 kt 24
Jumel med 209 288 kt 12
AG Horcice 20g 200 kt 12
Kecup 159 200 kt 12

SLADKE POMAZANKY

idealni na snidani

¢i svacinu ” y e < o .
dova pomazanka s obsahem 32 % arasidu. Nejlepsi je na horky toast, pala-
¢inky, vafle nebo k misani pfimo z vanicky &i kybliku.

Prichuté:

o ¢ | iskooriSkovo-kakaova pomazanka (ID 28728)
~#  « A\G Arasidova pomazanka (ID 28876)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt . Trvanlivost (més.)
mnozstvi
LiskoofiSkovo-kakaova pomazanka 18¢ 125 kt 24
AG Arasidova pomazanka 1000 g 1 ks 12
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Osladte si chléb nebo ¢aj medem a ochutte své pokrmy hofCici Ci keCupem.

Lehce roztiratelna pomazanka s prichuti kakaa a liskovych ofechll nebo arasi-

na peceni kolacd

a buchet

. ;al
S .|
S=r

skvéla chut’

Povidla
Dzemy
Ovocnéa pomazanka - pekarska

dlouha zaruka

skvéla chut’

Med

bez pridatnych
latek

a

A

\.

POVIDLA, DZEMY A OVOCNA SMES

Sladka povidla & ovocné dzemy jsou skvélou volbou nejen na snidang ale
i jako népIné do buchet a koladsa.
i
¥ Prichuté:
1,,.‘ e Povidla (ID 28420)
e DZem merurikovo-jablecny (ID 28421)
- ® Dzem jableCno-jahodovy (ID 28422)
' ¢ Dzem jahodovy vybérovy se snizenym obsahem cukru, se sladidly (ID 29087)
e Ovocna pomazanka - pekarska (ID 28399)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt mnozstui Trvanlivost (més.)
4k9 1 ks 12
4 kg 1 ks 12
4k9 1 ks 12

CESKY MED KVETOVY

Med je Cisté prirodni produkt, je zpracovan co nejSetrnégji, aby si uchoval vse
cenné, co z piirody a od véel ziskal. Med s chuti a vini rozkvetlé louky je na-
michany presné pro vase jazyCky.

PFl’vchut':
e Cesky med kvétovy (ID 28307)

Minimalni prodejni

Hmotnost / obsah Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

500 g 8 kt 24

CITRONOVA STAVA

Citronové $tava je idedlini alternativou vymackanych stav z Cerstvych citrond.
Je idedlIni ke ziemnéni sladkych pokrm0, ¢ajd, k peceni, k mixovanym napo-
jam, nebo jako zdlivka do salatu. Obsahuje pouze 100% $tavu z koncentratu
a zadné dalsi pridatné latky.

Prichut:
¢ Citronova $tava 100% (ID 29313)

Z koncentratu
Hmotnost / obsah Ks v kt Mlnlmalmvprold eni Trvanlivost (més.)
mnozstvi
Citronova Stava 100% 11 6 ks 12
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KATALOG PRODUKTU
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Hmotnost
/ obsah
Vitamaxima N-Drink Protein 309
bez lepku

vyborna chut bilkoviny
Hmotnost
/ obsah
Protein Puding 350 g

lahodna chut’

idealni na svacinu

Sunka s veprovym a dréibeZim masem 110 g
Sunka s drfibezim masem 110 g

Dribezi pastika s paprikou 130 g

Dribezi pastika se zampiony 130 g

Salat s lososem a se zeleninou 130 g
Pikantni salat s lososem 130 g

Anglicky gulas 156 g

Turisticka konzerva 156 g

Pomazanka s vepfovym masem 300 g
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VITAMAXIMA N-DRINK PROTEIN

Vitamaxima N-Drink Protein je inovativni napoj, ktery zajistuje zvySeny prijem
bilkovin zékazniklim, ktefi nemaji chut, pfipadné ¢as na bézné jidlo. Jemna
bananova prichut vynikne dobre jak pfi michani ve vode, tak i v mléku.
Prichut:

e Vitamaxima N-Drink Protein s pfichuti banan (ID 21169)

Hotového Pocet porci Ks v bal Minimalnf Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21) prodejni mnozstvi '

0,101 1 15 bal 18

VITAMAXIMA PROTEIN PUDING

Vychutnejte si krémovy proteinovy puding s obsahem syrovatkovych bilkovin
ochuceny susenou ovocnou Stavou. Chutna samotny nebo s Cerstvym ovo-
cem. Nezapomente, Ze soucasti zdravého zivotniho stylu je nejenom rliznoro-
dé strava, ale i aktivni pohyb a pozitivni mysleni. Zijte zdravé.

Prichut:
¢ \Vitamaxima Protein Puding Malina (ID 20804)

Porce pripravena dle doporuceného davkovani v polotucném miéce obsahu-
je 6,9 g bilkovin (= 13 % referencni hodnoty prijmu).

Hotového Podet porci Ks v kt Minimalni Trvaniivost (més.)
vyrobku 0,21 prodejni mnozstvi ’

31 20 20 ks 18

MASNE A RYBiI KONZERVY

I[dedini na svacinu s Cerstvym pecCivem.
Prichuté:

e Sunka s veprovym a dribezim masem (ID 28894)
e Sunka s drlibezim masem (ID 28895)

¢ Drlbezi pastika s paprikou (ID 28896)

¢ Drlbezi pastika se Zampiony (ID 28897)

e Salat s lososem a se zeleninou (ID 28898)
e Pikantni salat s lososem (ID 28899)

¢ Anglicky gulas (ID 28903)

e Turisticka konzerva (ID 28904)

¢ Pomazanka s veprovym masem (ID 28905)

Ks v kt Minimalni prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
45 kt 36
45 kt 36
60 kt 36
60 kt 36
60 kt 24
60 kt 24
36 kt 36
36 kt 36
30 kt 36

AGata Klasik 1000 g
AGata Easy 2000 g
AGATKA Natur 500 g

AG Pepr ¢erny mlety 500 g

AG Pepr ¢erny cely 500 g

AG Pepr barevny drceny 200 g
AG Paprika mleta sladka 500 g
AG Paprika mleta paliva 250 g
AG Kmin drceny 250 g

AG Kmin cely 250 g

AG Kmin mlety 250 g

AG Nové koreni mleté 200 g
AG Nové koreni celé 200 g

AG Bobkovy list 250 g

AG Tymian 200 g

AG Oregano 200 g

AG Bazalka 200 g

AG Majoranka 200 g

AG Grilovaci kofeni 500 g

AG Koreni na kure 500 g

AG Koreni na mleta masa 250 g
AG Koreni na ryby 250 g

AG Provensalske bylinky 250 g
AG Skorice mleta 200 g

AG Muskatovy ofiSek mlety 20 g
AG Muskatovy kvét mlety 20 g
AG Kurkuma mleta 20 g

AG Cibule predsmazena 250 g

KORENI A KORENICIi SMESI

Prinasime vam zcela novou kategorii AG produktll! V kazdé kuchyni nesmi chybét
nejen sul, ale i koren.

Prichuté:

* AGata Klasik (ID 28002)

o AGata Easy (ID 28003)

o AGATKA Natur (ID 28004)
e AG Pepr &erny mlety (ID 29058) e AG Grilovaci kofeni (ID 29073)

e AG Pepf &erny cely (ID 29059) e AG Koreni na kure (ID 29077)

e AG Pepr barevny drceny (ID 29060) e AG Kofeni na mleta masa (ID 29078)
e AG Paprika mleta sladka (ID 28038x) ® AG Korfeni na ryby (ID 29079)

¢ AG Paprika mleta péliva (ID 29061) e AG Provensalské bylinky (ID 29062)
e AG Kmin drceny (ID 29068) e AG Skofice mleta (ID 29084)

e AG Kmin cely (ID 29067) e AG Muskatovy ofiSek mlety

e AG Kmin mlety (ID 29069) (ID 29083)

e AG Nové koreni mleté (ID 29074) e AG Muskatovy kvét mlety (ID 29082)
e AG Nové kofeni celé (ID 29070) e AG Kurkuma mleta (ID 29080)

¢ AG Bobkovy list (ID 29066) ¢ AG Cibule pfedsmazena (ID 29076)
e AG Tymian (ID 29072)

¢ AG Oregano (ID 29071)
¢ AG Bazalka (ID 29075)
¢ AG Majoranka (ID 29081)

Ks v kt Minimalni prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
10 ks 24
4 ks 24
15 ks 24
20 ks 36
20 ks 36
50 ks 36
20 ks 36
35 ks 36
40 ks 18
40 ks 18
40 ks 18
40 ks 18
40 ks 18
12 ks 18
20 ks 18
20 ks 18
20 ks 18
10 ks 18
20 ks 18
20 ks 18
40 ks 18
40 ks 18
15 ks 36
20 ks 18

200 ks 18
200 ks 18
200 ks 18
€5 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

setfi cas

bez glutamanu

Bujony
Tekuté korenf
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ZAMPIONY

RAJCATOVY
PROTLAK's

Raj¢atovy protlak
Rajcatovy protlak
Rajcata Drcena
Cizrna

Kukurice

Zampiony

Tunak

Ananas Kousky
Mandarinky Zlomky
Broskve Kostky
Meruriky loupané pllené
Ovocny kokteijl
Hrusky pllené
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nejvy3si kvalita

Hmotnost / obsah Ks v kt

KRUENE~ B

Hmotnost / obsah

4500 g
800 g
40509
2500 g
2125g
25009
1000 g
30509
2600 g
3000 g
2500 g
250049
250049

ROZPUSTNE BUJONY A TEKUTE KORENI

Ciré bujény se skvélou vyraznou chutf jsou vhodné pro piipravu polévek a dochu-
ceni pokrm(l. Tekuté koreni je svou formou idedlni na dochuceni témeér hotového
pokrmu.

Prichuté:

e Zeleninovy (ID 28035)

e Hovezi (ID 28037)

e Tekuté koreni na gulas (ID 28032)

Minimalni prodejni Trvaniivost (més.)

mnozstvi
3 kg 2 ks 24
150 g 72 ks 12

POTRAVINY V KONZERVACH BASSTA

Bez kvalitnich surovin se Zadna kuchyné neobejde a je dobré mit vzdy kam
pro né sahnout. Konzervy Bassta spini vase naroky kdykoliv béhem roku pfi
priprave vasich pokrmd.

Druhy:

e Rajcatovy protlak 4,5 kg (ID 28540)

¢ Rajcatovy protlak 0,8 kg (ID 28541)

¢ RajCata drcena 4 kg (ID 28542)

e Cizrna 2,5 kg (ID 28543)

* Kukurice 2,125 kg (ID 28544)

e Zampiony 2,5 kg (ID 28546)

e Tunak 1 kg (ID 28547)

¢ Ananas kousky 3 kg (ID 28548)

e Mandarinky zlomky 2,6 kg (ID 28549)

e Broskve kostky 3 kg (ID 28907)

e Meruriky loupané pdlené 2,5 kg (ID 28551)
e Ovocny koktejl 2,5 kg (ID 28887)

e Hrusky ptlené v mirné sladkém nélevu 2,5 kg (ID 29308) NOVINKA

Minimalni prodejni

Pevny podil Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi

- 3 ks 36

- 12 ks 36

ks 36

1500 g 6 ks 36
17759 6 ks 36
12009 6 ks 48
950 ¢g 16 ks 36
18409 6 ks 36
15009 6 ks 36
18009 6 ks 36
15009 6 ks 36
1500 g 6 ks 36
15009 6 ks 36

-
~
-

AG Kysané zeli bilé 9,7 kg
AG Cervend fepa kostky sterilovand 4 kg
AG Okurky sterilované 9,7 kg

Leco se zampiony 920 g

jako priloha k masu Ci
hlavni jidlo

Hmotnost / obsah Ks v kt

AG STERILOVANA ZELENINA

Sterilovana zelenina plné zachovanych vitaminG po celou dobu trvanlivosti.
Vhodné na salaty, prilohy i k samotnému vareni.

Druhy:

e AG Kysané zeli bilé (ID 28879)

e AG Cervend fepa kostky sterilované (ID 28884)
e AG Okurky sterilované (ID 28885)

¢ [ eCo se zampiony (ID 29050)

Hmotnost pevného

podilu Ks / kt Minimalni prodejni baleni Expirace més.
9700 g 1 ks 48
2550 g 1 ks 48
5600 g 1 ks 48

= 6 ks 12

TESTOVINY, RYZE A PRILOHY

Prinasime vam Sirokou nabidku téstovin a pfiloh k hlavnimu jidlu.

Druhy:

e Kuskus (ID 20741)

e Bulgur (ID 20740)

e Pohanka (ID 20742)

. * Babicciny polévkove nudle (ID 58723942)
- o Babicciny Siroké nudle (ID 28247)

e Ryzové hvézdiCky bez lepku (ID 58724162)
e Ryzova kolinka bez lepku (ID 58724172)
* Spagety Semolinové (ID 28053)

¢ \ffetena Semolinova (ID 28054)

¢ Kolinka Semolinova (ID 28055)

e Penne Semolinoveé (ID 28048)

- e Tarhonha Semolinova (ID 28049)
- e Tgstoviny Fleky semolinové (ID 29322) NOVINKA

e Téstoviny Abeceda Ctyfvajecné (ID 29323) NOVINKA
e Ryze jasminova (ID 28044)

¢ RyZe basmati (ID 28051)

e Ryze parboiled (ID 28025)

e Ryze kulatozrnna (ID 28026)

Minimalni prodejni Trvanlivost (m&s.)

mnozstvi
Kuskus, Bulgur 5 kg 1 ks 18
Pohanka 2 kg 6 ks 18
Babic¢¢iny nudle 2 kg 5 ks 24
Ryzoveé téstoviny 2 kg 5 ks 18
Semolinové téstoviny 5kg 2 ks 36
Téstoviny Fleky semolinové 5kg 1 ks 48
Téstoviny Abeceda CtyfvajeCné 0,5 kg 16 ks 48
Ryze 5kg 1 ks 18
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KATALOG PRODUKTU

BRAMBOROVE SMESI

Snadné a rychlé, to je synonymem pro AG bramborové smési. V rychlosti
ey a bez velkého neporadku pripravite jemnou bramborovou kasi jako pfilohu
k masu nebo snadno vypracujete hladké tésto na bramborové knedliky.

" Prichuté:
L i ¢ AG Bramborova kase s mlékem (ID 20731)
-  AG Bramborové tésto specidl (ID 28362)

vynikajici chut
snadna priprava

Hmotnost / obsah Ks v kt AT PealEl Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Bramborova kase 5kg 1 ks 6
Bramborové tésto 5 kg 1 ks 12

bez lepku HRACHOVA ROSTLINNA BILKOVINA

Hrachové nudlicky a granulat jsou skvélou vege alternativou k masu. Rost-
linnou bilkovinu Ize pfipravit velmi snadno a chuti je téméf nerozeznatelna od
b&Zného masa v omackach &i polévkach.

Druhy:

e AG Hrachové nudlicky (ID 29021)

e AG Hrachové nudlicky s uzenou paprikou (ID 29022)
e AG Hrachovy granulat (29023)

Vypocet pro spotrebni kos
spotrebni ko  Hrachové vyrobky Ize zaradit do spotfebniho koSe s koeficientem 1 do kate-
gorie lusténin. Tzn. 1 baleni (0,5 kg) = 0,5 kg lusténin do spotfebniho kose.

Hmotnost / obsah Ks v kt Minimalni prodejni mnozstvi Trvanlivost (més.)
Hrachové nudlic¢ky 500 g 4 ks 12
Hrachovy granulat 500 g 8 ks 12

o AG LUSTENINY A LUSTENINOVE MOUKY

Lusténiny jsou levnou a vyzivnou alternativou masa, protoze obsahuiji velké
mnozstvi bilkovin. Cizrnova mouka poskytuje mnoho vyuziti v hromadném
stravovani. Na zahusténi omadek &i polévek. Navic je bez lepku.

Druhy:

* Mouka cizrnova instantni (ID 28064) e Fazole strakata Pinto (ID 28859)
. Qizrna (D 28853) DOPRODEJ e Fazole barevna (ID 28861)

¢ Cocka velkozrnna (ID 28855) * Hrach Zluty loupany plleny

1 e Fazole bila (ID 28857) (ID 29056)
= spotfebni ko$
Hmotnost / obsah Ks v kt Minir;é:lg;g;adejni Trvanlivost (més.)
Mouka cizrova 5009 20 ks 12
Lusténiny 5 kg 5000 g 1 ks 18
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TRVANLIVE MLEKO A SMETANA

Na vareni, do kavy ¢i na pripravu kakaa. MIéko nesmi chybét v zadné kuchyni
a pro pfipravu jemnych krémovych omacek i dezertd je tu kvalitni smetana.
Oboiji si svou vytecnou chut a kvalitu zachovavaji po celou dobu trvanlivosti

i pri skladovani pfi pokojové teploté.

Prichuté:

e Miéko trvanlivé polotucné 1,5% (ID 29309)

e MIéko trvanlivé pinotucné 3,5% (ID 29310)

® Smetana na vareni trvanliva 12% (ID 29311)
e Smetana na Slehani trvanliva 31% (ID 29312)

Hmotnost / obsah Ks v kt LA el BeelEl) Trvanlivost (més.)

mnozstvi
Miéko 11 12 5 kt
Smetana 11 6 6 kt

VITAMAXIMA ORECHY A SUSENE OVOCE

Vitamaxima ofechy a susené plody jsou zdravéjsi alternativou pro ty, ktefi radi
misaji at' uz béhem dne &i vecCer. Mandle loupané i neloupané ¢&i liskové orisky
se navic hodi na pripravu nejriiznéjSich dezertl &i cukrovi. Z nasi Siroké nabid-
ky si vybere kazdy.

Druhy:

¢ \/itamaxima Almonds natural 1 kg (ID 28804)

e \/itamaxima Almonds natural 500 g (ID 28803)
¢ \/itamaxima Blanched almonds 1 kg (ID 28306)
¢ \/itamaxima Blanched almonds 500 g (ID 28805)
e \/itamaxima Brazil nuts 1 kg (ID 28300)

¢ \/itamaxima Brazil nuts 500 g (ID 28799)

¢ \/itamaxima Cashew 1 kg (ID 28796)

" i ¢ Vitamaxima Cashew 500 g (ID 28795)

3 e \/itamaxima Fruit mix 1 kg (ID 28812)

e - e Vitamaxima Fruit mix 500 g (ID 28811)

e \/itamaxima Hazelnuts 1 kg (ID 28798)

e \/itamaxima Hazelnuts 500 g (ID 28797)

Almonds
Matural

= %
Cashew - ,;. ¢ \/itamaxima Nuts and fruit mix 1 kg (ID 28810)
? o s - b ¢ Vitamaxima Nuts and fruit mix 500 g 500g (ID 28809)
e . - e \/itamaxima Pecan nuts 1 kg (ID 28802)
[ . = il e Vitamaxima Pecan nuts 500 g (ID 28801)
- == ¢ Vitamaxima Roasted & salted pistachios 1 kg (ID 28808)
Ty Xl‘\.' ¢ \/itamaxima Roasted & salted pistachios 500 g (ID 28807)
§ 'w-_‘l \
—
Hmotnost / obsah Ks v kt Minimélnfvpro,d &l Trvanlivost (més.)
mnozstvi
500 g baleni 500 g 20 ks 12
1 kg baleni 1000 g 10 ks 12
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KATALOG PRODUKTU

VIRICE COFRIMELL

Zafizeni vynika snadnou obsluhou, udrzbou a nizkymi naklady na provoz. Dle
podtu vami pripravovanych napojll je mozné zvolit zafizeni s jednim, dvémi
nebo tfemi zasobniky o obsahu 12 I. Zasobniky jsou vyrobeny z nerozbitného
polykarbonatu a tzv. télo vifice je v nerezovém provedeni.

VYROBNIK HORKE VODY NATEC

Dvouplastovy vyrobnik horké vody NATEC je urcen pro optimalni pfipravu
napojl v hromadném stravovani. Diky velice rychlé

a jednoduché obsluze snadno pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplo-
tou 30-100 °C.

Setff naklady

technologie

2
(@)
1)
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Typy:
e Vifi¢ Cofrimell 1M (ID 532013) e Vifi¢ Cofrimell 3M (ID 561112)
e Vifi¢ Cofrimell 2M (ID 561111) e Vifi¢ Cofrimell 2M 25 | (ID 532016)

Typy:
e VHV 111 (D 564241)
e VHV 16 | (ID 564242)

Rozmeéry (§ x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.)
Rozmeéry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (mes.) Cofrimell 1 M 20x 62 x 43 cm 25 kg 12
Cofrimell 2 M 40 x 62 x 41 cm 28 kg 12
VHV Natec 11 | 35x50x35cm 3,4 kg 12 Cofrimell 3 M 60 x 67 x 43 cm 35 kg 12
VHV Natec 16 | 38 x 55 x 38 cm 4,2 kg 12 Cofrimell 2 M 25 | 79 x 62 x 42 cm 60 kg 12

spolehlivy chladici

VYROBNIK HORKE VODY o een BIOGENA COOLBAR

Idedini feseni pro pfipravu a vydej chlazenych napojll. CoolBar Ize pripoijit pri-
mo na vodovodni fad. Smichanim chlazené vody a az tfi koncentratd vzniknou
osveézuijici napoje nebo Ize ponechat jen Cistou vodu. Bezdotykovy CoolBar je
navic opatfen pohybovymi senzory pro vydej a splfiuje tak nejpfisnéjsi hygie-
nicka opatreni.

celonerezové

provedent VHV slouzi k ohfevu vody a udrZzovani napojd v pozadované teploté. Viyrob-

niky maji vlastni pfivod vody s poloautomatickym dopousténim (ADM) nebo
manualnim napousténim (D). Diky velmi rychlé a jednoduché obsluze snadno
pfipravite pozadované mnozstvi vody s teplotou 30-100 °C.

Typy:
e VHV 7 |1 D (ID 29100048) e VVHV 30 | ADM (ID 565777) Typy:
e VHV 151D (ID 565776) e VHV 30| D (ID 565778) e Cool bar 4 (ID 566693)
e Cool bar 4 Bezdotykovy (ID 566937)
Rozméry (8 x v x d) Hmotnost (prazdny) Zaruka (més.) o L B
Umisténi az 3 druht napojd (moznost
ponechani isté vody)
VHV 71D 32 x 62 x 30 cm 11 kg 12
VHV 151D 32 x 62 x 30 cm 13 kg 12 Tvp Rozméry (8 x h x v) Hmotnost Chladici vykon rl;c;)éoejé Napajenf Prikon
VHV 30 | ADM 40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
CoolBar 4 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 3 230V/50Hz 280 W
VHV 301D 40 x 58 x 40 cm 14 kg 12
CoolBar bezdotykovy 258 x 398 x 428 mm 20 kg 241/h 8 230V/50Hz 280 W
vhodné do dotykovy
mycky Termokonvice, kterd je vyvinuta pro myti v prmyslovych myckach na nado- displej Post-mix (PMX stojan) pro sta¢eni michanych napojd s dotykovym displejem

s moznosti individudlnich grafickych Uprav. MoZnost miseni s perlivou i ne-
perlivou chlazenou vodou.

bi do teploty 95 °C. Konvice jsou ve dvou barevnych provedenich - Cervena
(slazené napoje) a bila (napoje pro diabetiky).

Typ:
e Stojan Fruit Stream 4+2 (ID 567007)

Typy:
e Konvice HELIOS Wash 1 | Gervena (ID 740655)
e Konvice HELIOS Wash 1 | bila (ID 740656)

nizky teplotni pokles

o . ocitadlo vydanych porci
vakuova tepelné izolacni viozka az 4 rdzné prichuti P yaanyen p

Rozméry (8 x v x d) Hmotnost (prézdny) Zaruka (més.) Rozméry (8 x v x d) Hmotnost Pocet napojti Napajeni

Vsechny typy 18 x30x 18 cm 0,7 kg 12 Fruit Stream 260 x 219 x 454 mm 15 kg 4x sirup + voda + soda 230V/50Hz
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(CLEAMEN ) £

241

WURTERTORMATY, GRILTY

(CLEAMEN)

102/20

T divid,

T

4 = NOVINKA

VSechny typy

88 |

Hmotnost / obsah

CISTICIi A DESINFEKCNIi PROSTREDKY

Cormen jsou kvalitni prostfedky na uklid, desinfekci a osobni péci. Jednotlivé
vyrobky jsou barevné rozliSené dle pouziti pro snadnou orientaci i neSkoleného
personalu.

Dezinfekce - ervena:

e KRYSTAL Univerzalni dezinfekce 750 ml (ID 567129)

e KRYSTAL Dezinfekce podlah 5 | (ID 567130)

e KRYSTAL Sanan klasik 5 | (ID 567175)

Povrchy a podlahy - modra:

e CLEAMEN 110 sklenéné plochy 1 | s rozprasovacem (ID 567158)

e CLEAMEN 100/200 vSestranny, kazdodenni 5 | (ID 567174)

e CLEAMEN 122 lesklé podiahy 1 | (ID 567159)

e CLEAMEN 145 strojni a ruéni myti podlah 5 | (ID 567160)

¢ CLEAMEN 540 bezoplachovéa dezinfekce povrchi a pokozky 1 1 (ID 567226)
Silna mastnota a pfipaleniny - zelena:

e CLEAMEN 210 proti silné mastnoté 1 | (ID 567161)

e CLEAMEN 210 proti silné mastnoté 5 | (ID 567162)

e CLEAMEN 250 ru¢ni myti nadobi koncentrat 1 1 (ID 567167)

e CLEAMEN 250 ru¢ni myti nadobi koncentrat 5 | (ID 567227)

e CLEAMEN 240 trouby, grily, krbova skla 1,1 kg (ID 567165)

e CLEAMEN 241 konvektomaty, grily 5,5 kg (ID 567 166)

o CLEAMEN 220 nerez lestic 550 ml (ID 567224)

e CLEAMEN 260 restauracni sklo 1 [(ID 567225)

Strojni myti nadobi - zelena:

e CLEAMEN 230 strojni myti nadobi 12 kg (ID 567163)

e CLEAMEN 231 strojni oplach nadobi 10 kg (ID 567164)

Koupelna a prani - zluta:

e CLEAMEN 310 vysoce kysely na WC a keramiku 750 ml (ID 567168)
e CLEAMEN 410 koupelny s leskem 1 | s rozpraSovacem (ID 567176)
e CLEAMEN 102/202 osvézovac¢ a neutralizator pach 550 ml (ID 567157)
e TONGO Univerzalni praci prasek 600 g (ID 567169)

e TONGO Univerzalni praci prasek 9 kg (ID 567170)

e TONGO Univerzaini praci prasek 15 kg (ID 567171)

Osobni hygiena - oranzova:

* ISOLDA Salvgj s biotinem 100 ml (ID 567129)

¢ [SOLDA MgsiCek lékarsky s Inénym olejem 100 ml (ID 567172)

¢ |SOLDA Disinfection soap 500 ml - Medispender (ID 567173)

e [solda granatové jablko, krémové mydio 1 | (ID 567177)

e |solda granatové jablko, krémové mydio 5 | (ID 567178)

e CLEAMEN Davkovaci pumpa 2 ml (ID 567301)

Minimalni

prodejni mnozstvi ZeulE (i)

dle typu ks 24

VITAMAXIMA STRONG

Pri préci v horku dochdzi v disledku termoregulacnich pochodd v organismu
ke ztratam tekutin a soli zejména pocenim a dychanim. Tyto ztraty jsou zavislé
na vysi fyzické namahy, na pouZitém odévu a na klimatickych podminkach,
které jsou charakterizovany teplotou, rychlosti proudéni vzduchu a relativni
vihkosti. Ochranny napoj Vitamaxima Strong doplfuje zpét potfebné mineraly
a latky, které pomahaji udrzovat organismus v kondici.

mineralni latky

praktickeé jednoporcové baleni
na 1,5 | napoje

e srmies Do b Prichuté:
e Vitamaxima Strong s prichuti Grep (ID 23220)
e Vitamaxima Strong s pfichuti Jablko (ID 23221)
e Vitamaxima Strong s prichuti Pomeranc (ID 23222)
e Vitamaxima Strong s prichuti Limetka (ID 23225)
teply i studeny e Vitamaxima Strong s pfichuti Malina (ID 23226)
napoy

Neobsahuje vice nez

6,5% hmotnosti cukru
dodana hodnota mineralizace 210 mg/!
- Slaba mineralizace

Hmotnost Hotového Minimalni

/ obsah wrobku Ks v bal Bal v kt prodejni mnoZstvl Trvanlivost (més.)

VSechny pfichuté 759 1,51 5 40 kt 15
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KATALOG PRODUKTU

o BIOGENA MAJESTIC TEA F BIOGENA FANTASTIC )
-a a l:] -a
:g Prémiové Caje plné rozmanitych chuti a vini pro chvile pohody i slavnostnich Variace ovocnych a bylinnych ¢ajli v novém baleni. Viychutnejte si tradicni :g
c okamzikd. tas kombinace pfichuti. c
g : g
5 Prichuté: t 1 C Prichuté: 3
o ° . ® ¢ Hruska & Yerba Maté (ID 5800187V) e Jahoda & Ginkgo (ID 5800300V) o
o l \ /I a e S th * Noni & Svestka (ID 5800100V) ® e Borlvka & Rakytnik (ID 5800301V) o
Q e Aloe Vera & Ostruzina (ID 5800101V) e a e Jablko & Echinacea (ID 5800302V) Q
g ¢ Goji & Limetka (ID 5800102V) ¢ Malina & Ostruzina (ID 5800303V) g
o) ¢ Acerola & Kvét bezu (ID 5800103V) DOPRODEJ * Lesni plody (ID 5800304V) o)
(o) e Malina & Camu Camu (ID 5800173V) e Cerveny pomeranc (ID 5800305V) (o)
e e Mango & Rize (ID 5800184V) e Earl Grey (ID 5800308V) A=
m e Zazvor & Mandarinka (ID 5800195V) _ ¢ Green Tea Jasmine (ID 5800309V) 0

e Zimni punc (ID 5800176V) el e Fruit Mix (ID 5800310V)
e Pivonka & Broskev (ID 5800322V) NOVINKA 2 ¢ Biogena Fantastic Maxi (ID 5800186V)
e Maracuja & Maca (ID 5800196V) NOVINKA ]

e Majestic Tea Maxi (ID 5800227V)

Minimalni prodejni

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt Trvanlivost (més.) Pocet porci Ks v kt Trvanlivost (més.)

mnozstvi mnozstvi
Vs8echny prichuté 20 12 ks 24 Vsechny prichuté 20 12 ks 24
Majestic Tea Maxi 60 28 ks 24 Biogena Fantastic Maxi 64 23 ks 24

9 | |91



KATALOG PRODUKTU

©

0

ug .

4 i E

9 % RGT  BRIGHT

Rt £ 'n-h* cefas DETCX

o b fif

a 4N I e |
© & T
= R a8 Yk

o

9

m

Na probuzeni
Smés pro pripravu Caje se
zelenym &ajem, yerbou
maté a guaranou.

|

Cista a z4&fiva mysl|
Smés pro pfipravu aje
s kopfivou, métou, yerbou
maté a viesem.

Biogena Wellness Selection 20

92|

Pocet porci

BIOGENA WELLNESS SELECTION

Kolekce unikatnich Eajovych smési, které vam obohati Zivot o to, co télo a mysl
potfebuii, v jednom harmonickém Salku. Pfedstavujeme vam novou fadu Wellness
¢ajll Biogena z vybranych rostlin, bylin a kofent. Peclivé zvolené ingredience v Sesti
vyvazenych smésich poskytuiji cetné benefity pro vase télo i mysl.

Prichuté:
¢ Biogena Boost energy (ID 5800313V) -1
¢ Biogena Bright detox (ID 5800312V) 3
¢ Biogena Body balance (ID 5800314V) {
\
T

a
y

£ el *t 'l'r:u

¢ Biogena Brave man (ID 5800316V)
¢ Biogena Bedtime harmony (ID 5800311V)
¢ Biogena Beautiful lady (ID 5800315V)

ﬁ 'l“'lti
w‘*—. §77s

:-k--“

-

e n“‘l >

Bicfena
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Pro krdsnou Zenu
Smés pro piipravu Caje
s kotvicnikem, moringou
a Zensenem.

Relaxace a uvolnéni

Smés pro pripravu Caje

s medurkou, levanduli
a fiezalkou.

Pro silného muze
Smés pro pfipravu Caje
s kotvicnikem, guaranou
a Zensenem.

Pro pocit lehkosti
Smés na pripravu Caje
s fenyklem, medurikou

3 Salveji.

BioSena’

L

Minimalini prodejni
mnozstvi

Ks v kt Trvanlivost (més.)

12 ks 24 Biogena Traditional 20

v f L
. BEDTIME BEAUTIFUL =
HARMONY i LADY
i
Podet porci
Tea,O Maxi 60
Ostatni prichute 20

Pocet porci

BIOGENA TEA,O

Luxusni ovocné porcovang Caje s obsahem bylin nejvyssi kvality.

Pfichuté:

* Tea,O Jahoda & Echinacea (ID 5800198V) DOPRODEJ
* Tea,O Borlvka & ZenSen (ID 5800199V) DOPRODEJ

¢ Tea,O Maxi (ID 5800200V)
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_________.—r
Ks v kt Mlnlmalmvpro,d ent Trvanlivost (més.)
mnozstvi
24 ks 24
12 ks 24

TRADITIONAL

Pravé Caje jsou vyrobeny z listk( Gajovniku. Jedna se o stélezeleny ke, v prirodé
dorUstajici do vysky i patnacti metrd. Podle nasledného zpracovani ¢aje po sklizni
ziskavaji Caje své specifické viastnosti, chut a kvalitu. Viychutneite si tradicni Cisty
Serny &aj teba s kapkou miéka. Nebo zvolite radsi Cerny &aj s bergamotem
znamy jako Earl Grey? A pro milovniky zelenych ¢ajll mame i Cisty zeleny Gaj

z kvalitnich listkd.

Prichuté:

¢ Biogena Traditional Black Tea (ID 5800330V)
¢ Biogena Traditional Earl Grey (ID 5800331V)
¢ Biogena Traditional Green Tea (ID 5800332V)

Minimalni prodejni

Kl mnozstvi

Trvanlivost (més.)
12 ks 24
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KATALOG PRODUKTU KONTAKTY

m experience & innovation

BioSena™

Specialné pro nézné pohlavi jsme vyvinuli unikatni bylinné Cajové smési, které
vas budou doprovéazet po cely den od ranniho probuzeni az po zklidnéni
pred spankem. Doprejte si vyvazené kombinace bylin a udélejte dobre svému
télu i dusi. Caje jsou navic baleny v designovém baleni, které zaujme nejed-
nu zenu. V kolekci najdete: Probuzena, Lehka, Svézi, Uvolnéna, Vyrovnana,
Zariva.

é Caje

7

Druh:
¢ Biogena Beautea (ID 5800229V)
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AG FOODS Group a. s.
Kosikov 72,

595 01 Velka Bites, CZ
T+420 566 503 011

F+420 566 503 012

Zakaznicka linka: 800 627 653
info.cz@agfoods.eu

E-shop: shop.agfoods.eu
www.agfoods.eu

Probuzena - Pro cCily start dne a dobré rano. Pro psychickou stimu-
laci, probuzeni a osvézeni téla. Lehka - Pro pocit lehkosti a jemnosti.
Proti zadrzovani vody v téle a osvezeni mysli. Svézi - Pro pocit Cisté
a svézi mysli. Pro ocistu mysli a vylucovani vody z téla. Uvolnéna - Pro

vecerni relaxaci a uvolnéeni. Pro celkovou regeneraci organismu a kvalitni
spanek. Vyrovnana - Pro dobrou naladu a pozitivni myslenky. Pro psy-
chickou pohodu a zklidnéni mysli. Zariva - Pro krasnou a prozarenou
plet. Pro vyZivenou, prozarenou a tonizovanou plet.

Minimalni prodejni

Pocet porci Ks v kt .
mnozstvi

Trvanlivost (més.)

Biogena Beautea 60 28 ks 24

BIOGENA WINTER EXCELLENT

Originalni vanoc¢ni darkova kazeta pina Cajovych smési, které zahfeji pfi
dlouhych zimnich vec¢erech a nabudi slavnostni atmosféru vanocénich svatka.
Potéste své blizké lahodnymi Eaji v jedineCném designovém baleni. V baleni
najdete: Zazvor s mandarinkou, Vanocni €aj, Zimni punc, Citrusové plody

s koenim, Jablko s rakytnikem a Cerny rybiz se skofici.

Druh:
¢ Biogena Winter Tea Excellent (ID 5800320V)

Minimalni prodejni

. e Trvanlivost (més.)
mnozstvi

Pocet porci Ks v kt

Biogena Winter Tea Excellent 60 28 ks 24
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Libor Vymyslicky

725 483 024
libor.vymyslicky@agfoods.eu
Group Sales Force Manager

Petr Kocina

602 222 813
petr.kocina@agfoods.eu
JihoCesky (TA, PI, ST, PT, CK, CB)

Jana Drapelova

606 692 295
jana.drapelova@agfoods.eu
Jihomoravsky, Olomoucky,
(BM, BI, BK, ZN, VY, PV)

Marek Bacik

724 614 800
marek.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

David Bacik

724 614 801
david.bacik@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

David Kekel

771 235 590
david.kekel@agfoods.eu
Jihomoravsky, Zlinsky (BV, HO, ZL,
UH, KM, PR, VS)

Lukas Nachtmann

724 614 802
lukas.nachtmann@agfoods.eu
Key Account Manager

Josef Kavalek

724 614 804
josef.kavalek@agfoods.eu
Kralovehradecky, Pardubicky,
Liberecky, (HK, RK, NA, PU, UO, TU)

Tomas Valo

724 614 835
tomas.valo@agfoods.eu

Liberecky, Ustecky (LB, CL, JN, DC,
UL, SM)

Lubos Havlice

728 426 555
lubos.havlice@agfoods.eu
Ustecky (TP, LT, MO, LN, CV, ME)

Petr Ptacek

602 796 690
petr.ptacek@agfoods.eu
Moravskoslezsky (OV, K, OP,
BR, JE, NJ, FM)

Daniel Prochazka

724 614 806
daniel.prochazka@agfoods.eu
Pardubicky, Vysocina (SY, CR, HB,
Sy, OC)

Roman Havel

606 618 704
roman.havel@agfoods.eu
Key Account Manager

Milan Havlik

724 614 809
milan.havlik@agfoods.eu

(KO, KH, BN, PY, JC, MB, NB)

Stépan Holenda

728 933 756
stepan.holenda@agfoods.eu
Vysodina (ZR, TR, Jl, PE, JH)

Zbynék Sobisek

606 405 324
zbynek.sobisek@agfoods.eu
Karlovarsky (KV, CH, SO, TC, DO,
KT)

Karel Antonin

724 614 826
karel.antonin@agfoods.eu

Praha 2, 4, 5, 6, 10, 12, 13, 16, 17

Linda Cizkova

771 291 657
linda.cizkova@agfoods.eu
Praha 1, 3,7, 8,9, 11, 14, 15, 18,
19, 20, 21, 22

Antonin Klenot

724 614 810
antonin.klenot@agfoods.eu
Plzensky, Stfedocesky (PJ, PS,
PM, RA, BE, PB, RO, KL)
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Agtberie
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OVOCNS NOVINKA

100 % ovoce | bez pridaného cukru | Zadné pridatné latky

jablko | jablko & rakytnik | jablko & banan & broskev

mfood S Vice informaci o produktech ziskate u vaSeho obchodniho zastupce nebo na

e & (e nasem eshopu b2b.agfoods.cz Ci na bezplatné zakaznickeé lince 800 627 653.



